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Регламент роботи 
онлайн-формат у Zoom 

 

 

7 жовтня 

 

10.00 – 10.20. Вітальне слово. 

10.25 – 13.20. Пленарне засідання (доповіді учасників семінару). 

13.20 – 14.00. Перерва на обід. 

14.00 – 15.30. Майстер-класи (Луценко О., Якименко М., Сергеєва Л.). 

15.40 – 17.10. Майстер-класи (Мова Л., Мерзлякова О., Плетка О.). 

17.20 – 19.00. Майстер-класи (Ортинська В., Титаренко О., Касумова О.). 

 

 

8 жовтня 

 

10.00 – 11.30. Майстер-класи (Сергієнко І., Подкоритова Л.). 

11.40 – 13.10. Майстер-класи (Бєлова О., Клиндух О.). 

13.20 – 14.00. Завершення семінару (зворотній зв’язок). 

 

 

 

 

«Призначення арттерапії не в тому, щоб виявляти психічні недоліки 

або порушення, навпаки, вона звернена до сильних сторін особистості, а 

також має дивовижну властивість внутрішньої підтримки і відновлення 

цілісності людини»  

Вульф Беккер-Глош 
(цит.: Беккер-Глош В., Бюлов Э. Арт-терапия в Аликсеанеровской психиатрической 

больнице Мюнстера. Исцеляющее искусство. 1999. № 1. С. 42–58) 
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7 жовтня 
10.00. Вітальне слово 

  

Чуніхіна Світлана Леонідівна, к. психол. н., с. н. с., заст. директора 

Інституту соціальної та політичної психології НАПН України; 

Федорова Олена Василівна, к. пед. н., професор, директор Навчально-

наукового інституту соціальної педагогіки та мистецької освіти 

Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 

Хмельницького; 

Вознесенська Олена Леонідівна, к. психол. н., с. н. с., Інституту 

соціальної та політичної психології НАПН України, президент  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація», членкиня Ради правління ГС «Національна 

психологічна асоціація»; 

Плетка Ольга Тарасівна, к. психол. н., с. н. с.  Інституту соціальної та 

політичної психології НАПН України, керівник відокремленого підрозділу  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація» в Запорізькій області, членкиня Ради 

правління ГС «Національна психологічна асоціація». 

10. 20 – 13.20. Пленарне засідання  

Доповіді та виступи (до 7 хв.): 
 

Федорова Олена Василівна, к. пед. н., професор, директор Навчально-

наукового інституту соціальної педагогіки та мистецької освіти 

Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 

Хмельницького, м. Мелітополь. 

Особливості використання методів арттерапії в роботі з дітьми 

дошкільного віку 

Луценко Олена Володимирівна, методист; практичний психолог, ККПНЗ 

«Київський міський будинок учителя»; спеціалізована школа № 114, членкиня 

правління ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Арттерапевтичні вправи у формуванні образу Я молодших школярів 

Подкоритова Лариса Олександрівна, канд. психол. н., доцент, 

Хмельницький національний університет, керівник відокремленого підрозділу  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація» в Хмельницькій області, м. Хмельницький. 

Використання активної бібліотерапії у психологічній і педагогічній практиці 

Кравченко Галина Валеріївна, канд. філол. н., доцент, Національний 

університет охорони здоров’я України ім. П.Л. Шупика, членкиня  

ВГО «Арттерапевтична асоціація», м. Київ. 

Трансформація індивідуального досвіду через рефреймінг контексту в 

підходах арттерапії та КПТ 
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Кубрак Анжела Андріївна, молодший інспектор Відділу режиму і 

охорони (ВРіО) Мелітопольської УВП (Установи виконання покарань) № 144, 

м. Мелітополь. 

Арттехніки у роботі із засудженими жінками 

Єрьоміна Лілія Євгенівна, канд. пед. н., доцент, викладач 

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького, членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Мелітополь. 

Використання арттехнік в соціальній роботі 

Плетка Ольга Тарасівна, канд. психол. н., с. н. с. Інституту соціальної та 

політичної психології НАПН України, голова Мелітопольського осередку  

ВГО «Арттерапевтична асоціація», членкиня Ради правління ГС «Національна 

психологічна асоціація», м. Мелітополь / м. Київ. 

Територіальна ідентичність в просторі групової арттерапевтичної 

реабілітаційної практики 

Фількіна Тетяна Михайлівна, практичний психолог, арттерапевт, 

керівник служби психологічної підтримки та допомоги, членкиня  

ВГО «Арттерапевтична асоціація», ГО «Українська Спілка прикордонників»,  

м. Одеса. 

Подолання обмежень: пішохідна екскурсія як відповідь на виклики 

сучасності 

Позігун Вікторія Вікторівна, практикуючий психолог, кінезіолог, 

арттерапевт, інструктор міжнародних освітніх програм, членкиня ВГО «Арт-

терапевтична асоціація», м. Одеса. 

Живопис У-Сін для балансу емоційних станів 

Савінов Володимир Вікторович, м. н. с. Інституту соціальної та 

політичної психології НАПН України, засновник та керівник Київського 

плейбек-театру «Déjà vu plus», психолог ПНЗ «Будинок дитячої творчості» 

Подільського району, співзасновник та член правління ВГО «Асоціація 

гештальт-тренерів України», керівник відділення плейбек-театру ВГО «Арт-

терапевтична асоціація».  

Невимушена перформативність у соціально-психологічному просторі 

плейбек-театру як стимул до особистісного вибору 

Дергач Маргарита Альфрітівна, доцент, д. пед. н., професор, Хортицька 

національна академія, м. Запоріжжя. 

Корекція самооцінки дитини в ході театральної діяльності  

(з досвіду роботи) 
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Вознесенська Олена Леонідівна, к. психол. н., с. н. с. Інституту 

соціальної та політичної психології НАПН України, президент ВГО «Арт-

терапевтична асоціація», членкиня Ради правління ГС «Національна 

психологічна асоціація», м. Київ. 

Візуально-наративні засоби медіатворчості:  

блогерство як вид медіа-арттерапії 

Клюшанова Олександра Ігорівна, арттерапевт, екзистенційно-

аналітичний психотерапевт, перинатальний психолог, виконавчий директор  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Медіа-арттерапія з дошкільниками: теорія та досвід застосування 

Приладишева Лідія Миколаївна, доцент, канд. пед. н., Мелітопольський 

державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького,  

м. Мелітополь. 

Структура проведення арттерапевтичних занять з дітьми з особливими 

освітніми потребами 

Федоров Микола Пантелійович, доцент, канд. пед. н., Мелітопольський 

державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького,  

м. Мелітополь. 

Використання музикотерапії в роботі з дітьми з особливими потребами 

Фалько Наталя Миколаівна, доцент, канд. психол. н., завідувачка 

кафедри психології, Мелітопольський державний педагогічний університет імені 

Богдана Хмельницького, членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація»,  

м. Мелітополь. 

Психологічні особливості застосування методів арттерапії в роботі  

зі студентами з особливими освітніми потребами 

Мерзлякова Олена Леонідівна, к. психол. н., доцент Інституту 

післядипломної освіти Київського університету імені Бориса Грінченка, 

членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Застосування арттерапевтичного підходу для психологічного 

розвантаження педагогів в системі післядипломної освіти 

Бєлова Оксана Вікторівна, директор Інституту коучингу і психотерапії 

БіоСофт, аспірантка НПУ імені М. П. Драгоманова, членкиня  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Розвиток ембодімент компетенцій фахівців у навчальному процесі  

за допомогою практик невербального коучингу 

 

13.20 – 14.00. Перерва на обід 
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14.00 – 15.30. Майстер-класи на вибір: 

Луценко Олена Володимирівна, методист; практичний психолог, ККПНЗ 

«Київський міський будинок учителя», Спеціалізована школа № 114, членкиня 

правління ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Мій портрет у променях сонця. Модифікація проективної методики 

Необхідні матеріали для роботи: папір А4 офісний – 2 аркуш (далі – арк.), папір цупкий для 

малювання – 2 арк., олівці, або фломастери чи кольорові ручки, ножиці, скотч, клей. 

Якименко Марина Олексіївна, бібліотекар відділу мистецтв, Харківська 

обласна бібліотека для юнацтва, членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація»,  

м. Харків. 

Ресурсна мандрівка «Подарунок Дракона» 

Необхідні матеріали: папір А4 – 2 арк., олівці, або фломастери чи кольорові ручки. 

Сергеєва Людмила Вікторівна, арттерапевт, нутріциолог, магістр 

психології, практикуючий психолог, м. Мелітополь. 

Відновлення після кризи: арттерапевтичні методи реабілітації 

Необхідні матеріали: папір А3 – 1 арк., кольорові олівці або гуаш. 

15.40 – 17.10 Майстер-класи на вибір: 

Мова Людмила Вікторівна, доктор пед. н., к. психол. н., доцент, 

Київський національний університет культури і мистецтва, Національний 

університет фізичного виховання спорту України, членкиня правління  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Танцевально-рухова терапія в контексті сьогодення 

Необхідні умови участі: зручний одяг, налаштування камери таким чином, щоб можна було 

тренерці бачити Вас у весь зріст, можливість рухатися у просторі. 

Мерзлякова Олена Леонідівна, к. психол. н., доцент Інституту 

післядипломної освіти Київського університету імені Бориса Грінченка, 

членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Арттерапевтична вправа «Трансформація Вулкану» та її практичне 

застосування для зниження стресової напруги тіла 

Необхідні матеріали: засоби для малювання (щось одне на вибір: олівці, крейда, пастель, 

гуаш або акварель з пензликами, вода в стаканчиках), папір: 1 арк. А4 та 1 арк.– А3. 

Плетка Ольга Тарасівна, к. психол. н., с. н. с.  Інституту соціальної та 

політичної психології НАПН України, керівник відокремленого підрозділу  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація» в Запорізькій області, членкиня Ради 

правління ГС «Національна психологічна асоціація», м. Мелітополь / м. Київ. 

Казкотерапія як засіб «примирення» відчуття території  

та свого місця в житті 

Необхідні матеріали: засоби для малювання (щось одне на вибір: кольорові олівці, гуаш), 

папір: 4 арк. А4, ручка. 
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17.20 – 18.50. Майстер-класи на вибір: 

Ортинська Владислава Георгіівна, викладач, арттерапевт, магістр 

психології, сертифікований супервізор з нейрографіки, Одеський фаховий 

художній коледж ім. М. Б. Грекова, членкиня ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація», м. Одеса. 

Цілющі нейрографічні вправи для дітей від 3 до 103 років: мультимодальний 

підхід до терапевтичного процесу 

Необхідні матеріали: маркери або фломастери, папір А4, ручка. 

Титаренко Олена Іллівна, арттерапевт, гештальт-терапевт, кризовий 

терапевт, тренер навчальних програм 1 і 2 ступені та супервізор Запорізької філії 

Київського Гештальт Університету, членкиня ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація», м. Мелітополь. 

«Як не наламати дров». Робота з агресією методами арттерапії 

Необхідні матеріали: кольорові олівці чи гуаш (на вибір), папір: 2 арк. А4. 

Касумова Ольга Сергіївна, практичний психолог, арттерапевт, 

загальноосвітня школа № 52, керівник відокремленого підрозділу  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація» в Харківській області, м. Харків. 

Арттерапія як засіб зцілення після COVID 19 

Необхідні матеріали: гуаш, пензлики, 1 арк. А3, мішура для прикрашання малюнку, 

кольорові серветки 

 

18.50 – 19.00. Рефлексія дня. 
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8 жовтня 
10.00 – 11.30. Майстер-класи на вибір: 

Сергієнко Ірина Маратівна, канд. психол. н., доцент, Черкаський 

національний університет ім. Богдана Хмельницького, психодраматерапевт PifE 

(Німеччина), керівник відокремленого підрозділу ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація» в Черкаській області, м. Черкаси. 

Арттерапевтична методика: Сім’я у вигляді дерев 

Необхідні матеріали: кольорові олівці чи фломастери (на вибір), папір: 2 арк. А4.  

Подкоритова Лариса Олександрівна, канд. психол. н., доцент, 

Хмельницький національний університет, керівник відокремленого підрозділу  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація» в Хмельницькій області, м. Хмельницький. 

Текст-малюнок-текст 

Необхідні матеріали: папір, ручки для писання, будь-що для малювання. 

 

11.40 – 13.10 Майстер-класи на вибір: 

Бєлова Оксана Вікторівна, директор Інституту коучингу і психотерапії 

БіоСофт, аспірантка НПУ імені М. П. Драгоманова, членкиня  

ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Ембодімент компетентність у роботі арттерапевта 

Необхідні умови участі: зручний одяг, налаштування камери таким чином, щоб можна було 

тренерці бачити Вас у весь зріст, можливість рухатися у просторі. 

Кліндух Ольга Михайлівна, арттерапевт, EMDR терапевт, нейрокоуч, 

членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація», м. Київ. 

Сексуальність як тайна, близькість як відкритість.  

Робота з темами стосунків у парі методами кінотерапії 

Необхідні матеріали: кольорові олівці чи гуаш (на вибір), папір: 2 арк. А4. 

 

13.20 – 14.00. Закриття семінару.  

Враження учасників, підбиття підсумків семінару, завершальне слово 

 

«Коли творча енергія знаходить задовільнення, вона стає надійною опорою, 

яка дає сили у складні моменти, вона приносить нам здоров’я» 
Андріан Кіт Грем Хілл (ввів термін «арттерапія»),  

(цит.: «Мистецтво проти хвороб», 1945). 
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Оргкомітет семінару: 

 

Голова оргкомітету: 

Вознесенська Олена Леонідівна, к. психол. н., с. н. с., Інститут соціальної 

та політичної психології НАПН України, Президент ВГО «Арт-терапевтична 

асоціація», членкиня Ради правління НС «Національна психологічна асоціація». 

 

Члени оргкомітету: 

Чуніхіна Світлана Леонідівна, к. психол. н., с. н. с., заст. директора 

Інституту соціальної та політичної психології НАПН України; 

Федорова Олена Василівна, к. пед. н., професор, директор Навчально-

наукового інституту соціальної педагогіки та мистецької освіти 

Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 

Хмельницького; 

Варіна Ганна Борисівна, магістр психології, старший викладач 

Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 

Хмельницького, арттерапевт, членкиня ВГО «Арт-терапевтична асоціація»;  

Клюшанова Олександра Ігорівна, арттерапевт, екзистенційно-

аналітичний психотерапевт, перинатальний психолог, спеціаліст з раннього 

розвитку дитини, виконавчий директор ВГО «Арт-терапевтична асоціація»; 

Кобильнік Лілія Миколаївна, к. психол. н., доцент, Навчально-наукового 

інститут соціальної педагогіки та мистецької освіти Мелітопольського 

державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького, членкиня 

ВГО «Арт-терапевтична асоціація». 

 

 

Технічний супровід: 

Кліндух Ольга Михайлівна, арттерапевт, EMDR терапевт, нейрокоуч, 

членкиня ВГО «Арттерапевтична асоціація». 

 

 

Відповідальний секретар оргкомітету: 

Плетка Ольга Тарасівна, к. психол. н., с. н. с., Інститут соціальної 

соціальної та політичної психології НАПН України, керівник відокремленого 

підрозділу ВГО «Арт-терапевтична асоціація» в Запорізькій області, членкиня 

ради ГО «Українська спільнота транзакційного аналізу», членкиня ради 

правління ГС «Національна психологічна асоціація». 


