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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Метою вступного випробування зі спеціальності С4 «Психологія» є комплексне 

оцінювання рівня професійної, теоретичної, методологічної та дослідницької підготовки 

вступників, необхідної для успішного навчання за освітньо–науковою програмою 

третього (освітньо–наукового) рівня вищої освіти та здійснення самостійної наукової 

діяльності у сфері загальної, соціальної та політичної психології, а також для формування 

рейтингового списку та конкурсного відбору здобувачів ступеня доктора філософії в 

межах ліцензійного обсягу прийому. 

Вступне випробування спрямоване на визначення рівня сформованості знань, умінь 

і компетентностей вступників, що забезпечують їхню готовність до: 

1. Розуміння фундаментальних закономірностей функціонування психіки, 

поведінки та діяльності людини, психологічних механізмів розвитку особистості, 

соціальної взаємодії та суспільних процесів; 

2. Аналізу сучасних теоретичних підходів і результатів наукових досліджень у 

галузі загальної, соціальної та політичної психології; 

3. Використання сучасних методологічних підходів, методів емпіричного 

дослідження, психодіагностичних інструментів і методів статистичного аналізу для 

розв'язання наукових завдань; 

4. Критичного аналізу, інтерпретації та узагальнення результатів психологічних 

досліджень, формулювання науково обґрунтованих висновків і пропозицій; 

5. Дотримання принципів академічної доброчесності, професійної етики психолога 

та етики проведення наукових досліджень. 

Результати вступного випробування дають змогу оцінити рівень готовності 

вступників до виконання самостійних фундаментальних і прикладних досліджень, 

спрямованих на вивчення психологічних закономірностей розвитку особистості, 

функціонування соціальних спільнот, міжособистісної та міжгрупової взаємодії, 

соціально–психологічних і політико–психологічних процесів, а також до створення нових 

наукових знань і розроблення науково обґрунтованих рекомендацій щодо розв'язання 

актуальних проблем розвитку українського суспільства. 

 

Форма проведення: очна, усна. Допускається дистанційна форма складання іспиту 

(у режимі реального часу, онлайн) у разі відповідного рішення Приймальної комісії на 

підставі Правил прийому та діючих нормативних актів. Вступний іспит проводиться в 

формі усної відповіді вступника на питання екзаменаційного білета та додаткові 

запитання членів екзаменаційної комісії.  

 

Компетентності, що перевіряються під час вступного випробування 

Під час вступного випробування оцінюється рівень сформованості у вступників 

таких компетентностей: 

теоретична компетентність – здатність демонструвати системні знання 

фундаментальних положень загальної, соціальної та політичної психології, розуміти 

сучасні психологічні концепції, теорії та закономірності психічного розвитку, поведінки й 

соціальної взаємодії; 

методологічна компетентність – здатність розуміти методологічні засади 

психологічної науки, принципи побудови наукового дослідження, сучасні підходи до 

планування, організації та проведення психологічних досліджень; 

дослідницька компетентність – здатність аналізувати наукові проблеми, 

формулювати дослідницькі питання, обирати адекватні методи дослідження, 

інтерпретувати результати емпіричних досліджень та робити обґрунтовані висновки; 

аналітична компетентність – здатність критично аналізувати наукову 

інформацію, оцінювати достовірність результатів досліджень, інтегрувати знання з різних 

галузей психології та аргументовано відстоювати власну наукову позицію; 
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практико–орієнтована компетентність – здатність застосовувати психологічні 

знання для аналізу актуальних психологічних, соціально–психологічних і політико–

психологічних проблем сучасного суспільства; 

етична компетентність – здатність дотримуватися принципів академічної 

доброчесності, професійної етики психолога та етичних стандартів проведення наукових 

досліджень; 

комунікативна компетентність – здатність логічно, послідовно та аргументовано 

викладати власні думки, використовувати наукову термінологію та брати участь у 

професійній науковій дискусії. 

 

Нормативні документи, відповідно до яких розроблена програма. Програму 

вступного іспиту до аспірантури за спеціальністю С4 «Психологія» для здобуття ступеня 

доктора філософії розроблено відповідно до чинного законодавства України у сфері 

освіти і науки, нормативно–правових актів, що регламентують підготовку здобувачів 

третього (освітньо–наукового) рівня вищої освіти, а також локальних нормативних 

документів Інституту соціальної та політичної психології НАПН України.  

Підставою для розроблення програми є: Закон України «Про освіту», який 

визначає основні засади функціонування системи освіти України, рівні освіти, принципи 

освітньої діяльності та забезпечення якості освіти; Закон України «Про вищу освіту», що 

регламентує правові, організаційні та фінансові засади функціонування системи вищої 

освіти, зокрема особливості підготовки здобувачів третього (освітньо–наукового) рівня 

вищої освіти та здобуття ступеня доктора філософії; Закон України «Про наукову і 

науково–технічну діяльність», положення якого визначають засади організації наукової 

діяльності, підготовки наукових кадрів та розвитку наукового потенціалу України; 

Постанова Кабінету Міністрів України від 23 березня 2016 р. № 261 «Про затвердження 

Порядку підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у 

закладах вищої освіти (наукових установах)» (у чинній редакції), яка визначає порядок 

підготовки здобувачів ступеня доктора філософії, організацію освітньо–наукового 

процесу в аспірантурі, вимоги до його змісту та результатів навчання; Порядок прийому 

на навчання для здобуття вищої освіти у 2026 році, затверджений Міністерством освіти і 

науки України, який визначає організаційні засади проведення вступної кампанії, вимоги 

до вступників та особливості проведення вступних випробувань; Правила прийому до 

аспірантури Інституту соціальної та політичної психології НАПН України на 2026 рік, що 

регламентують порядок вступу до аспірантури Інституту, перелік та форми вступних 

випробувань, процедури оцінювання результатів вступників; Положення про організацію 

освітнього процесу та Положення про підготовку здобувачів ступеня доктора філософії в 

Інституті соціальної та політичної психології НАПН України, які визначають особливості 

реалізації освітньо–наукової підготовки, організацію навчального процесу та внутрішні 

процедури забезпечення якості підготовки здобувачів. 

Програма вступного іспиту розроблена з урахуванням сучасних вимог до 

підготовки докторів філософії за спеціальністю С4 «Психологія» та спрямована на 

оцінювання рівня теоретичної, методологічної і практичної підготовленості вступників до 

здійснення науково–дослідної діяльності. 

Вимоги до відповіді вступника. У відповідях оцінюється знання вступником 

положень базових психологічних дисциплін, а також розуміння ним широкого кола 

теоретичних і практичних завдань сучасної психологічної науки, володіння базовими 

категоріями, що є необхідними підґрунтям професійної діяльності у межах освітньо–

наукової програми «Психологія». Правильність виконання завдань оцінюється відповідно 

критеріїв оцінювання знань.  

Під час проведення іспиту забороняється використовувати будь–які джерела 

інформації, а також забороняється користуватися мобільними телефонами та іншими 

засобами зв’язку і передачі даних. 
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2. ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ 

 

МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИКО–МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ЗАГАЛЬНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ 

Загальна психологія як наука: предмет, межі та перспективи розвитку. Проблема 

визначення предмета психології в історичному та сучасному науковому контексті. 

Еволюція уявлень про психіку як предмет психологічного дослідження. Співвідношення 

загальної психології з іншими галузями психологічної науки. Психологія в системі 

сучасного наукового знання. Міждисциплінарність як тенденція розвитку психології. 

Теоретична та практична функції психологічної науки. Сучасні виклики та перспективи 

розвитку психології. 

Методологічні проблеми психологічної науки. Методологія як основа наукового 

пізнання у психології. Проблема пояснення та розуміння психічних явищ. Методологічні 

принципи психології та їхня роль у побудові психологічного знання. Конкуренція 

методологічних парадигм у сучасній психології. Позитивістські, постпозитивістські, 

конструктивістські та інтегративні підходи. Якісна і кількісна традиції дослідження 

психічних явищ. Методологічний плюралізм та його можливості й обмеження. 

Концептуальні підходи до пояснення психічних явищ. Основні психологічні 

парадигми та їхій пояснювальний потенціал. Порівняльний аналіз психодинамічного, 

біхевіористичного, когнітивного, гуманістичного, діяльнісного, культурно–історичного, 

соціокогнітивного, еволюційного та біопсихологічного підходів. Проблема інтеграції 

психологічних теорій. Можливості та обмеження сучасних пояснювальних моделей 

психічної діяльності. 

Категоріальний апарат психології як система наукового мислення. Категорії 

психології як засіб наукового опису психічної реальності. Проблема співвідношення 

понять «психіка», «поведінка», «діяльність», «свідомість», «особистість», «суб'єкт», 

«індивід», «індивідуальність». Взаємозв'язок психічних процесів, станів і властивостей. 

Трансформація категоріального апарату сучасної психології. 

 Основні концепції походження, розвитку та функціонування психіки. Біологічне і 

соціальне в детермінації психічного розвитку. Психофізична проблема та сучасні підходи 

до її осмислення. Співвідношення мозку, психіки та поведінки. Нейронаукові дослідження 

як джерело переосмислення класичних психологічних концепцій. Межі біологічного 

редукціонізму в психології. 

Свідомість як предмет психологічного дослідження. Основні теорії свідомості та 

їхній порівняльний аналіз. Співвідношення свідомого і несвідомого. Самосвідомість, 

рефлексія та метакогніція як механізми психічної регуляції. Свідомість у сучасних 

когнітивних та нейропсихологічних дослідженнях. 

Діяльність, активність і суб'єктність у психології. Категорія діяльності в сучасній 

психології. Діяльнісний підхід та його місце серед сучасних психологічних теорій. 

Активність людини як проблема психологічного пояснення. Співвідношення діяльності, 

поведінки та суб'єктності. Саморегуляція, агентність і цілеспрямованість як механізми 

організації психічної діяльності. Актуальність діяльнісного підходу в сучасній 

психологічній науці. 

 

МОДУЛЬ 2. ПСИХІЧНІ ЯВИЩА ТА ЗАКОНОМІРНОСТІ 

ФУНКЦІОНУВАННЯ ПСИХІКИ 

Психічні процеси як форми активного відображення та регуляції взаємодії людини 

зі світом. Психічні процеси як механізми пізнання, регуляції та адаптації людини. 

Співвідношення психічних процесів, станів і властивостей особистості. Співівдношення 

пасивного відображення та активного конструювання психічної реальності. Системна 

організація психічних процесів. Взаємозв’язок когнітивних, емоційних і мотиваційних 

процесів у регуляції діяльності. 
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Пізнавальна активність людини: від сприймання інформації до побудови знання. 

Активний характер пізнання: відображення, інтерпретація та конструювання реальності. 

Відчуття і сприймання як процеси побудови психічного образу реальності. Сучасні 

когнітивні моделі сприймання. Роль попереднього досвіду, очікувань і контексту у 

сприйманні. Співвідношення об’єктивної реальності та її психологічного відображення. 

Механізми селекції та організації інформації. 

Увага як механізм організації психічної діяльності. Основні підходи до пояснення 

природи уваги. Увага як ресурс обмеженої когнітивної системи. Теорії селекції 

інформації. Взаємозв’язок уваги з мотивацією, діяльністю та саморегуляцією. Сучасні 

дослідження когнітивного контролю. 

Пам’ять як процес конструювання і трансформації досвіду. Природа пам’яті: 

збереження чи реконструкція досвіду. Основні психологічні теорії пам’яті. Механізми 

запам’ятовування, збереження та відтворення інформації. Роль емоцій, значущості та 

соціального контексту у функціонуванні пам’яті. Достовірність і реконструктивний 

характер спогадів у психології. Пам’ять як механізм формування ідентичності. 

Мислення як процес побудови моделей реальності та розв’язання проблем. Основні 

підходи до пояснення мислення: асоціативний, діяльнісний, когнітивний, 

соціокультурний. Мислення як процес формування понять, категоризації та прийняття 

рішень. Теоретичне і практичне мислення. Творче мислення та інсайт. Механізми 

розв’язання проблем. Критичне мислення як форма наукового та повсякденного мислення. 

Обмеження раціональності та когнітивні упередження. 

Мовлення і психологія комунікативного опосередкування діяльності. 

Співвідношення мислення і мовлення. Мова як засіб організації психічної діяльності. 

Основні психологічні концепції розвитку мовлення. Внутрішнє мовлення та його роль у 

регуляції поведінки. Мовлення як механізм соціального конструювання значень. 

Комунікативна функція мовлення. Мова, культура та формування психологічного досвіду. 

Уява і творчість як механізми породження нового. Уява як процес трансформації 

досвіду та створення нових образів. Співвідношення уяви, мислення та емоцій. 

Репродуктивна і творча уява. Психологічні механізми творчості. Креативність як 

особистісна та когнітивна характеристика. Сучасні підходи до дослідження творчого 

потенціалу. 

Емоції та почуття у структурі психічної регуляції. Біологічні, когнітивні та 

соціально–культурні пояснення природи емоцій. Емоції як оцінювання значущості 

ситуації. Основні теорії емоцій. Співвідношення емоцій, мотивації та діяльності. Емоційна 

регуляція та самоконтроль. Роль емоцій у прийнятті рішень, міжособистісній взаємодії та 

адаптації. 

Мотивація як механізм організації активності людини. Основні теорії мотивації: 

біологічні, психодинамічні, когнітивні, гуманістичні, діяльнісні та соціальні підходи. 

Потреби, мотиви, цілі та цінності як регулятори поведінки. Внутрішня і зовнішня 

мотивація. Мотиваційна саморегуляція. Свобода вибору та детермінація поведінки. 

Психічні стани як динамічна характеристика функціонування психіки. 

Співвідношення психічних станів і процесів. Функціональні стани людини. Стрес, 

тривога, напруження та адаптація. Психологічні механізми подолання складних життєвих 

ситуацій. Ресурсні та дезадаптивні стани. Саморегуляція психічних станів. Психологічна 

стійкість як інтегративна характеристика функціонування психіки. 

Закономірності інтеграції психічних процесів у регуляції поведінки та діяльності. 

Взаємодія когнітивних, емоційних і мотиваційних компонентів психічної діяльності. 

Системний підхід до аналізу психічних явищ. Психічна регуляція поведінки. Механізми 

саморегуляції та самоконтролю. Свідоме і несвідоме регулювання діяльності. Роль 

особистісного смислу у функціонуванні психіки. 

Сучасні напрями дослідження психічних процесів. Когнітивна революція у 

психології та її вплив на дослідження психічних процесів. Інтеграція когнітивного, 
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нейропсихологічного та соціокультурного підходів. Нові напрями дослідження психічних 

процесів у цифровому середовищі. 

 

МОДУЛЬ 3. ОСОБИСТІСТЬ ЯК СУБ’ЄКТ ДІЯЛЬНОСТІ ТА РОЗВИТКУ 

Особистість як фундаментальна категорія психології. Основні підходи до 

розуміння особистості: біогенетичний, соціогенетичний, психодинамічний, когнітивний, 

гуманістичний, діяльнісний, суб’єктний та інтегративний підходи. Особистість як 

результат взаємодії природних, соціальних і культурних чинників. Цілісність особистості 

та можливості її наукового опису. 

Уявлення про структуру та організацію особистості в різних психологічних 

концепціях. Моделі організації особистісних характеристик. Темперамент, характер, 

здібності, мотиваційно–ціннісна сфера та самосвідомість у структурі особистості. 

Диспозиційний, чинникний, психодинамічний та когнітивний підходи до опису 

особистісних властивостей. Співвідношення стабільності та змінності особистісних 

характеристик.  

Особистість як суб’єкт діяльності та активності. Категорія суб’єктності в 

психології. Співвідношення активності, діяльності та поведінки. Особистість як джерело 

самостійного вибору, постановки цілей і регуляції власної діяльності. Агентність як 

сучасна категорія психології. Самодетермінація та автономія особистості. 

Відповідальність як психологічна характеристика суб’єкта діяльності.  

Самосвідомість, Я–концепція та ідентичність особистості. Самосвідомість як 

система ставлення людини до себе. Структура та функції Я–концепції. Самооцінка, 

самоставлення та саморегуляція. Ідентичність як психологічний механізм організації 

життєвого досвіду.  

Мотиваційно–ціннісна сфера особистості. Теоретичні підходи до пояснення 

детермінації поведінки особистості. Потреби, мотиви, цілі та цінності як регулятори 

життєдіяльності. Основні теорії мотивації особистості. Співвідношення зовнішньої та 

внутрішньої мотивації. Ціннісні орієнтації як механізм організації життєвого вибору. 

Смислова сфера особистості. Життєві цілі, переконання та особистісні смисли. Проблема 

узгодженості між мотивацією, цінностями та реальною поведінкою. 

Особистісний розвиток: закономірності, механізми та чинники. Сучасні підходи до 

розуміння розвитку особистості. Співвідношення біологічних, соціальних і культурних 

чинників розвитку. Онтогенетичний підхід до розвитку особистості. Кризові періоди 

розвитку та їхне психологічне значення. Механізми розвитку особистості: соціалізація, 

ідентифікація, саморозвиток, самореалізація. Безперервність і якісні зміни в 

особистісному розвитку.  

Соціалізація особистості та взаємодія із соціальним середовищем. Теоретичні 

підходи до аналізу взаємодії особистості та соціального середовища. Соціалізація як 

процес засвоєння норм, цінностей і способів поведінки. Механізми соціалізації: 

наслідування, ідентифікація, інтеріоризація, рефлексія. Роль сім’ї, груп, культури та 

соціальних інститутів у розвитку особистості. Ресоціалізація та трансформація 

особистості в умовах суспільних змін. 

Саморегуляція особистості та психологічні механізми подолання життєвих 

труднощів. Теоретичні підходи до аналізу регуляції поведінки та діяльності особистості. 

Свідомі та несвідомі механізми саморегуляції. Самоконтроль, самоефективність і 

самодетермінація. Копінг–стратегії як механізми адаптації до складних життєвих 

ситуацій. Психологічна стійкість, резильєнтність і посттравматичний розвиток.  

Теоретичні підходи до пояснення індивідуальних відмінностей між людьми. 

Темперамент як природна основа індивідуальності. Характер як система ставлень і 

способів поведінки. Здібності та інтелект у структурі особистості. Креативність як 

характеристика особистісного потенціалу. Співвідношення спадковості та середовища у 
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формуванні індивідуальних характеристик. Сучасні підходи до дослідження особистісних 

відмінностей. 

Концепція життєвого шляху особистості. Життєві події та їхня роль у формуванні 

особистості. Біографічна пам’ять і конструювання життєвої історії. Особистісний вибір і 

проектування майбутнього. Співвідношення об’єктивних обставин і суб’єктивної 

інтерпретації життєвого досвіду.  

Особистість у кризових та трансформаційних умовах. Зміни особистості під 

упливом екстремальних життєвих обставин. Криза як чинник розвитку та трансформації 

особистості. Вплив травмівного досвіду на ідентичність, систему цінностей і життєві 

смисли. Механізми психологічної адаптації та відновлення. Посттравматичне зростання як 

проблема психологічного пояснення. Особистість в умовах соціальної нестабільності, 

війни та суспільних трансформацій. 

Сучасні проблеми психології особистості. Інтеграція біологічних, когнітивних, 

соціальних і культурних підходів до вивчення особистості. Співвідношення стабільності 

та пластичності особистості. Особистість у цифровому середовищі. Трансформація 

ідентичності в умовах глобалізації та соціальних змін. Нові напрями дослідження 

особистості: позитивна психологія, наративна психологія, психологія самодетермінації, 

культурна психологія. Перспективи розвитку сучасної психології особистості. 

  

МОДУЛЬ 4. СУЧАСНІ ПСИХОЛОГІЧНІ КОНЦЕПЦІЇ ПОЯСНЕННЯ 

ПОВЕДІНКИ 

Поведінка як предмет психологічного аналізу. Основні рівні пояснення поведінки: 

біологічний, когнітивний, особистісний, соціальний і культурний. Теоретичні підходи до 

пояснення детермінації поведінки: співвідношення зовнішніх впливів і внутрішніх 

механізмів. Пояснення поведінки через причини, функції, смисли та цілі. Можливості та 

обмеження різних пояснювальних моделей поведінки. 

Біхевіористична та соціально–когнітивна традиції пояснення поведінки. Поведінка 

як об’єкт наукового дослідження в біхевіоризмі. Принципи научіння та формування 

поведінкових реакцій. Класичне і оперантне обумовлення. Можливості та обмеження 

біхевіористичного пояснення поведінки. Перехід від поведінкових моделей до соціально–

когнітивних концепцій. Роль когнітивних процесів у регуляції поведінки. Теорія 

соціального научіння. Самоефективність, очікування результату та саморегуляція 

поведінки. Людина як активний суб’єкт власної поведінки. 

Психодинамічні концепції пояснення поведінки. Несвідоме як чинник пояснення 

поведінки людини. Психодинамічна модель особистості та її пояснювальний потенціал. 

Роль внутрішніх конфліктів, захисних механізмів і раннього досвіду у формуванні 

поведінки. Трансформація психодинамічного підходу в сучасних концепціях. Об’єктні 

відносини, теорії прив’язаності, реляційний підхід. Можливості та обмеження 

психодинамічного пояснення поведінки в сучасній психології. 

Когнітивні концепції пояснення поведінки. Роль пізнавальних процесів у регуляції 

поведінки. Людина як активний інтерпретатор інформації. Когнітивні схеми, переконання 

та уявлення як регулятори поведінки. Теорії когнітивної відповідності та дисонансу. 

Процеси категоризації, атрибуції та прийняття рішень. Когнітивні упередження як 

чинники поведінки. Межі раціональності людини. Значення когнітивних моделей для 

пояснення повсякденної та соціальної поведінки. 

Гуманістичні та екзистенційні концепції поведінки. Активність та самореалізація 

людини. Людина як суб’єкт вибору та творення власного життя. Потреба у розвитку, 

самореалізації та пошуку смислу. Основні положення гуманістичної психології. Концепції 

особистісного зростання. Автентичність, відповідальність і свобода вибору. Екзистенційні 

підходи до пояснення поведінки в умовах невизначеності, кризи та життєвих викликів. 

Діяльнісний та культурно–історичний підходи до пояснення поведінки. Активність 

і суб’єктність людини у процесі взаємодії зі світом. Поведінка як результат 
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опосередкованої діяльності. Роль соціального досвіду та культури у формуванні психіки. 

Основні положення діяльнісного підходу. Структура діяльності та її роль у регуляції 

поведінки. Інтеріоризація соціального досвіду. Значення культурних засобів і символічних 

систем у формуванні поведінки. 

Біологічні та еволюційні концепції пояснення поведінки. Співвідношення 

біологічних і психологічних механізмів поведінки. Генетичні, нейрофізіологічні та 

еволюційні основи поведінки. Еволюційна психологія: основні положення та критика. 

Адаптивне значення поведінкових стратегій. Взаємодія спадковості та середовища. Межі 

біологічного редукціонізму у поясненні складних форм людської поведінки. 

Позитивна психологія та ресурсні моделі поведінки. Зміна фокусу психології: від 

пояснення порушень до дослідження потенціалу людини. Психологічне благополуччя як 

предмет дослідження. Концепції щастя, життєстійкості, оптимізму, посттравматичного 

розвитку. Сильні сторони особистості та ресурси адаптації. Можливості й критика 

позитивної психології. Наукова обґрунтованість ресурсних моделей. 

Наративні та конструктивістські концепції пояснення поведінки. Особистісні 

смисли та життєві історії як механізми організації поведінки. Наративна психологія. Роль 

пам’яті, ідентичності та соціальних дискурсів у формуванні поведінки. Людина як автор 

власної життєвої історії. Конструктивістські підходи до пояснення психологічної 

реальності. 

Інтегративні моделі пояснення поведінки. Переваги та обмеження одновимірних 

моделей пояснення поведінки. Необхідність інтеграції біологічних, когнітивних, 

особистісних і соціальних моделей. Біопсихосоціальна модель. Системний підхід до 

пояснення поведінки. Трансакційні моделі взаємодії особистості та середовища. 

Мультичинникне пояснення поведінки. Переваги та ризики інтегративних концепцій. 

Сучасні моделі регуляції поведінки людини. Поведінка як результат взаємодії 

мотивації, емоцій, когнітивних процесів і соціального контексту. Механізми саморегуляції 

поведінки. Теорія самодетермінації. Теорії контролю та саморегуляції. Моделі прийняття 

рішень. Роль цінностей, ідентичності та соціальних норм у регуляції поведінки. 

Перспективи розвитку психологічних концепцій пояснення поведінки. Сучасна 

криза пояснювальних моделей у психології. Проблематичність інтеграції різних рівнів 

аналізу поведінки. Використання великих даних, цифрових технологій і штучного 

інтелекту у дослідженні поведінки. Майбутнє психології поведінки: від пошуку 

універсальних законів до контекстуальних і персоналізованих моделей. Співвідношення 

універсального та унікального у поясненні людської поведінки. 

 

МОДУЛЬ 5. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 Статус психології як фундаментальної та прикладної науки. Співвідношення 

теоретичного знання і практичних застосувань психології. Межі та можливості 

психологічного пояснення людської поведінки. Сучасні тенденції розвитку психології: 

міждисциплінарність, інтеграція методів, розвиток прикладних напрямів, посилення ролі 

доказових підходів. Збереження специфіки психологічного знання в умовах зближення з 

нейронауками, когнітивними науками та штучним інтелектом.  

Криза відтворюваності та проблема науковості психологічного знання. 

Забезпечення надійності та достовірності психологічних досліджень. Причини кризи 

відтворюваності у психології. Обмеження традиційних підходів до планування та 

інтерпретації досліджень. Реплікація як механізм перевірки наукових результатів. 

Відкрита наука (Open Science), відкриті дані, попередня реєстрація досліджень. 

Статистичні помилки, публікаційне упередження та надмірна інтерпретація результатів 

психологічних досліджень. Нові стандарти якості психологічних досліджень. 

Фрагментарність психологічної науки як наслідок існування різних теоретичних 

традицій. Можливість створення єдиної теорії психології. Порівняння номотетичного та 
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ідеографічного підходів. Універсальні закономірності та індивідуальна унікальність. 

Можливості інтегративних моделей психічного функціонування.  

Проблема співвідношення біологічного, психологічного та соціокультурного у 

поясненні людини. Біопсихосоціальна модель як альтернатива редукціонізму. Проблема 

меж біологічного пояснення психічних явищ. Взаємодія генетичних, нейрофізіологічних, 

психологічних і соціальних чинників. Дискусія «природа чи виховання» у сучасній 

психології. Роль середовища, культури та соціального досвіду у формуванні психічних 

процесів і особистості. Трансакційні моделі розвитку людини.  

Когнітивна революція та сучасне розуміння психічної діяльності. Вплив 

когнітивної революції на розвиток психології. Перехід від дослідження поведінки до 

аналізу внутрішніх механізмів її регуляції. Когнітивні упередження та їхніх роль у 

поведінці. Розвиток когнітивної науки та її вплив на психологію. 

Свідомість, суб’єктивний досвід і проблема пояснення внутрішньої реальності 

людини. Криза наукового дослідження суб’єктивного досвіду. Межі об’єктивного 

вимірювання психічних явищ. Співвідношення першоособового досвіду та наукового 

опису. Сучасні теорії свідомості. Теоретичні підходи до пояснення феноменів 

самосвідомості, рефлексії та суб’єктивності. Перспективи інтеграції феноменологічного, 

когнітивного та нейронаукового підходів.  

Особистість і поведінка в умовах соціальних трансформацій. Вплив глобальних 

криз, соціальної нестабільності, технологічних змін і травматичного досвіду на 

психологічне функціонування людини. Психологічні механізми адаптації до 

невизначеності.  

Цифрова трансформація психіки та поведінки людини. Вплив цифрового 

середовища на психічні процеси, особистість і соціальну поведінку. Зміна способів 

комунікації, навчання, роботи та самопрезентації. Цифрова ідентичність. Вплив 

соціальних мереж на самосприйняття та міжособистісні відносини. Можливості та ризики 

використання штучного інтелекту в психології.  

Етичні проблеми сучасної психології. Відповідальність психолога як дослідника і 

практика. Етичні принципи проведення психологічних досліджень. Проблеми 

конфіденційності, використання великих даних, цифрових технологій та штучного 

інтелекту в психології. Етичні межі психологічного втручання. Баланс між науковою 

цінністю дослідження та захистом учасників. 

Нові методологічні та технологічні перспективи психологічних досліджень. 

Розвиток змішаних методів дослідження. Інтеграція кількісних і якісних стратегій. 

Використання великих даних, машинного навчання та цифрових слідів поведінки. 

Можливості експериментальних, нейропсихологічних, психофізіологічних та 

комп’ютерних методів. Майбутнє психологічного вимірювання. Перспективи розвитку 

загальної психології у XXI столітті. Основні напрями трансформації психологічної науки.  

 

 

3. СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ, ПСИХОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ 

 

МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИКО–МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ 

Соціальна психологія як наука. Проблема предмета та меж психологічного 

пояснення соціальних явищ. Еволюція уявлень про соціальну психологію як науку про 

психологічні механізми взаємодії людини із соціальним середовищем. Співвідношення 

підходів, що розглядають соціальну психологію як дослідження впливу соціальних 

чинників на індивіда, та підходів, що акцентують увагу на психологічних механізмах 

формування соціальних процесів. Дилема між поясненням поведінки через індивідуальні 

мотиви, настановлення, особистісні характеристики та поясненням через соціальні норми, 

ролі, групову належність і культурний контекст. Межі психологічного аналізу соціальних 



 12 

явищ та необхідність врахування ширших соціальних структур. Співвідношення 

індивідуального та соціального у природі людини. Взаємозв’язок індивідуального досвіду, 

процесів соціалізації та включення особистості у систему соціальних відносин. 

 Психологічний редукціонізм у поясненні соціальних явищ. Межі індивідуально–

психологічного підходу та необхідність аналізу групових, культурних і ситуаційних 

чинників поведінки. Соціальна зумовленість та особистісна активність у поведінці 

людини. Співвідношення впливу соціального середовища і здатності особистості до 

самостійного вибору, критичного переосмислення норм і трансформації соціальних умов. 

Подвійна природа соціальної реальності: об’єктивні умови та суб’єктивне конструювання. 

Співвідношення наявних соціальних фактів і способів їхнього сприймання, інтерпретації 

та оцінювання людьми. Роль соціальних уявлень, переконань, цінностей і колективних 

значень у формуванні досвіду взаємодії зі світом. 

Міждисциплінарність соціальної психології. Взаємодія із загальною психологією, 

соціологією, культурною антропологією, політологією та іншими науками про людину і 

суспільство.  

Основні парадигми пояснення соціальної поведінки. Множинність теоретичних 

моделей пояснення соціальної поведінки. Історичний розвиток уявлень про механізми 

взаємодії людини і соціального середовища. Психодинамічні, біхевіористичні, когнітивні, 

гуманістичні, діяльнісні та соціально–конструктивістські підходи як різні способи 

пояснення природи соціальної поведінки. Співвідношення внутрішніх психологічних 

процесів і зовнішніх соціальних чинників у поясненні поведінки. Дилема між підходами, 

що акцентують роль особистісних характеристик, мотивації, емоцій і когнітивних 

процесів, та підходами, що розглядають поведінку як результат соціальних норм, ролей, 

взаємодії та культурного контексту. Співвідношення особистості, ситуації та соціального 

середовища у детермінації поведінки. Дискусія про відносний внесок стабільних 

особистісних властивостей, специфіки ситуації та соціального контексту у формування 

поведінкових реакцій. Універсальні й культурно специфічні механізми соціальної 

поведінки. Співвідношення загальних психологічних закономірностей і впливу 

культурних норм, історичного досвіду та соціальних практик на формування способів 

взаємодії людей. 

Активність особистості у конструюванні соціальної реальності. Перехід від 

уявлення про людину як об’єкт соціального впливу до розуміння її як активного суб’єкта, 

який інтерпретує соціальну ситуацію. Раціональне й ірраціональне у соціальній поведінці. 

Співвідношення свідомих намірів, переконань і цілей із неусвідомленими мотивами, 

автоматичними реакціями та засвоєними соціальними схемами у регуляції поведінки. 

 Порівняльний аналіз пояснювального потенціалу різних парадигм. Необхідність 

інтеграції різних рівнів аналізу для розуміння складних соціально–психологічних 

процесів. Пошук теоретичних підходів, здатних поєднати індивідуальні психологічні 

механізми, міжособистісну взаємодію, групові процеси та ширший соціокультурний 

контекст. 

 

МОДУЛЬ 2. МЕТОДОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНО–ПСИХОЛОГІЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ.  

Особливості дослідження поведінки людини у контексті соціальної взаємодії. 

Співвідношення вивчення індивідуальних психологічних механізмів, міжособистісних 

процесів, групової динаміки та впливу соціального середовища. Специфіка соціально–

психологічного знання. Складність дослідження явищ, які одночасно мають психологічну 

і соціальну природу. Дилема між вивченням внутрішніх процесів особистості та аналізом 

реально існуючих соціальних відносин, норм і практик. Співвідношення індивідуального, 

міжособистісного, групового та суспільного рівнів пояснення соціальної поведінки. 

Перехід від закономірностей функціонування окремої людини до пояснення колективних і 

соціальних феноменів. 
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Особливості перетворення теоретичних понять на емпірично вимірювані 

показники. Проблеми визначення та вимірювання соціально–психологічних феноменів 

(соціальних настановлень, ідентичності, довіри, упереджень, соціального впливу, групової 

згуртованості тощо). Співвідношення вимірювання та інтерпретації соціально–

психологічних явищ. Межі кількісного опису складних соціальних процесів. Необхідність 

поєднання статистичного аналізу з розумінням смислів, контексту та суб’єктивного 

досвіду учасників соціальної взаємодії. 

 Виявлення причинності у соціально–психологічних дослідженнях. Можливості 

експериментальних, кореляційних і лонгітюдних дизайнів у встановленні причинно–

наслідкових зв’язків. Труднощі розмежування причин, наслідків і супутніх чинників у 

вивченні соціальної поведінки. 

Переваги та обмеження кількісних, якісних і змішаних методів. Особливості 

застосування експерименту, опитування, спостереження, аналізу дискурсу, 

соціометричних методів та інших дослідницьких стратегій. 

 Валідність та узагальнення результатів соціально–психологічного дослідження. 

Вплив культурного, історичного та ситуаційного контексту на можливість перенесення 

результатів між різними групами й суспільствами. Співвідношення внутрішньої, 

зовнішньої та екологічної валідності досліджень. 

Етичні межі соціально–психологічного дослідження. Особливості вивчення 

поведінки людей у ситуаціях соціального впливу, конфлікту, нерівності та вразливості. 

Баланс між отриманням наукового знання та захистом прав учасників дослідження. 

 

МОДУЛЬ 3. ОСОБИСТІСТЬ У СОЦІАЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

Соціальне пізнання як механізм конструювання соціальної реальності. Роль 

когнітивних процесів у формуванні способів розуміння соціального світу та орієнтації у 

ньому. Формування психологічного образу соціальної реальності. Співвідношення 

безпосереднього соціального досвіду та опосередкованих джерел інформації у формуванні 

уявлень про інших людей і соціальні явища. Роль попереднього досвіду, цінностей, 

очікувань і соціального контексту у побудові образу соціального світу. Співвідношення 

об’єктивної соціальної реальності та її суб’єктивної інтерпретації. Людина як активний 

суб’єкт пізнання. Межі між реальністю соціальних фактів і способами їхнього 

психологічного конструювання. 

Соціальна категоризація як механізм організації соціального досвіду. Необхідність 

упорядкування складного соціального середовища через віднесення людей і подій до 

певних категорій. Переваги та ризики категоризації (спрощення соціальної інформації, 

формування стереотипів і упереджень тощо). Когнітивні схеми у регуляції соціального 

сприймання. Вплив попередніх знань і очікувань на сприймання соціальної реальності. 

Соціальна атрибуція як механізм пояснення поведінки інших людей. Особливості 

приписування причин поведінки особистісним характеристикам або ситуаційним 

обставинам. Когнітивні упередження та помилки атрибуції у процесі розуміння соціальної 

поведінки. Стереотипізація як форма соціального пізнання. Функції стереотипів у 

спрощенні та організації соціальної інформації. Співвідношення адаптивної ролі 

стереотипів і їхній потенціал у формуванні упереджень, дискримінації та викривленому 

сприйманні соціальних груп. Взаємозв’язок когнітивних процесів та емоцій у соціальному 

пізнанні. Вплив емоційних оцінок, симпатій, антипатій і почуття належності до групи на 

інтерпретацію соціальних подій і поведінки інших людей. Соціальне пізнання як основа 

соціальної взаємодії. Роль уявлень про інших людей, очікувань і способів інтерпретації 

ситуацій у формуванні поведінки, комунікації та міжособистісних відносин.  

Соціальні настановлення як механізми регуляції поведінки. Еволюція уявлень про 

соціальні настановлення як психологічну готовність особистості певним чином 

сприймати, оцінювати та діяти щодо соціальних об’єктів. Співвідношення підходів, що 

розглядають настановлення як внутрішні диспозиції особистості, та підходів, які 
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акцентують їхніхню соціальну зумовленість. Соціальні настановлення як механізм зв’язку 

між соціальним досвідом, оцінюванням соціальних об’єктів і поведінковою готовністю. 

Співвідношення настановлення як внутрішнього стану особистості та його проявів у 

реальній поведінці. Співвідношення когнітивного, емоційного та поведінкового 

компонентів соціального настановлення. Особливості взаємодії знань, переконань, 

емоційних оцінок і поведінкових намірів у формуванні ставлення людини до соціальних 

об’єктів. Дилема узгодженості та суперечливості між компонентами настановлення. 

Взаємозв’язок соціальних настановлень і реальної поведінки. Роль ситуаційних чинників, 

соціальних норм, мотивації та контексту взаємодії у реалізації настановлень у поведінці. 

Роль особистого досвіду, соціалізації, комунікації, групової належності та культурного 

середовища у виникненні та закріпленні настановлень. Стабільність та зміннюваність 

соціальних настановлень. Соціальні настановлення як стійкі структури та як динамічні 

утворення. Механізми зміни соціальних настановлень. Роль когнітивного дисонансу, 

переробки інформації, міжособистісної комунікації та групового впливу у трансформації 

ставлень. Умови, за яких людина змінює переконання. 

Соціальні настановлення як основи групових і суспільних процесів. Взаємозв’язок 

індивідуальних настановлень із колективними уявленнями, нормами та цінностями 

соціальних груп. Роль настановлень у формуванні стереотипів, упереджень, соціальної 

солідарності та конфліктів. Дослідження соціальних настановлень у сучасній соціальній 

психології. Можливості та обмеження методів вимірювання настановлень. Проблема 

розбіжності між усвідомленими та неусвідомленими ставленнями, а також складність 

прогнозування поведінки на основі вербально виражених настановлень. 

 

МОДУЛЬ 4. ОСОБИСТІСТЬ У СИСТЕМІ СОЦІАЛЬНИХ РОЛЕЙ І НОРМ. 

Соціальна поведінка як результат взаємодії індивідуально–психологічних 

характеристик і системи соціальних очікувань, норм та правил. Дилема між розумінням 

особистості як автономного суб’єкта та як продукту соціального середовища. Соціальні 

норми як механізмів регуляції поведінки. Функції соціальних норм у забезпеченні 

передбачуваності взаємодії, координації поведінки та підтриманні соціального порядку. 

Співвідношення формальних і неформальних норм, усвідомленого прийняття та 

прихованого засвоєння соціальних правил. Соціальні ролі як механізм включення 

особистості в систему суспільних відносин. Роль як сукупність соціальних очікувань щодо 

поведінки людини у певній позиції. Взаємозв’язок між соціальним статусом, рольовими 

очікуваннями та індивідуальним способом виконання ролі. 

Співвідношення соціальної адаптації та особистісної автономії. Межі 

пристосування особистості до соціальних вимог. Дилема між необхідністю засвоєння 

соціальних норм і здатністю особистості критично оцінювати, змінювати або відкидати 

усталені правила. Внутрішнє прийняття та зовнішнє виконання соціальних ролей. 

Співвідношення ідентифікації особистості із соціальною роллю та формального 

виконання рольових вимог. Механізми узгодження особистісних цінностей із соціальними 

очікуваннями. Рольовий конфлікт як прояв суперечностей соціальної системи. 

Внутрішньорольові та міжрольові конфлікти, їхні психологічні наслідки для особистості. 

Механізми подолання суперечностей між різними соціальними позиціями, очікуваннями 

та вимогами.  

Нормативний тиск та соціальний контроль. Механізми підтримання відповідності 

поведінки соціальним стандартам. Співвідношення зовнішнього контролю, внутрішньої 

саморегуляції та інтеріоризації соціальних норм. Співвідношення конформності та 

соціальної творчості особистості. Конформна поведінка як умова соціальної інтеграції та 

її можливі обмеження. Роль девіації, інноваційної поведінки та критичного ставлення до 

норм у розвитку соціальних систем. 
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МОДУЛЬ 5. МІЖОСОБИСТІСНА ВЗАЄМОДІЯ ТА СОЦІАЛЬНІ 

ВІДНОСИНИ 

Соціальна взаємодія як процес взаємного впливу. Співвідношення підходів, що 

розглядають взаємодію як обмін діями між індивідами, та підходів, які трактують її як 

процес взаємного конструювання смислів і соціальної реальності. Індивідуальні наміри і 

соціальні очікування у процесі взаємодії. Дилема між розумінням поведінки як реалізації 

особистих цілей, мотивів і потреб та як відповіді на соціальні ролі, норми й очікування 

інших людей. Вплив ситуації взаємодії на вибір способів поведінки. Взаємозалежність 

учасників соціальної взаємодії. Людина як суб’єкт і об’єкт соціального впливу. Механізми 

взаємного регулювання поведінки, пристосування, координації дій і формування спільних 

моделей взаємодії. 

Соціальне сприймання як умова ефективної взаємодії. Роль розуміння намірів, 

мотивів і емоційних станів іншої людини у процесах соціального контакту. Взаємозв’язок 

соціальної перцепції, атрибуції та прогнозування поведінки інших. Комунікація як 

механізм організації соціальної взаємодії. Передача інформації, формування спільних 

значень і координація поведінки як основні функції комунікації. Співвідношення змісту 

повідомлення, способу його передачі та інтерпретації отримувачем. Роль вербальних і 

невербальних засобів у соціальній взаємодії. Значення мови, емоційної експресії, жестів, 

міміки та інших форм поведінки у встановленні контакту та регуляції відносин між 

людьми. Взаєморозуміння та можливостей його досягнення у соціальних контактах. 

Причини комунікативних бар’єрів, непорозумінь і викривленого сприймання іншої 

людини. Вплив особистісного досвіду, культурних відмінностей, стереотипів і 

ситуаційного контексту на процес взаєморозуміння. 

Соціальна взаємодія як процес взаємного формування особистості. Вплив 

соціальних контактів на розвиток самосприймання, ідентичності та поведінкових моделей 

особистості. Особистість як результат не лише індивідуального розвитку, а й системи 

соціальних відносин. Співпраця та конкуренція у соціальній взаємодії. Механізми 

кооперації, суперництва та конфлікту як різних форм організації соціальних відносин. 

Умови переходу від взаємного протистояння до узгодження інтересів. 

 Міжособистісні відносини як система взаємних ставлень, очікувань, емоційних 

зв’язків і моделей поведінки між людьми. Співвідношення підходів, що розглядають 

відносини як результат індивідуально–психологічних особливостей учасників, і підходів, 

які акцентують роль соціального контексту та історії взаємодії. Формування 

міжособистісної прихильності та симпатії. Психологічні механізми виникнення 

позитивного ставлення до інших людей. Роль подібності, взаємності, частоти контактів, 

емоційної підтримки та спільного досвіду у формуванні близьких зв’язків. Довіра як 

основа міжособистісних відносин. Психологічна природа довіри як очікування 

передбачуваності, надійності та доброзичливості іншої людини. Співвідношення 

особистісної готовності до довіри, попереднього досвіду взаємодії та соціального 

контексту. Роль взаємного сприймання у розвитку міжособистісних відносин. Вплив 

уявлень про іншу людину, очікувань і приписування причин поведінки на характер 

взаємодії. Механізми підтвердження або спростування первинних уявлень про партнера у 

процесі розвитку відносин. 

Вплив особистісних характеристик на формування та розвиток відносин. Роль 

мотиваційних особливостей, цінностей, комунікативних здібностей і попереднього 

досвіду у виборі способів побудови соціальних зв’язків. Межі пояснення міжособистісних 

відносин через індивідуальні характеристики учасників. Чинники збереження близьких 

зв’язків у часі та механізми їхньої трансформації під впливом життєвих подій, зміни 

потреб, конфліктів і нового досвіду взаємодії. 

 Конфлікт у міжособистісних відносинах. Причини виникнення непорозумінь, 

розриву довіри та зміни характеру взаємодії. Роль комунікації, емоційної регуляції та 

способів вирішення конфліктів у збереженні відносин. Співвідношення автономії та 
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взаємозалежності у міжособистісних зв’язках. Дилема між потребою особистості у 

самостійності та потребою у близькості, підтримці й приналежності.  

Комунікація як процес передачі інформації, обміну значеннями та організації 

соціальної взаємодії. Співвідношення підходів, що розглядають комунікацію як 

інформаційний процес, і підходів, які акцентують її роль у створенні спільної соціальної 

реальності. Передача інформації та конструювання смислів у комунікації. Обмеженість 

розуміння комунікації як простого обміну повідомленнями. Роль інтерпретації, контексту, 

попереднього досвіду та соціальних норм у формуванні значення комунікативних актів. 

Взаєморозуміння як результат соціальної комунікації. Умови досягнення спільного 

розуміння між учасниками взаємодії. Співвідношення явного змісту повідомлення та 

прихованих смислів комунікації. Соціальний вплив у процесі комунікації. Механізми 

переконання, навіювання, аргументації та зміни ставлень у міжособистісному спілкуванні. 

 Бар’єри й викривлення соціальної комунікації. Причини непорозуміння у процесах 

взаємодії: відмінності у значеннях, стереотипи, емоційні стани, когнітивні упередження та 

різниця соціального досвіду учасників комунікації. Вплив ситуації, соціального статусу 

учасників, групових норм і культурних особливостей на інтерпретацію повідомлень.  

 Комунікація в умовах соціальної напруги. Особливості обміну інформацією в 

ситуаціях протистояння, недовіри та різних інтерпретацій реальності. Роль комунікації у 

загостренні конфліктів або їхньому подоланні. Трансформація соціальної комунікації в 

сучасному суспільстві. Вплив цифрових технологій, соціальних мереж і нових медіа на 

способи взаємодії, формування думок і поширення соціальної інформації. Можливості та 

ризики опосередкованої комунікації. 

 

МОДУЛЬ 6. ГРУПОВІ ПРОЦЕСИ ТА СОЦІАЛЬНА ІДЕНТИЧНІСТЬ 

 Група як форма організації соціального життя та об’єкт соціально–психологічного 

аналізу. Співвідношення підходів, що розглядають групу як сукупність індивідів, 

об’єднаних спільною діяльністю або взаємодією, та підходів, які трактують її як 

самостійну соціально–психологічну систему зі специфічними закономірностями 

функціонування. Пояснення поведінки людини через її особистісні характеристики та 

через належність до групи. Межі індивідуального пояснення поведінки в умовах 

групового впливу. 

Механізми формування групової єдності. Роль спільних цілей, взаємозалежності, 

соціальної взаємодії, емоційної згуртованості та групової ідентичності у становленні 

соціальної групи. Групові норми як механізм регуляції поведінки. Формування, засвоєння 

та підтримання правил, очікувань і стандартів поведінки у групі. Співвідношення 

нормативного тиску, групової згуртованості та особистісної автономії членів групи. 

Соціальні ролі й статусна структури групи. Розподіл позицій, функцій і повноважень між 

членами групи. Вплив статусу, рольових очікувань і неформальних лідерських структур 

на характер групової взаємодії. 

Групова динаміка як процес розвитку групи. Закономірності виникнення, 

функціонування та трансформації груп. Роль конфліктів, згуртування, перерозподілу 

ролей і зміни цілей у розвитку групової системи. Співвідношення індивідуальної 

поведінки та групового впливу. Механізми конформності, ідентифікації, нормативного та 

інформаційного впливу групи на особистість. Умови приймання, модифікації та опору 

груповим очікуванням. Групова згуртованість та її суперечливі наслідки. Чинники 

формування єдності групи, емоційної близькості та готовності до спільної діяльності. 

Співвідношення позитивної ролі згуртованості та ризиків надмірної однорідності, 

групового мислення й придушення критичності. Співвідношення групи як ресурсу та 

групи як джерела психологічного тиску. Подвійна природа групових процесів: підтримка, 

належність і соціальна інтеграція з одного боку; контроль, виключення та нормативне 

обмеження – з іншого. 
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Соціальна ідентичність і механізми групової належності. Соціальна ідентичність як 

усвідомлення належності людини до групи. Переживання власної позиції у системі 

соціальних відносин. Співвідношення особистісної та соціальної ідентичності у структурі 

самосвідомості. Формування соціальної ідентичності. Механізми визначення особистістю 

себе як члена соціальної групи. Роль соціального досвіду, взаємодії з іншими, групових 

норм, цінностей і символів у формуванні почуття належності. Соціальна категоризація як 

основа групової ідентифікації. Теорія соціальної ідентичності та теорія самокатегоризації. 

Вплив групової класифікації на сприймання себе, інших людей і соціального середовища. 

Співвідношення індивідуального «Я» та групового «Ми». Дилема між збереженням 

особистісної унікальності та включенням у колективні форми самоопису. Умови, за яких 

групова належність стає центральною частиною самосприйняття особистості. 

Психологічні механізми групової належності. Роль емоційної прив’язаності, 

спільних цінностей, взаємної підтримки, групових норм і колективного досвіду у 

формуванні відчуття «ми». Значення символів, традицій і спільних наративів у 

підтриманні групової ідентичності. Позитивна соціальна ідентичність та міжгрупове 

порівняння. Взаємозв’язок групової належності, самооцінки, упереджень і міжгрупової 

конкуренції. Множинність соціальних ідентичностей особистості. Співіснування різних 

форм належності: професійної, громадянської, національної, культурної, релігійної, 

гендерної та інших. Механізми узгодження або конфлікту між різними ідентичностями. 

Умови збереження групової належності та чинники її зміни: соціальні кризи, міграція, 

конфлікти, зміна життєвого контексту та трансформація соціального статусу. 

 Співвідношення групової ідентифікації та особистісної автономії. Групова 

належність як джерело підтримки, смислів і соціальної інтеграції, але водночас як 

потенційне джерело нормативного тиску та обмеження індивідуальної свободи. 

Конструктивні й деструктивні наслідки соціальної ідентичності. Роль групової 

ідентифікації у формуванні солідарності, довіри та співпраці, а також її зв’язок із 

виключенням «чужих», упередженнями та міжгруповими конфліктами. 

Міжгрупові відносини як система взаємодії між соціальними групами. 

Співвідношення індивідуального досвіду взаємодії з груповими уявленнями про «своїх» і 

«чужих». Формування соціального поділу на «своїх» і «чужих». Психологічні механізми 

соціальної категоризації та групової ідентифікації. Роль належності до групи у 

формуванні оцінок, очікувань і моделей поведінки щодо представників інших спільнот. 

Формування образу іншої групи. Роль стереотипів, соціальних уявлень, колективної 

пам’яті та комунікації у створенні уявлень про інші групи. Співвідношення 

функціональної ролі стереотипів як механізму спрощення соціальної інформації. 

Виникнення упереджень і дискримінації. Психологічні механізми переходу від 

когнітивних оцінок до емоційного неприйняття та поведінкової нерівності щодо інших 

груп. Роль соціальних норм, групового тиску та індивідуальних переконань у підтриманні 

або подоланні упередженого ставлення. 

Психологічні механізми міжгрупового конфлікту. Причини виникнення конфліктів 

між групами: конкуренція за ресурси, загроза ідентичності, несумісність цінностей, 

історичні образи та боротьба за символічний статус. Співвідношення реальних інтересів і 

психологічних конструктів у формуванні міжгрупового протистояння. Роль емоцій у 

міжгруповій взаємодії. Вплив колективних страху, гніву, образи, гордості, сорому на 

ставлення до інших груп, на готовність до конфронтації або співпраці. Взаємозв’язок 

емоційних оцінок, групової ідентичності та поведінкових стратегій. Ескалація та 

деескалація міжгрупових конфліктів. Механізми посилення ворожості (взаємна 

стереотипізація, дегуманізація, моральне виключення, виправдання агресії). Умови 

переходу від конфронтації до пошуку спільних цілей і взаємного визнання. Психологічні 

умови розвитку міжгрупової співпраці. Роль контактів між групами, спільних цілей, 

рівності статусів, взаємозалежності та інституційної підтримки у зниженні упереджень.  
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Трансформація міжгрупових відносин у суспільствах, що переживають кризи та 

конфлікти. Особливості зміни групових ідентичностей, образів інших груп і моделей 

взаємодії під впливом соціальних потрясінь, війни, політичних змін і колективного 

досвіду. 

 

МОДУЛЬ 7. СОЦІАЛЬНИЙ ВПЛИВ І РЕГУЛЯЦІЯ ПОВЕДІНКИ 

Соціальний вплив як процес зміни думок, настановлень, емоцій або поведінки 

людини під впливом інших людей, груп чи соціального середовища. Співвідношення 

підходів, що розглядають соціальний вплив як зовнішній тиск на особистість, і підходів, 

які акцентують його роль у соціалізації, навчанні та розвитку особистості. Автономія 

особистості та соціальна детермінація поведінки. Конформність як механізм соціальної 

адаптації та соціального контролю. Співвідношення адаптивної та неадаптивної функцій 

конформності. Механізми прийняття групових норм і позицій. Роль нормативного та 

інформаційного впливу у формуванні поведінки особистості. Наслідування як механізм 

засвоєння соціального досвіду. Психологічна природа наслідування як способу научіння, 

ідентифікації та відтворення моделей поведінки інших людей. Співвідношення свідомого 

копіювання, автоматичного відтворення та творчого переосмислення соціальних зразків. 

Навіювання та переконання як форми соціального впливу. Відмінність між впливом через 

аргументацію, усвідомлене прийняття інформації та впливом через емоційні, 

неусвідомлені або авторитетні механізми. Роль довіри, джерела інформації, мотивації та 

когнітивної обробки у прийнятті повідомлень. Опір соціальному впливу. Психологічні 

механізми збереження автономії особистості у ситуаціях тиску. Роль самосвідомості, 

критичного мислення, особистісних цінностей, ідентичності та попереднього досвіду у 

здатності протистояти впливу. Ситуаційні чинники соціального впливу. Вплив статусу 

джерела впливу, характеру групи, рівня одностайності, значущості ситуації та 

особливостей взаємодії на готовність людини приймати позиції інших. Соціальний вплив і 

маніпуляцією. Критерії розмежування легітимного соціального впливу, необхідного для 

функціонування суспільства, і прихованого впливу, спрямованого на обмеження 

автономного вибору особистості. 

Влада, авторитет і підпорядкування у соціальних відносинах. Влада як форма 

соціального впливу. Співвідношення влади як контролю над ресурсами, як здатності 

здійснювати вплив і як системи соціальних відносин між суб’єктами. Співвідношення 

влади, авторитету та примусу. Відмінність між впливом, що ґрунтується на визнанні 

компетентності, легітимності та довірі, і впливом, заснованим на зовнішньому контролі 

або страху. Психологічні механізми добровільного прийняття владних відносин. 

Психологічні механізми легітимації влади. Роль соціальних норм, цінностей, ідентичності, 

довіри та уявлень про справедливість у підтриманні владних відносин. 

Підпорядкування як форма соціальної поведінки. Психологічні механізми 

прийняття наказів, правил і вимог авторитетних осіб або груп. Співвідношення особистої 

відповідальності, рольових очікувань і ситуаційного тиску у поведінці підпорядкування. 

Відповідальність особистості в умовах владного впливу. Моральний вибір в ситуаціях 

підпорядкування. Роль совісті, ідентичності, внутрішніх норм і здатності до критичної 

оцінки соціальних вимог. 

Опір неправомірному соціальному впливу. Психологічні механізми непокори, 

протесту та відмови від виконання вимог, які сприймаються як несправедливі або 

нелегітимні. Роль особистісної автономії, моральної стійкості та підтримки соціального 

оточення у протистоянні владі. Вплив групового контексту на ставлення до влади. Роль 

групових норм, ідентичності та колективних уявлень у формуванні готовності 

підтримувати, критикувати або заперечувати владні структури. Взаємозв’язок між 

груповою належністю та сприйманням легітимності влади. 

Трансформація владних відносин у сучасному суспільстві. Зміна моделей влади в 

умовах демократизації, цифрової комунікації та зростання вимог до прозорості й 
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підзвітності. Нові форми соціального впливу та зміна ролі авторитету у суспільних 

відносинах. 

Колективна поведінка та соціальна мобілізація. Співвідношення підходів, які 

розглядають масові явища як прояв ірраціональних процесів, і підходів, що акцентують 

їхніхню організованість, смислову спрямованість і соціальну зумовленість. Роль спільної 

ідентичності, взаємних очікувань і відчуття колективної ефективності у формуванні 

готовності до спільних дій. 

Психологічні механізми виникнення масових процесів. Роль емоційного зараження, 

наслідування, навіювання, соціальної категоризації та групових норм у формуванні 

поведінки великих соціальних груп. Співвідношення стихійних і організованих форм 

колективної активності. Поширення колективних емоцій і соціальних уявлень. Механізми 

формування спільних переживань, оцінок і смислів у групах і суспільствах. Роль 

комунікації, символів, медіа та лідерства у мобілізації колективних емоцій.  

Соціальна мобілізація як психологічний процес. Умови, за яких люди переходять 

від пасивного сприймання соціальних подій до активної участі у колективних діях. Роль 

почуття несправедливості, ідентичності, довіри, спільної мети та віри у можливість змін. 

Конструктивні й деструктивні форми колективної поведінки. Колективна дія як основа 

солідарності, взаємодопомоги та соціальних змін. Ризики масових процесів: радикалізація, 

поширення агресії, панічні реакції та некритичне прийняття групових позицій. Роль 

лідерства та комунікації у соціальній мобілізації. Механізми формування колективних 

цілей, координації поведінки та підтримання групової активності. Вплив авторитетів, 

символів і наративів на спрямування масових процесів. 

Трансформація колективної поведінки в умовах сучасного суспільства. Нові форми 

мобілізації через цифрові мережі, онлайн–спільноти та медіакомунікацію. 

Співвідношення традиційних механізмів масової поведінки та нових способів організації 

колективних дій. 

 

МОДУЛЬ 8. СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ СОЦІАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

Соціально–психологічні процеси в умовах криз і трансформацій. Криза як ситуація 

порушення усталених моделей соціального функціонування, систем норм, очікувань і 

способів взаємодії. Співвідношення індивідуальних психологічних реакцій та 

колективних процесів, що виникають у відповідь на масштабні суспільні зміни. 

Трансформація соціальних норм у періоди нестабільності. Зміна правил, цінностей і 

моделей поведінки під впливом кризових подій. Співвідношення збереження 

нормативного порядку та необхідності адаптації до нових соціальних умов. 

Трансформація соціальної ідентичності в умовах суспільних змін. Механізми перегляду 

уявлень людини про себе, свою групову належність і місце у соціальному світі під 

впливом криз. Вплив загроз, невизначеності та колективного досвіду на формування 

нових моделей ідентифікації. Зміна моделей соціальної взаємодії у кризових умовах. 

Перебудова міжособистісних і групових відносин під впливом нестабільності, загроз і 

дефіциту ресурсів. Співвідношення процесів соціальної солідарності, взаємодопомоги та 

посилення недовіри, конкуренції й соціальної дистанції. 

Колективна травма як соціально–психологічний феномен. Відмінність між 

індивідуальним травматичним досвідом і суспільними наслідками подій, які порушують 

базові уявлення групи про безпеку, справедливість і майбутнє. Роль спільного досвіду 

втрат, загроз і моральних дилем у формуванні колективних переживань. Соціальна 

пам’ять як механізм збереження та трансформації колективного досвіду. Роль наративів, 

символів, комунікації та культурних практик у формуванні уявлень про минуле. 

Співвідношення пам’яті як ресурсу ідентичності та пам’яті як чинника збереження 

конфліктів і соціальних поділів. 

 Відновлення соціальної довіри після кризових подій. Психологічні механізми 

реконструкції довіри до людей, груп та інституцій. Роль справедливості, визнання досвіду, 
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взаємної підтримки та спільних смислів у процесах соціальної інтеграції. Адаптація 

суспільства до невизначеності та масштабних змін. Психологічні механізми подолання 

нестабільності, формування нових моделей поведінки та прийняття змін. Соціально–

психологічні ресурси відновлення після криз. Роль соціального капіталу, солідарності, 

колективної ефективності та здатності суспільства виробляти спільні цілі у подоланні 

наслідків масштабних потрясінь. 

Цифрова трансформація соціальної взаємодії. Зміна способів встановлення, 

підтримання та розвитку соціальних зв’язків під впливом цифрових технологій. 

Співвідношення безпосередньої та опосередкованої взаємодії, зміна ролі фізичної 

присутності у процесах соціального контакту. Зміна природи соціальної комунікації у 

цифровому просторі. Цифрова комунікація як нова форма обміну інформацією, смислами 

та соціальними сигналами. Особливості взаєморозуміння в умовах обмеженого 

невербального контексту, швидкості поширення інформації та множинності 

комунікативних каналів. Формування віртуальних спільнот як нових форм соціальної 

організації. Особливості виникнення, функціонування та підтримання онлайн–спільнот. 

Співвідношення традиційних механізмів групової належності та нових способів 

формування колективної ідентичності у цифровому середовищі. 

Цифрова ідентичність та множинність форм самопрезентації. Конструювання 

образу «Я» у цифровому просторі. Співвідношення реальної та віртуальної ідентичності, 

можливості самовираження та ризики фрагментації соціального «Я». Трансформація 

соціальної присутності в умовах цифрової взаємодії. Зміна способів переживання 

близькості, приналежності та соціальної підтримки у віртуальних контактах. 

Співвідношення можливостей цифрового спілкування та обмежень, пов’язаних із 

відсутністю безпосереднього досвіду взаємодії. Інформаційний вплив у цифровому 

середовищі. Механізми поширення соціальної інформації, формування громадських 

оцінок і зміни поведінки через цифрові платформи. Роль алгоритмів, соціального 

схвалення, мережевих ефектів і повторюваності повідомлень у формуванні переконань. 

Цифрова поляризація та формування інформаційних середовищ. Психологічні 

механізми вибіркового сприймання інформації, підтвердження власних переконань і 

посилення групової ідентичності у цифрових мережах. Взаємозв’язок між алгоритмічною 

організацією інформації та соціальним поділом. Трансформація соціальної поведінки під 

впливом цифрових технологій. Зміна моделей участі, комунікації, самоорганізації та 

колективної дії у цифровому суспільстві. Нові можливості соціальної мобілізації та нові 

форми соціального контролю. Соціальний вплив і маніпуляція у цифровому просторі. 

Особливості психологічного впливу через цифрові медіа, персоналізований контент і 

мережеву комунікацію. Співвідношення автономії користувача, інформаційної свободи та 

прихованих механізмів управління поведінкою. 

Майбутнє соціальної психології як науки. Трансформація предмета соціальної 

психології в умовах ускладнення соціальних процесів. Співвідношення класичних 

проблем соціальної психології (взаємодія, групи, вплив, ідентичність) і нових викликів, 

пов’язаних із глобальними змінами, цифровізацією та кризовими явищами. Сучасні 

теоретичні підходи до пояснення соціальних явищ. Перехід від простих моделей 

причинного пояснення до аналізу складних, динамічних і контекстуально залежних 

процесів. Інтеграція когнітивних, культурних, конструктивістських, еволюційних і 

системних підходів у дослідженні соціальної поведінки. 

Розширення дослідницького інструментарію через поєднання кількісних, якісних і 

змішаних методів. Можливості та обмеження експериментальних досліджень, великих 

даних, цифрової аналітики та міждисциплінарних підходів. Складність встановлення 

причинних зв’язків у вивченні соціальної поведінки через взаємозалежність особистісних, 

групових і соціальних чинників. Співвідношення прогнозування поведінки та розуміння її 

смислів. 
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Соціальна психологія в умовах глобальних криз. Нові напрями дослідження, 

пов’язані з війнами, міграцією, нерівністю, колективними травмами, кризою довіри та 

трансформацією соціальних зв’язків. Роль соціальної психології у поясненні механізмів 

адаптації, солідарності та суспільного відновлення. Вплив технологічних змін на предмет 

соціальної психології. Необхідність дослідження нових форм соціальної взаємодії, 

цифрової ідентичності, онлайн–спільнот, алгоритмічного впливу та трансформації 

комунікації. 

 Практична роль соціальної психології у суспільстві. Співвідношення 

фундаментальних досліджень і прикладних завдань: подолання конфліктів, розвиток 

соціальної згуртованості, підтримка довіри, управління кризами та формування 

ефективних соціальних політик. 

 

МОДУЛЬ 9. ПСИХОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ ЯК НАУКА: ПРЕДМЕТ, 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ 

Психологія соціальної роботи як галузь психологічного знання, що досліджує 

закономірності функціонування, розвитку та адаптації особистості у взаємодії із 

соціальним середовищем. Співвідношення психологічного аналізу особистості та 

соціального контексту. Пояснення життєвих труднощів через індивідуально–психологічні 

характеристики людини та через вплив соціальних обставин, структур нерівності, 

сімейного, культурного й інституційного середовища. Межі індивідуалізації соціальних 

проблем і необхідність розгляду особистості як учасника системи соціальних відносин. 

Співвідношення соціальної проблеми та психологічного досвіду її переживання. 

Відмінність між об’єктивними складними життєвими обставинами та їхнім суб’єктивним 

сприйманням, інтерпретацією й емоційним переживанням людиною. Роль особистісних 

смислів, життєвої історії, ідентичності та попереднього досвіду у формуванні реакцій на 

соціальні труднощі. 

Людина як суб’єкт соціальної допомоги. Перехід від моделі людини як пасивного 

отримувача допомоги до розуміння її як активного учасника процесу змін. 

Співвідношення потреби у підтримці, збереження автономії та розвитку здатності 

особистості самостійно вирішувати життєві завдання. 

 Взаємозв’язок психології соціальної роботи із соціальною психологією, клінічною 

психологією, соціологією, соціальною педагогікою та іншими дисциплінами. Специфіка 

психологічного аналізу процесів адаптації, взаємодії та допомоги у контексті соціальної 

роботи. 

Співвідношення індивідуального та системного підходів у психології соціальної 

роботи. Особистість як елемент системи сімейних, групових і суспільних відносин. 

Обмеження підходів, що зводять соціальні труднощі лише до особистісних проблем, і 

необхідність аналізу взаємодії людини з її соціальним оточенням. 

Психологічні механізми подолання складних життєвих обставин. Роль адаптації, 

саморегуляції, життєстійкості, соціальної підтримки та реконструкції життєвих смислів у 

процесах подолання криз. Співвідношення особистісних ресурсів і ресурсів соціального 

середовища. Соціальний працівник як суб’єкт професійної допомоги, посередник між 

особистістю та соціальними інституціями. Співвідношення підтримки, супроводу, захисту 

інтересів клієнта та професійного впливу. 

Основні теоретичні парадигми пояснення проблем людини у соціальному 

середовищі. Теоретичні моделі розуміння людини, яка потребує соціальної підтримки. 

Відмінність підходів до пояснення життєвих труднощів особистості: як наслідку 

внутрішніх психологічних конфліктів, порушень адаптації, особливостей когнітивної 

переробки досвіду або результату взаємодії людини із соціальним середовищем. 

Співвідношення індивідуально–психологічних та соціальних детермінант життєвих 

труднощів. Дилема між моделями, які розглядають особистість як джерело або носія 

проблеми, і моделями, які акцентують роль соціальних умов, системи відносин та 
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життєвого контексту. Межі психологізації соціальних проблем і ризики ігнорування 

соціальних причин неблагополуччя. Психодинамічне пояснення соціально–психологічних 

труднощів. Роль раннього досвіду, внутрішніх конфліктів, несвідомих мотивів і захисних 

механізмів у формуванні способів взаємодії людини із соціальним середовищем. 

Можливості та обмеження пояснення сучасних життєвих проблем через індивідуальну 

історію розвитку особистості. Когнітивно–поведінкове пояснення адаптації та 

дезадаптації особистості. Значення переконань, інтерпретацій подій, очікувань і моделей 

поведінки у формуванні реакцій людини на складні життєві обставини. Співвідношення 

зміни внутрішніх когнітивних схем і зміни реальних соціальних умов. Гуманістичний 

підхід до людини у соціальній роботі. Розуміння особистості як активного суб’єкта 

розвитку, здатного до самовизначення, вибору та пошуку смислу навіть у складних 

обставинах. Співвідношення підтримки, прийняття, автономії та відповідальності 

особистості. Системний підхід до розуміння особистості у соціальному контексті. Людина 

як елемент системи взаємопов’язаних відносин: сімейних, групових, інституційних і 

культурних. Обмеження індивідуалістичних моделей пояснення проблем та необхідність 

аналізу взаємодії особистості й соціального середовища. Соціально–конструктивістське 

розуміння життєвих труднощів. Соціальні проблеми як результат взаємодії між 

особистістю, соціальними нормами, дискурсами та культурними уявленнями. Роль мови, 

соціальних категорій і суспільних очікувань у визначенні того, що вважається 

«проблемою», «нормою» або «відхиленням». 

Співвідношення моделей «особистість як носій проблеми» та «особистість у 

системі соціальних взаємодій і обставин». Переваги й обмеження індивідуально 

орієнтованих і контекстуальних моделей допомоги. Перехід від пошуку «дефіцитів» 

особистості до аналізу її ресурсів, можливостей і соціальних умов розвитку. Інтеграція 

різних теоретичних підходів у психології соціальної роботи. Необхідність поєднання 

психологічного, соціального та системного бачення людини. Можливості комплексного 

пояснення життєвих труднощів через взаємодію особистісних характеристик, соціального 

досвіду та актуального середовища. Вплив різних концептуальних підходів на розуміння 

цілей соціальної допомоги: корекція особистісних труднощів, розвиток ресурсів, зміна 

соціального оточення або розширення можливостей людини діяти у власному житті. 

 

МОДУЛЬ 10. МЕТОДОЛОГІЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ У 

СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ.  

Особливості дослідження психологічних процесів, що виникають у взаємодії 

особистості із соціальним середовищем. Співвідношення вивчення індивідуального 

досвіду людини та аналізу соціальних умов, які впливають на її функціонування, 

адаптацію та розвиток. Проблема переходу від теоретичних категорій до емпіричних 

показників у дослідженні благополуччя, соціальної вразливості, адаптації та ресурсів 

особистості. 

Дослідження соціальної вразливості як багатовимірного феномену. 

Співвідношення індивідуальних психологічних характеристик, життєвого досвіду та 

зовнішніх соціальних умов у формуванні вразливості. Межі пояснення труднощів людини 

через особистісні чинники без урахування соціального контексту. 

Психологічне вимірювання благополуччя та якості життя. Різні підходи до 

розуміння благополуччя як відсутності проблем, суб’єктивного задоволення життям, 

здатності до функціонування та реалізації потенціалу. Співвідношення об’єктивних умов 

життя та суб’єктивного сприймання власного стану. 

Дослідження резильєнтності та психологічних ресурсів особистості. Резильєнтність 

як індивідуальна характеристика, процес адаптації або результат взаємодії людини із 

соціальним середовищем. Розмежування особистісних ресурсів і ресурсів соціальної 

підтримки. 
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Дослідження травматичного досвіду та його соціально–психологічних наслідків. 

Особливості вивчення впливу кризових подій на особистість, її ідентичність, соціальні 

зв’язки та життєві перспективи. Співвідношення індивідуальних реакцій на травму та 

колективних і соціальних наслідків травматичних подій. 

Можливості та обмеження кількісних, якісних і змішаних методів у дослідженні 

складних соціально–психологічних явищ. Співвідношення статистичного вимірювання 

закономірностей і поглибленого аналізу індивідуального досвіду людини. Складність 

встановлення причинних зв’язків між соціальними умовами, психологічними процесами 

та життєвими результатами особистості.  

 Критерії оцінки результативності допомоги: зміни психологічного стану, 

покращення соціального функціонування, розвиток автономії та якості життя. 

Співвідношення короткострокових ефектів втручання та довготривалих змін у житті 

людини. 

Етичні аспекти психологічного дослідження у соціальній роботі. Особливості 

роботи з вразливими групами населення. Баланс між отриманням наукового знання, 

захистом гідності людини, конфіденційністю та недопущенням повторної травматизації. 

 

МОДУЛЬ 11. ОСОБИСТІСТЬ У СИСТЕМІ СОЦІАЛЬНИХ ВІДНОСИН: 

ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ВРАЗЛИВОСТІ, АДАПТАЦІЇ ТА РОЗВИТКУ 

 Соціальна вразливість як результат взаємодії індивідуально–психологічних 

характеристик, життєвого досвіду та умов соціального середовища. Відмінність між 

розумінням вразливості як особистісного дефіциту та як ситуаційно зумовленого стану, 

що виникає у певних соціальних обставинах. 

Співвідношення особистісних характеристик і соціальних умов у формуванні 

життєвих труднощів. Дилема між поясненням складних життєвих ситуацій через 

внутрішні особливості особистості (емоційна регуляція, переконання, стратегії подолання) 

та через зовнішні чинники (соціальна нерівність, втрата підтримки, дискримінація, кризові 

події). Межі індивідуалізації соціальних проблем і необхідність урахування контексту 

життя людини. Перехід від моделі «вразливої особистості» до моделі «особистості у 

вразливому середовищі». Критика підходів, які розглядають людину як пасивного носія 

проблеми. Значення аналізу взаємодії між особистістю та соціальними умовами, у яких 

формуються ризики, обмеження та можливості розвитку. 

Психологічні механізми переживання складних життєвих обставин. Роль 

когнітивної оцінки ситуації, емоційних реакцій, життєвих смислів і попереднього досвіду 

у формуванні ставлення людини до кризових подій. Відмінність між об’єктивною 

складністю ситуації та її суб’єктивним переживанням. Роль життєвого досвіду у 

формуванні способів реагування на кризи. Значення попередніх втрат, травматичних 

подій, успішного подолання труднощів і моделей взаємодії з іншими людьми у 

формуванні адаптаційних стратегій. Співвідношення досвіду як джерела вразливості та як 

ресурсу розвитку. Ідентичність як чинник переживання соціальних труднощів. Вплив 

уявлень людини про себе, свою належність до соціальних груп і життєву перспективу на 

сприймання кризових ситуацій. Роль порушення ідентичності у ситуаціях втрати 

соціальних ролей, статусу або звичних способів життя. Значення ціннісних орієнтацій як 

основи інтерпретації подій і вибору стратегій поведінки. Співвідношення збереження 

попередньої системи смислів і її трансформації під впливом кризового досвіду. Соціальне 

оточення як ресурс або чинник посилення вразливості. Роль сім’ї, груп належності, 

соціальних мереж і спільнот у підтримці або ускладненні адаптації людини. 

Співвідношення соціальної підтримки, залежності та автономії особистості. 

Взаємозв’язок вразливості та суб’єктності особистості. Можливість людини 

зберігати здатність до вибору, саморегуляції та активної участі у власному житті навіть за 

умов значних соціальних обмежень. Співвідношення обмежень, ресурсів і потенціалу 

розвитку. Соціальна підтримка, соціальний капітал і психологічні ресурси подолання 
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труднощів. Соціальна підтримка як система міжособистісних зв’язків і ресурсів, що 

забезпечують адаптацію людини до складних життєвих обставин. Співвідношення 

об’єктивної наявності підтримки та суб’єктивного сприймання людиною себе як 

підтриманої. Значення очікувань, довіри та якості соціальних зв’язків у функціонуванні 

підтримки. Співвідношення різних форм соціальної підтримки. Емоційна, інформаційна, 

інструментальна та оцінювальна підтримка як різні механізми впливу на психологічне 

функціонування особистості. Умови, за яких різні види підтримки сприяють адаптації, 

знижують рівень стресу та допомагають відновленню. 

Соціальна підтримка як ресурсу подолання кризових ситуацій. Роль 

міжособистісних зв’язків у регуляції емоційних станів, збереженні ідентичності та 

формуванні відчуття безпеки у періоди життєвих змін. Співвідношення індивідуальних 

стратегій подолання труднощів і можливостей, які створює соціальне середовище. 

Соціальний капітал як ресурсу психологічного функціонування особистості та спільнот. 

Соціальний капітал як система довіри, норм взаємності та соціальних зв’язків, що 

забезпечують можливості підтримки й кооперації. Відмінність між зв’язками всередині 

близьких груп та зв’язками, які забезпечують інтеграцію людини у ширше соціальне 

середовище. Роль довіри у формуванні соціальних ресурсів. Довіра як психологічний 

механізм готовності вступати у взаємодію, звертатися по допомогу та приймати підтримку 

від інших. Співвідношення довіри до близького оточення, соціальних груп та суспільних 

інституцій. 

 Соціальна ізоляція та дефіцит підтримки як чинники психологічного 

неблагополуччя. Механізми, через які втрата соціальних зв’язків, самотність і виключення 

з групової взаємодії впливають на самооцінку, ідентичність і здатність долати труднощі.  

Трансформація соціальних ресурсів в умовах сучасних криз. Зміна форм підтримки 

під впливом міграції, цифровізації, суспільних конфліктів і масштабних соціальних 

потрясінь. Нові форми соціальних зв’язків і підтримки у віртуальному та мережевому 

середовищі. 

Адаптація, резильєнтність і відновлення особистості у кризових умовах. Адаптація 

як процес активного пристосування особистості до змінених умов життя, а не лише як 

пасивне прийняття зовнішніх обставин. Співвідношення збереження психологічної 

стабільності, зміни поведінкових стратегій і трансформації системи життєвих смислів у 

процесі адаптації. Співвідношення адаптації та розвитку особистості. Дилема між 

розумінням адаптації як відновлення попереднього стану функціонування та як процесу 

якісних змін особистості під впливом кризового досвіду. Межі між успішним 

пристосуванням до обставин і необхідністю їхнього активного подолання або зміни. 

Визначення резильєнтності як психологічного феномену. Резильєнтність як 

особистісна характеристика, процес адаптації та результат взаємодії між людиною й 

соціальним середовищем.  Співвідношення внутрішніх ресурсів особистості та ресурсів 

соціального середовища у формуванні резильєнтності. Роль життєстійкості, оптимізму, 

саморегуляції, автономії та смислових структур у збереженні психологічного 

функціонування. Значення сім’ї, спільнот, соціальної підтримки та культурних ресурсів у 

процесах відновлення. Відмінності між подоланням кризи та поверненням до 

попереднього стану. Відновлення як процес реконструкції життєвої ситуації після втрат, 

змін соціальних ролей або порушення попереднього способу життя. Співвідношення 

психологічного відновлення, прийняття змін і формування нових моделей майбутнього. 

 Посттравматичний розвиток як трансформація особистості після кризового 

досвіду. Можливість позитивних психологічних змін після травматичних подій: 

переосмислення життєвих цінностей, зміцнення міжособистісних зв’язків, формування 

нової ідентичності та зміни життєвих пріоритетів. Межі концепції посттравматичного 

розвитку та ризики ігнорування негативних наслідків травми. 

Реконструкція життєвих смислів після кризових подій. Роль смислових систем у 

відновленні відчуття безперервності життя, контролю над власною долею та перспективи 
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майбутнього. Співвідношення збереження попередньої ідентичності та формування нових 

способів розуміння себе і світу. 

Відновлення суб’єктності особистості після втрати контролю над життєвими 

обставинами. Механізми повернення здатності до вибору, прийняття рішень і активної 

участі у власному житті. Роль автономії, відповідальності та соціального визнання у 

процесі психологічного відновлення. 

Роль соціальної роботи у підтримці адаптації та відновлення особистості. Перехід 

від моделі компенсації втрат до моделі розвитку ресурсів і посилення можливостей 

людини. Співвідношення психологічної підтримки, соціального супроводу та створення 

умов для відновлення суб’єктності. 

  

МОДУЛЬ 12. СУЧАСНІ ВИКЛИКИ ПСИХОЛОГІЇ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ: 

ДОПОМОГА, ВЗАЄМОДІЯ ТА СУСПІЛЬНІ ТРАНСФОРМАЦІЇ 

Допомога як особливий тип соціальної взаємодії, що передбачає підтримку 

здатності людини до самостійного функціонування. Співвідношення допомоги як акту 

підтримки, професійного впливу та процесу спільного пошуку можливостей вирішення 

життєвих труднощів. 

Проблема моделі взаємодії «фахівець – клієнт». Перехід від авторитарної моделі 

допомоги, у якій професіонал виступає експертом і визначає рішення, до партнерської 

моделі, заснованої на співпраці, діалозі та визнанні компетентності людини щодо 

власного життя. Роль клієнта як активного учасника процесу змін. 

Психологічні механізми ефективної професійної взаємодії. Значення довіри, 

емпатії, прийняття, активного слухання та взаєморозуміння у формуванні робочого 

альянсу між фахівцем і клієнтом. Співвідношення емоційної підтримки та професійної 

дистанції у процесі допомоги. Довіра як основа професійної допомоги. Психологічні 

механізми формування довіри до фахівця, соціальних служб та інституцій допомоги. Роль 

попереднього життєвого досвіду, рівня соціальної довіри та особистісних очікувань 

клієнта у готовності приймати допомогу. Емпатія та професійні межі у діяльності 

соціального працівника. Емпатія як умова розуміння досвіду іншої людини та водночас 

ризики емоційного залучення, професійного виснаження й порушення меж взаємодії. 

Співвідношення співпереживання, професійної відповідальності та збереження робочої 

позиції. 

Влада та нерівності у відносинах допомоги. Особливості взаємодії між фахівцем, 

який володіє професійними знаннями та доступом до ресурсів, і клієнтом, який перебуває 

у ситуації потреби. Механізми прихованого контролю, залежності та можливості їхнього 

подолання через розширення можливостей клієнта. Етичні дилеми у професійній 

допомозі. Конфлікти між принципами автономії, захисту людини, професійної 

відповідальності та вимогами соціальних інституцій. Психологічна позиція фахівця у 

процесі допомоги. Співвідношення ролей експерта, консультанта, посередника та 

партнера у взаємодії з клієнтом. Вплив професійних настановлень, цінностей і уявлень 

фахівця про людину на характер і результати допомоги. Ефективність професійної 

допомоги як процесу змін. Визначення критеріїв успішності взаємодії «фахівець – 

клієнт»: вирішення актуальної проблеми, розвиток ресурсів особистості, посилення 

автономії, відновлення соціального функціонування. Співвідношення короткострокових 

результатів допомоги та довготривалих змін у житті людини. 

Психологія соціальної роботи з групами та спільнотами. Обмеження підходів, які 

розглядають життєві труднощі людини лише на рівні індивідуальної психології. 

Особистість як учасник групових, мережевих і спільнотних відносин, у межах яких 

формуються її ресурси, ідентичність і можливості соціального функціонування. Група як 

ресурс соціальної підтримки та розвитку особистості. Група як система взаємодії, 

спільних норм, цінностей і моделей поведінки. Механізми групової підтримки, взаємного 

навчання та солідарності у процесах подолання життєвих труднощів. Співвідношення 



 26 

індивідуального досвіду та колективної ідентичності. Роль групової належності у 

формуванні самосприймання людини, її почуття безпеки та соціальної включеності. 

Співвідношення особистої автономії та ідентифікації зі спільнотою. Соціальна інтеграція 

як психологічний процес відновлення зв’язку між людиною і суспільством. Соціальна 

інтеграція як подолання ізоляції, відчуження та втрати соціальних ролей. Роль груп, 

спільнот і соціальних мереж у поверненні людини до активної участі у суспільному житті. 

 Соціальна ексклюзія та її психологічні наслідки. Механізми формування досвіду 

відчуження, стигматизації та маргіналізації. Вплив соціальної ексклюзії на самооцінку, 

ідентичність, довіру до інших і готовність до взаємодії. Стигматизація як механізм 

соціального поділу. Формування уявлень про «нормальність» і «відхилення», роль 

соціальних категорій і стереотипів у ставленні до вразливих груп. Психологічні механізми 

подолання стигми та відновлення соціального визнання особистості. 

Групова підтримка як механізм подолання кризового досвіду. Значення спільного 

переживання, обміну досвідом і формування колективних смислів у процесах адаптації. 

Відмінність між підтримувальним потенціалом групи та ризиками конформності, 

залежності або посилення негативних настановлень. Спільноти як джерело довіри, 

взаємодопомоги, солідарності та колективних ресурсів. Співвідношення формальних 

інституційних механізмів підтримки та неформальних мереж взаємодопомоги. 

 Психологічні механізми роботи із соціальними групами. Особливості групової 

динаміки, лідерства, нормотворення та колективного прийняття рішень у соціальній 

роботі. Можливості групових інтервенцій для розвитку автономії, взаємної підтримки та 

соціальної активності. Роль соціальної роботи у відновленні зв’язків між людиною та 

спільнотою. Перехід від індивідуального супроводу до створення умов для включення 

людини у соціальні мережі, групи підтримки та громадські практики. Соціальна робота як 

механізм зміцнення соціальної згуртованості. 

Нові виклики психології соціальної роботи у XXI столітті. Зміна характеру 

соціальних потреб під впливом глобальних криз, воєнних конфліктів, міграційних 

процесів, цифровізації та зростання соціальної нерівності. Перехід від розуміння 

соціальної роботи як реагування на індивідуальні труднощі до аналізу комплексних 

психологічних наслідків масштабних суспільних процесів. Співвідношення 

індивідуальних і колективних наслідків кризових подій. Обмеження підходів, які 

розглядають психологічні труднощі лише як результат особистого досвіду. Взаємозв’язок 

між індивідуальними переживаннями, колективними процесами, соціальними змінами та 

трансформацією суспільних норм. 

Психологічна робота з наслідками колективної травми. Колективна травма як 

порушення базових уявлень спільнот про безпеку, справедливість, належність і майбутнє. 

Психологічні механізми збереження пам’яті про травматичний досвід, реконструкції 

смислів і відновлення соціальної довіри. Психологічні наслідки вимушеного переміщення 

та міграції. Втрата звичних соціальних зв’язків, порушення життєвої безперервності та 

трансформація ідентичності у ситуаціях переміщення. Співвідношення адаптації до 

нового середовища, збереження попередньої ідентичності та формування нових форм 

соціальної належності. Криза ідентичності в умовах масштабних соціальних змін. Вплив 

втрати соціальних ролей, статусу, культурного середовища або звичного способу життя на 

самосприймання людини. Механізми реконструкції ідентичності та формування нових 

життєвих перспектив після кризових подій. 

Цифрова трансформація соціальної роботи. Зміна форм професійної взаємодії, 

підтримки та доступу до соціальних послуг у цифровому середовищі. Можливості та 

обмеження онлайн–форм допомоги, питання цифрової нерівності та збереження якості 

міжособистісної взаємодії. 

Соціальна нерівність як психологічний чинник життєвих труднощів. Вплив 

нерівного доступу до ресурсів, можливостей і соціального визнання на психологічне 
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благополуччя особистості. Співвідношення індивідуальної адаптації та необхідності 

врахування структурних причин соціального неблагополуччя. 

 Розвиток моделей соціальної підтримки в умовах невизначеності. Необхідність 

поєднання індивідуальних, групових і спільнотних форм допомоги у відповідь на складні 

соціальні виклики. Роль міжсекторальної взаємодії, громадських ініціатив і соціальних 

мереж у підтримці особистості. 

Інтеграція різних рівнів аналізу у сучасній психології соціальної роботи. 

Взаємозв’язок індивідуально–психологічних процесів, групової динаміки та суспільних 

трансформацій. Необхідність переходу від ізольованого аналізу особистості до 

системного розуміння взаємодії людини і соціального середовища. 

Майбутнє психології соціальної роботи як наукової та практичної галузі. Пошук 

балансу між психологічною допомогою окремій людині та участю у вирішенні ширших 

соціальних проблем. Перспективи розвитку доказових підходів, міждисциплінарних 

досліджень і нових моделей підтримки у мінливому світі. 

 

4. ПОЛІТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ 

 

МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИКО–МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ПОЛІТИЧНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ 

Особливості предметної сфери політичної психології. Межі та специфіка 

психологічного аналізу політичних явищ. Еволюція уявлень про предмет політичної 

психології та розширення меж її дослідницької проблематики. 

Співвідношення психологічного та політичного пояснення суспільних явищ. 

Можливості та обмеження психологічного аналізу політики. Поясненя політичних 

процесів через індивідуальні мотиви, установки та особистісні характеристики. Поясненя 

політичних процесів через соціальні структури, політичні інституції та історичні умови. 

Психологічний редукціонізм в аналізі політичних феноменів. Межі пояснення складних 

політичних процесів через індивідуально–психологічні характеристики. Необхідність 

переходу від аналізу особистості до врахування групових, культурних і суспільних 

чинників політичної поведінки. 

Політика як об’єктивна система та як суб’єктивно конструйована реальність. 

Співвідношення політичних подій як соціальних фактів та способів їхнього сприймання, 

інтерпретації й оцінювання суб’єктами політичного процесу. Роль переконань, цінностей, 

емоцій і колективних уявлень у формуванні політичного досвіду. 

Особливості політичної поведінки як предмета психологічного дослідження. 

Співвідношення раціонального вибору та психологічної детермінації політичної 

поведінки. Взаємодія особистісних мотивів, групової належності, соціальних норм і 

політичного контексту у формуванні політичної дії. 

Рівні аналізу в політичній психології. Зміна уваги з дослідження індивідуальної 

політичної поведінки до аналізу групових, масових і суспільних процесів. Співвідношення 

індивідуально–психологічних механізмів, групової динаміки та колективних 

психологічних феноменів у політичному житті. 

Автономність політичної психології як наукової дисципліни. Політична психологія 

як спеціалізований напрям соціальної психології та як самостійна міждисциплінарна 

галузь знань. Переваги й обмеження різних підходів до визначення її дисциплінарного 

статусу. 

Міждисциплінарність політичної психології. Взаємодія політичної психології із 

соціальною психологією, політологією, соціологією, історією та культурними 

дослідженнями. Пошук балансу між психологічним поясненням політичних явищ і 

врахуванням соціального, культурного та історичного контексту їхніх виникнення. 
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МОДУЛЬ 2. ОСНОВНІ ПАРАДИГМИ ПОЯСНЕННЯ ПОЛІТИЧНОЇ 

ПОВЕДІНКИ 

Множинність пояснювальних моделей політичної поведінки. Теоретичні підходи 

до розуміння джерел і механізмів політичної поведінки. Політична дія як результат 

взаємодії особистісних, соціальних, культурних та еволюційних чинників. 

Співвідношення індивідуально–психологічних і соціально–політичних чинників у 

поясненні політичної поведінки. Психодинамічні, когнітивні, соціально–психологічні, 

культурні та еволюційні підходи до аналізу політичних явищ. Можливості та обмеження 

пояснення політичної поведінки через особистісні характеристики, когнітивні процеси, 

групову належність, культурний контекст та універсальні механізми людської поведінки. 

Свідоме й несвідоме у політичній поведінці. Співвідношення усвідомлених 

мотивів, переконань і цінностей та неусвідомлених психологічних процесів у формуванні 

політичних настановлень і рішень. Роль емоцій, внутрішніх конфліктів, психологічних 

захистів та символічних значень у політичному виборі. 

Раціональність політичного суб’єкта. Раціональна модель політичної поведінки та 

її обмеження. Співвідношення інтересів, інформаційної обмеженості, когнітивних 

упереджень і емоційних чинників у процесі прийняття політичних рішень. Раціональний 

вибір в умовах невизначеності та складності політичного середовища. 

 Роль соціального контексту у формуванні політичної поведінки. Значення групової 

ідентичності, соціальних норм, колективних уявлень і культурних моделей у формуванні 

політичних переконань і дій. 

Співвідношення загального та унікального у поясненні політичної поведінки 

особистості та груп. Можливості застосування універсальних психологічних моделей до 

аналізу різних політичних культур і суспільств. 

 Інтеграція різних парадигм пояснення політичної поведінки. Обмеження 

одновимірних моделей політичної поведінки. Необхідність комплексного аналізу 

взаємодії чинників політичної дії. 

 

МОДУЛЬ 3. МЕТОДОЛОГІЯ ПОЛІТИКО–ПСИХОЛОГІЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

Можливість наукового дослідження політичних явищ психологічними методами. 

Операціоналізація складних політико–психологічних конструктів. Співвідношення 

теоретичного поняття, емпіричних індикаторів і способів вимірювання у політико–

психологічному дослідженні. 

Надійність і валідність вимірювання суб’єктивних політичних феноменів. 

Особливості дослідження переконань, ставлень, емоцій і смислів, що лежать в основі 

політичної поведінки. Межі використання стандартизованих психометричних 

інструментів для аналізу складних соціально–психологічних явищ. 

Пояснення та розуміння у політико–психологічному дослідженні. Методологічний 

потенціал кількісних і якісних моделей у дослідженні політичної поведінки. Поєднання 

кількісних моделей і якісних підходів у вивченні закономірностей політичної поведінки та 

суб’єктивного політичного досвіду. Складність встановлення причинно–наслідкових 

зв’язків між психологічними характеристиками особистості, соціальним контекстом і 

політичними діями. Перехід від індивідуальних психологічних характеристик до 

пояснення групових і суспільних процесів. Межі перенесення результатів досліджень 

окремих груп на ширші соціальні контексти. 

Ціннісна нейтральність політико–психологічного дослідження. Етичні виклики 

дослідження чутливих тем (конфліктів, ідентичності, політичної поляризації, 

травматичного досвіду, колективної пам’яті тощо). 

 

МОДУЛЬ 4. ПОЛІТИЧНА СВІДОМІСТЬ, СПРИЙМАННЯ ТА 

КОНСТРУЮВАННЯ ПОЛІТИЧНОЇ РЕАЛЬНОСТІ 
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Політична свідомість як психологічний механізм осмислення суспільного світу. 

Когнітивний, емоційний, ціннісний та мотиваційний компоненти політичної свідомості. 

Формування психологічного образу політичної реальності. Політична свідомість як 

процес конструювання політичного світу. Співвідношення реальних політичних подій та 

їхнього суб’єктивного сприймання, інтерпретації й оцінювання політичними суб’єктами. 

Роль досвіду, знань, переконань, цінностей, емоцій і соціальної позиції у формуванні 

уявлень про політичні події, інституції та суспільні процеси. 

 Індивідуальне та колективне у структурі політичної свідомості. Роль групової 

належності, соціальних норм, культурних моделей і колективної пам’яті у формуванні 

політичних поглядів. Співвідношення знань, аргументів і логічних оцінок із політичними 

емоціями, символами та ціннісними орієнтаціями. Вплив емоційних станів і колективних 

переживань на формування політичних переконань. 

Механізми формування, підтримання та трансформації політичних переконань і 

установок. Роль соціальних змін, криз, конфліктів і життєвого досвіду у перебудові 

політичних уявлень. Взаємозв’язок політичної свідомості та політичної поведінки. 

Політичні переконання та настановлення як передумови політичної дії. Межі можливості 

прогнозування політичної поведінки на основі характеристик політичної свідомості. 

Когнітивні механізми політичного сприймання та прийняття рішень. 

Раціональність політичного суб’єкта та меж когнітивних можливостей людини. Обмежена 

раціональність як характеристика політичного мислення. Співвідношення здатності 

людини до логічного аналізу політичної інформації та використання спрощених стратегій 

її опрацювання в умовах складності, невизначеності й дефіциту інформації. 

Конструювання політичної реальності через когнітивні механізми. Політична 

категоризація, когнітивні схеми та ментальні моделі як засоби упорядкування складної 

політичної інформації. Роль досвіду, знань і переконань у формуванні способів 

сприймання політичних подій. Селективність політичного сприймання. Механізми 

відбору, інтерпретації та запам’ятовування політичної інформації. Вплив настановлень, 

групової належності та ціннісних орієнтацій на сприймання політичних фактів. 

Атрибуція причин політичних подій у свідомості особистості та груп. Особливості 

приписування причин політичним подіям, діям політичних акторів і поведінці соціальних 

груп. Співвідношення внутрішніх і зовнішніх пояснень політичних процесів. Когнітивні 

упередження у політичному мисленні. Механізми спотворення політичної інформації та 

формування помилкових суджень. Роль підтверджувального упередження, ефекту 

групової належності, евристик доступності та інших когнітивних скорочень у формуванні 

політичних оцінок і рішень. 

Взаємозв’язок когнітивних та емоційних механізмів політичного вибору. 

Співвідношення раціонального аналізу, емоційного реагування та ціннісних оцінок у 

прийнятті політичних рішень. Роль страху, гніву, довіри, надії та інших політичних 

емоцій у процесах сприймання й оцінювання політичної реальності. Механізми 

підтримання когнітивної узгодженості політичних поглядів. Умови зміни політичних 

настановлень під впливом нової інформації, особистого досвіду та соціальних змін. Межі 

можливості прогнозування політичного вибору на основі особливостей політичного 

мислення.  

 

МОДУЛЬ 6. ПОЛІТИЧНІ МІФИ, СИМВОЛИ ТА НАРАТИВИ ЯК 

МЕХАНІЗМИ КОНСТРУЮВАННЯ КОЛЕКТИВНОЇ РЕАЛЬНОСТІ 

Символічна організація політичного світу. Політичні символи як засоби надання 

значень подіям, інституціям, групам і політичним діям. Співвідношення політичної 

реальності та символічних систем, через які суспільство її осмислює. Роль символів у 

формуванні колективних уявлень про владу, справедливість, загрозу, належність і 

політичний порядок. 
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Політичний міф як способу пояснення та упорядкування соціальної реальності. 

Політичні міфи як форми колективного осмислення минулого, легітимації сучасних 

політичних порядків і проектування бажаного майбутнього. Співвідношення міфу, 

історичної пам’яті та політичної ідентичності. Співвідношення істинності та 

функціональності політичних наративів. Політичні наративи як способи організації 

досвіду та надання сенсу суспільним подіям. Відмінність між наративом як описом 

реальності та наративом як механізмом її інтерпретації й конструювання. 

Формування колективної ідентичності через політичні наративи. Роль спільних 

історій, символів і уявлень про минуле у формуванні відчуття «ми». Наративне 

конструювання «своїх» і «чужих» у політичній спільноті. Конкуренція та боротьба 

політичних наративів. Наративи як психологічний ресурс політичної мобілізації та 

конфлікту. Взаємодія альтернативних інтерпретацій історії, ідентичності та майбутнього у 

процесах політичного протистояння. Роль емоцій у функціонуванні політичних міфів і 

символів. Взаємозв’язок когнітивних, емоційних і ціннісних компонентів колективних 

уявлень. Значення почуттів належності, гордості, страху, образи чи несправедливості у 

закріпленні політичних смислів. 

Подвійна роль політичних наративів (інтеграція політичної спільноти та 

маніпуляція суспільною свідомістю). Політичні символи й міфи як засоби підтримання 

солідарності й спільної ідентичності та інструменти легітимації нерівності, ексклюзії й 

ворожості щодо інших груп. Трансформація політичних наративів у періоди суспільних 

криз і конфліктів. Зміна колективних уявлень про минуле, теперішнє і майбутнє під 

впливом воєн, соціальних потрясінь і політичних змін. Психологічні механізми 

переосмислення колективного досвіду. 

 

МОДУЛЬ 7. ПОЛІТИЧНА ІДЕНТИЧНІСТЬ ТА МІЖГРУПОВІ ПРОЦЕСИ 

Політична ідентичність і процеси включення особистості у політичні спільноти. 

Співвідношення особистої та колективної ідентичності. Діалектика індивідуального і 

групового у формуванні політичного «Я». Межі автономності особистості у виборі 

політичної належності та роль соціального середовища, культури й історичного досвіду у 

формуванні ідентичності. Множинність форм політичної ідентичності. Співвідношення 

політичної, громадянської, національної, культурної та інших форм колективної 

належності. Конфлікти між різними рівнями ідентичності та механізми їхнього 

узгодження в умовах соціальних змін. Формування почуття політичної належності. Теорії 

соціальної ідентичності та самокатегоризації як пояснення механізмів включення 

особистості у групи. Роль соціальної категоризації, групових норм, символів і спільних 

цінностей у формуванні відчуття «ми». 

Політична ідентичність як основа солідарності, співпраці та колективної 

мобілізації. Політична ідентичність як можливе джерело соціального поділу, упереджень і 

конфліктів. Механізми формування образів «своїх» і «чужих» у політичному просторі. 

Умови збереження, зміни та реконструкції політичної належності під впливом соціальних 

трансформацій, криз, конфліктів і колективного досвіду. Роль життєвих подій і суспільних 

потрясінь у переосмисленні політичного «Я». Взаємозв’язок політичної ідентичності та 

політичної поведінки. Вплив ідентифікації з політичними спільнотами на участь, 

лояльність, мобілізацію та готовність до колективних дій. Межі пояснення політичної 

поведінки через ідентифікаційні механізми. Політична ідентичність в умовах криз і 

суспільних конфліктів. Трансформація уявлень про належність, солідарність і 

відповідальність в умовах воєн, політичної нестабільності та зміни соціального порядку. 

Роль колективного досвіду, пам’яті та наративів у реконструюванні політичної 

ідентичності. 

Формування образу «своїх» і «чужих» у політичній взаємодії. Психологічні 

механізми міжгрупового поділу у політичній сфері. Формування меж між політичними 

спільнотами (процеси соціальної категоризації, ідентифікації та порівняння). Роль 
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групової ідентичності у формуванні політичної солідарності та міжгрупової ворожості. 

Формування стереотипів і упереджень у політичному сприйманні. Соціальна 

категоризація як механізм спрощення складної соціальної реальності. Роль стереотипів, 

атрибуцій і емоційних оцінок у формуванні уявлень про політичні групи та їхніх 

представників. Конструювання образу «чужого» у політичній взаємодії. Психологічні 

механізми формування уявлень про інші групи як відмінні, небезпечні або несумісні із 

власною спільнотою. Взаємозв’язок між політичними наративами, колективними 

уявленнями та образом «іншого». Образ ворога як психологічний механізм політичної 

мобілізації. Функції образу ворога у формуванні групової єдності, виправданні політичних 

цілей і посиленні колективної ідентичності. Співвідношення реальних загроз та їхнього 

психологічного конструювання у політичних конфліктах. 

Дегуманізація та моральна ексклюзія у міжгрупових конфліктах. Психологічні 

механізми зниження моральних обмежень щодо представників інших груп. Роль 

дегуманізації, заперечення спільності, морального дистанціювання та інших процесів у 

виправданні насильства й ворожості. Подолання міжгрупової ворожості та реконструкції 

відносин між групами. Психологічні механізми зменшення упереджень, розвитку 

міжгрупового контакту, формування спільних ідентичностей і відновлення довіри після 

конфліктів. Трансформація образів «своїх» і «чужих» у суспільствах, що переживають 

кризи та конфлікти. Зміна моделей міжгрупового сприймання під впливом воєн, 

політичних потрясінь, колективної травми та процесів суспільного відновлення. 

Генеза колективних емоцій у політичному житті. Колективні емоції як психологічні 

феномени, що пов’язані зі спільними уявленнями, цінностями та ідентичністю. Роль 

колективних емоцій у формуванні політичної ідентичності. Взаємозв’язок спільних 

переживань, історичної пам’яті та почуття належності до політичної спільноти. Значення 

колективних емоцій гордості, сорому, провини та образи у підтриманні або трансформації 

групової ідентичності. Емоційна динаміка міжгрупових конфліктів. Роль страху, гніву, 

ненависті, недовіри та почуття несправедливості у формуванні ворожого ставлення до 

інших груп. Взаємозв’язок між сприйманням загрози, образом «чужого» та ескалацією 

політичного конфлікту. Колективний страх та сприймання загрози у політичній поведінці. 

Механізми формування уявлень про небезпеку, ризик і ворожі наміри інших груп. Вплив 

страху на посилення внутрішньогрупової згуртованості, підтримку політичних рішень і 

готовність до мобілізації. Гнів та моральні емоції у політичній мобілізації. 

Співвідношення конструктивної мобілізації та радикалізації групових вимог під впливом 

сильних емоцій. Колективна провина, сором та відповідальність у міжгрупових 

відносинах. Психологічні механізми переживання відповідальності за дії власної групи. 

Значення моральних емоцій у процесах визнання шкоди, примирення та відновлення 

довіри між групами. Взаємодія емоцій, ідентичності, політичних наративів і соціальних 

норм у формуванні готовності до колективної дії. Емоції як ресурс консолідації груп та як 

чинник поглиблення суспільних розколів. Трансформація колективних емоцій у процесах 

подолання конфліктів. Психологічні умови переходу від ворожості до співіснування, від 

помсти до відновлення відносин. Роль переосмислення колективного досвіду, зміни 

наративів і формування нових моделей міжгрупової взаємодії. 

 

МОДУЛЬ 8. ПСИХОЛОГІЯ ВЛАДИ, ЛІДЕРСТВА ТА ПОЛІТИЧНОГО 

ВПЛИВУ 

Влада як психологічний феномен. Влада як ресурс, форма соціального впливу та 

система взаємовідносин у політичному процесі. Співвідношення сили, впливу та 

легітимності у психології влади. Відмінність між примусовим контролем і владою, що 

визнається суб’єктами взаємодії. Психологічні механізми легітимації влади. Формування 

довіри до політичних інститутів і лідерів. Роль цінностей, норм, ідентичності, політичної 

культури та колективних уявлень у сприйманні влади як справедливої, законної або 

необхідної. Підпорядкування владі та меж політичної покори. Психологічні механізми 
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прийняття владних вимог: соціальні норми, авторитет, конформність, відповідальність і 

розподіл ролей. Умови, за яких підпорядкування владі трансформується у пасивність, 

залежність або виправдання неправомірних дій. Психологічні механізми опору владі. 

Умови виникнення недовіри, протесту та політичної непокори. Взаємозв’язок влади та 

відповідальності. Влада та моральні норми у політичній поведінці. Роль моральних 

переконань, цінностей і соціальних норм у регуляції відносин між владою та 

суспільством. Психологічні механізми виправдання або критики владних рішень. 

Трансформація відносин влади в умовах соціальних змін і криз. Зміна сприймання влади 

під впливом суспільних потрясінь, конфліктів і політичної нестабільності. Психологічні 

чинники збереження або втрати довіри до владних інституцій. 

Політичне лідерство як проблема взаємодії особистості та соціального контексту. 

Психологічна природа політичного лідерства. Політичне лідерство як форма соціального 

впливу та організації колективної поведінки. Співвідношення особистісних характеристик 

лідера, його здатності впливати на інших і суспільних умов, у яких виникає та функціонує 

лідерство. Співвідношення особистості лідера та політичної ситуації. Теорії рис, 

ситуаційні та інтеракційні підходи до пояснення феномену політичного лідера. Пояснення 

лідерства через індивідуально–психологічні характеристики, історичний контекст й 

особливості політичної системи. Харизма як психологічний механізм політичного впливу. 

Роль символічної комунікації, емоційного залучення та приписування особливих якостей 

у формуванні образу харизматичного лідера. 

 Психологічні механізми сприймання політичних лідерів суспільством. 

Формування образу лідера через процеси соціальної категоризації, атрибуції та проєкції. 

Вплив попереднього досвіду, політичних настановлень, цінностей і групової належності 

на оцінювання політичних діячів. Взаємодія очікувань суспільства та поведінки 

політичного лідера. Політичний лідер як носій суспільних очікувань, символічних значень 

і колективних потреб. Роль уявлень про «ідеального лідера» у формуванні довіри, 

підтримки або розчарування у політичних діячах. Лідерство як репрезентація колективної 

ідентичності. Взаємозв’язок між образом лідера та уявленнями групи про власні цінності, 

інтереси й майбутнє. Лідер як символ політичної спільноти та виразник її колективної 

ідентичності. Психологічні особливості використання владного впливу політичним 

лідером. Співвідношення особистих мотивів, суспільних очікувань і моральної 

відповідальності у прийнятті політичних рішень. Трансформація образу політичного 

лідера в умовах криз і соціальних змін. Зміна критеріїв оцінювання лідерства під впливом 

війни, суспільних потрясінь, політичної нестабільності та зміни колективних потреб.  

Політична комунікація та психологія впливу. Політична комунікація як механізм 

передачі інформації, формування значень і регуляції політичної поведінки. 

Співвідношення інформаційного обміну, переконання, впливу та конструювання 

політичної реальності. Психологічні механізми переконання у політичній сфері. 

Особливості формування політичних настановлень під впливом аргументації, авторитету 

джерела, емоційного залучення та ціннісної відповідності повідомлень. Умови 

ефективності політичного переконання та межі його впливу на автономність політичного 

вибору. Співвідношення переконання та маніпуляції у політичній комунікації. Критерії 

розмежування легітимного впливу та прихованого психологічного впливу. Механізми 

використання інформації, емоцій і символів для зміни політичних оцінок і поведінки. 

Формування громадської думки як психологічного процесу. Роль соціального 

порівняння, групових норм, авторитетних джерел і медіасередовища у формуванні 

колективних оцінок політичних подій. Взаємодія індивідуальних переконань і суспільних 

уявлень у становленні громадської думки. Психологічні механізми пропаганди та 

інформаційного впливу. Пропаганда як система цілеспрямованого формування 

політичних уявлень, емоцій і поведінкових орієнтацій. Роль повторення, спрощення, 

емоційного забарвлення та символічної організації повідомлень у процесах політичного 

впливу. Механізми формування образів загрози, ворога, союзника та бажаного 
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майбутнього через інформаційні повідомлення. Взаємозв’язок інформаційного 

середовища, когнітивних процесів і політичної поведінки. 

Роль емоцій у політичній комунікації. Взаємозв’язок емоційного реагування та 

прийняття політичних рішень. Використання страху, гніву, надії, гордості та інших емоцій 

у формуванні політичних оцінок, мобілізації та підтримки політичних позицій. Фреймінг 

як механізм політичної інтерпретації. Вплив способу подання інформації на сприймання 

політичних подій і формування суджень. Роль мовних конструкцій, метафор і смислових 

рамок у визначенні сприймання суспільством політичних проблем. 

Політичний наратив як інструмент впливу. Наративи як способи організації 

політичного досвіду та формування колективних уявлень про минуле, теперішнє і 

майбутнє. Взаємозв’язок комунікації, ідентичності та політичної мобілізації. Механізми 

критичного сприймання інформації, протидії маніпуляціям і збереження автономності 

політичного судження. Роль медіаграмотності, когнітивної гнучкості та соціального 

контексту у формуванні стійкості до інформаційного впливу. 

 

МОДУЛЬ 9. ПОЛІТИЧНА ПОВЕДІНКА ТА ГРОМАДЯНСЬКА 

АКТИВНІСТЬ 

Політична участь як предмет психологічного аналізу. Політична участь як форма 

реалізації громадянської позиції та взаємодії особистості з політичною системою. 

Співвідношення індивідуальних мотивів, соціальних умов і колективних процесів у 

формуванні політичної активності. Мотивація політичної активності. Психологічні 

чинники включення людини у політичні процеси та причини політичної пасивності. 

Співвідношення особистого інтересу, почуття обов’язку, цінностей, ідентичності, 

прагнення впливати на події та потреби у належності до спільноти. 

 Роль політичної ідентичності у формуванні готовності до дії. Взаємозв’язок між 

відчуттям належності до політичної спільноти, сприйманням колективних інтересів і 

готовністю брати участь у політичних процесах. Політична участь як форма вираження та 

підтримання групової ідентичності. Вплив довіри до політичних інституцій, інших 

громадян і власної здатності впливати на суспільні процеси на рівень політичної участі. 

Умови формування відчуття політичної компетентності та суб’єктності. 

 Індивідуальні й колективні форми політичної дії. Співвідношення персонального 

вибору, громадянської активності, участі у групових рухах і колективних мобілізаціях. 

Психологічні механізми переходу від особистої позиції до спільної дії. Емоційні 

механізми політичної мобілізації. Роль почуття несправедливості, загрози, надії, обурення 

та солідарності у формуванні готовності до політичної участі. Взаємодія емоцій, 

ідентичності та колективних цілей у процесах мобілізації. 

Бар’єри політичної участі. Психологічні чинники політичної апатії, відчуження та 

уникнення політичної активності. Роль недовіри, безсилля, розчарування, страху наслідків 

і переконання у неефективності власного впливу. Трансформація політичної участі в 

умовах суспільних криз. Зміна мотивів, форм і психологічних механізмів політичної 

активності під впливом соціальних потрясінь, конфліктів і кризових ситуацій. Роль 

колективного досвіду у формуванні нових форм громадянської суб’єктності. 

Політична соціалізація як засвоєння політичних норм, цінностей, знань і моделей 

поведінки. Співвідношення процесу адаптації особистості до наявного політичного 

порядку та формування здатності до його критичного переосмислення і трансформації. 

Формування політичних уявлень, переконань і ставлень як складова розвитку особистості. 

Взаємозв’язок між загальним процесом соціального розвитку та набуттям громадянської, 

політичної ідентичності. Механізм засвоєння політичних норм і цінностей. Роль 

наслідування, ідентифікації, інтеріоризації соціальних норм і навчання у формуванні 

політичних орієнтацій. Співвідношення усвідомленого засвоєння політичних принципів і 

неусвідомленого відтворення моделей політичної поведінки. Агенти політичної 

соціалізації. Роль сім’ї, освіти, медіа, груп однолітків, соціального середовища та 
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політичних інституцій у формуванні політичних поглядів і громадянських якостей. 

Співвідношення впливу різних агентів соціалізації та можливі суперечності між ними. 

Формування політичної культури особистості. Політична культура як система 

знань, цінностей, ставлень і моделей поведінки щодо політичного життя. Взаємозв’язок 

між індивідуальною політичною культурою та особливостями суспільства, у якому 

відбувається соціалізація. Політична соціалізація як механізм передачі суспільного 

досвіду та як простір формування нових політичних орієнтацій. Роль медіа та 

інформаційного середовища у сучасній політичній соціалізації. Вплив цифрових 

комунікацій, соціальних мереж і нових інформаційних практик на формування політичних 

переконань, ідентичностей та моделей участі. Особливості соціалізації в умовах 

інформаційної конкуренції та поляризації. 

Політична соціалізація в умовах суспільних трансформацій і криз. Зміна механізмів 

формування політичних орієнтацій під впливом революцій, воєн, соціальних конфліктів і 

зміни політичних режимів. Роль колективного досвіду та історичної пам’яті у формуванні 

нових моделей громадянськості.  

 

МОДУЛЬ 10. ПОЛІТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ КРИЗ, КОНФЛІКТІВ І 

СУСПІЛЬНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ 

Політична психологія війни та суспільств у стані екстремальних випробувань. 

Трансформація способів сприймання політичної реальності, соціальних норм і 

колективних уявлень в умовах загрози існуванню групи або суспільства. Зміна системи 

цінностей і моральних орієнтирів у кризових умовах. Перебудова уявлень про 

справедливість, відповідальність, солідарність і допустимі форми поведінки під впливом 

екстремальних обставин. Психологічні механізми суспільної стійкості в умовах війни та 

криз. Чинники збереження соціальної згуртованості, довіри та здатності суспільства 

функціонувати в умовах тривалої загрози. Роль спільного досвіду, взаємодопомоги та 

колективної суб’єктності у подоланні криз. Психологічні наслідки тривалого перебування 

суспільства у стані загрози. Вплив хронічної невизначеності, виснаження та постійного 

очікування небезпеки на суспільні настрої, політичні орієнтації та взаємодію між 

соціальними групами.  

Колективна травма та трансформація політичного порядку. Вплив травматичних 

подій на політичні цінності, орієнтації та уявлення про належний суспільний порядок. 

Вплив колективної травми на політичну ідентичність та межі політичної спільноти. Зміна 

уявлень про «ми», політичну належність і колективну відповідальність під впливом 

кризових подій. Роль травматичного досвіду у формуванні нових моделей громадянської 

солідарності та політичної мобілізації. Трансформація довіри до політичних інституцій 

після травматичних подій. Вплив досвіду війни, насильства або суспільної нестабільності 

на сприймання держави, влади та політичних інститутів. Чинники відновлення або втрати 

політичної легітимності після криз. 

Політична пам’ять як механізм осмислення колективної травми. Роль інтерпретацій 

минулого у формуванні політичних наративів, ідентичності та бачення майбутнього 

суспільства. Боротьба різних моделей пам’яті як прояв політичних суперечностей. 

Використання травматичного досвіду у політичній комунікації та мобілізації. Механізми 

перетворення колективної травми на ресурс політичної консолідації, легітимації рішень 

або поглиблення суспільних розколів. Політичне відновлення після колективних 

травматичних подій. Психологічні умови реконструкції політичної довіри, відновлення 

легітимності інституцій і формування нового суспільного договору після криз. 

Співвідношення пам’яті, справедливості та примирення у посткризових суспільствах. 

Роль визнання минулих подій, відповідальності та відновлення справедливості у 

формуванні стабільного політичного порядку після періодів конфлікту.  

Політичні конфлікти та психологія суспільних розколів. Політичний конфлікт як 

результат зіткнення інтересів, цінностей, ідентичностей і різних способів інтерпретації 
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соціальної реальності. Ескалація та деескалація політичних конфліктів. Психологічні 

механізми поглиблення суспільних протистоянь (посилення недовіри, радикалізація 

позицій, зниження здатності до діалогу). Умови переходу від конфронтації до переговорів 

і співіснування. Політична поляризація як форми суспільного розмежування. 

Психологічні механізми формування непримиренних позицій, морального оцінювання 

опонентів і втрати спільного простору взаємодії. Психологічні умови примирення та 

відновлення соціальної єдності.  

Політична психологія суспільних трансформацій і переходів. Перебудова 

політичних настановлень, цінностей, очікувань і моделей взаємодії з інституціями під 

впливом масштабних соціальних змін. Адаптація особистості та суспільства до 

невизначеності. Психологічні механізми подолання нестабільності, формування нових 

орієнтирів і відновлення відчуття контролю над майбутнім. Трансформація довіри до 

політичних інституцій у періоди змін. Чинники збереження або втрати легітимності влади, 

зміна очікувань громадян щодо держави та політичного порядку. Психологічні 

передумови демократичного та посткризового розвитку суспільства. Формування нових 

моделей громадянськості, відповідальності та взаємодії між суспільством і політичними 

інститутами після періодів нестабільності. 

 

МОДУЛЬ 11. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

ПОЛІТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

Політична поведінка в умовах цифровізації суспільства. Зміна форм політичної 

участі, комунікації та мобілізації під впливом цифрових технологій. Співвідношення 

традиційних форм політичної активності та нових моделей участі у цифровому 

середовищі. Особливості сприймання, відбору та інтерпретації політичної інформації в 

умовах інформаційного перевантаження. Роль алгоритмів, персоналізації контенту та 

інформаційних бульбашок у формуванні політичної картини світу. Соціальні мережі як 

простір політичної взаємодії. Формування політичних спільнот у цифровому середовищі. 

Вплив онлайн–комунікації на процеси групової ідентифікації, політичної солідарності та 

формування меж між «своїми» і «чужими». Цифрова політична поляризація. Психологічні 

механізми посилення розмежування політичних груп у цифрових середовищах. Роль 

селективного сприймання інформації, групової ідентичності та емоційної комунікації у 

поглибленні політичних протистоянь. Політична мобілізація в умовах цифрових 

комунікацій. Соціальні мережі як інструмент швидкої організації колективних дій, 

поширення політичних ідей і формування громадської підтримки. Переваги та ризики 

цифрових форм політичної мобілізації. 

 Психологічні механізми дезінформації та інформаційних впливів. Умови 

сприйнятливості людини до неправдивої або викривленої політичної інформації. Роль 

когнітивних упереджень, емоційних реакцій, довіри до джерел і групової належності у 

поширенні дезінформації. Інформаційна війна як форми психологічного впливу на 

політичну свідомість. Механізми формування образів ворога, загрози, союзника та 

бажаного майбутнього через інформаційні кампанії. Взаємозв’язок інформаційних 

стратегій, політичних наративів та колективних емоцій. Роль громадянина в цифровій 

політиці. Трансформація уявлень про політичну суб’єктність, відповідальність і участь у 

суспільстві цифрової доби. Нові можливості та ризики взаємодії громадян, держави та 

політичних акторів. 

Майбутнє політичної психології як науки. Інтеграція різних рівнів аналізу у 

політичній психології. Взаємозв’язок індивідуального, групового, інституційного та 

суспільного рівнів пояснення політичних явищ. Подолання розриву між дослідженням 

особистісних механізмів політичної поведінки та аналізом ширших соціально–політичних 

процесів. Дослідження політичної психології в умовах глобальної нестабільності. Нові 

виклики для політико–психологічного аналізу: війни, міграційні процеси, кризи 

демократії, зростання політичної поляризації та трансформація відносин між громадянами 
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й інституціями. Вплив технологічних змін на трансформацію політичної суб’єктності. 

Зміна способів формування політичних ідентичностей, прийняття рішень і здійснення 

впливу в умовах цифрового середовища, штучного інтелекту та нових форм 

інформаційної взаємодії. 

Етичні межі сучасної політичної психології. Відповідальність дослідника при 

вивченні та застосуванні знань про політичний вплив, мобілізацію, переконання й 

поведінкову зміну. Співвідношення наукового аналізу політичних процесів і ризиків 

використання психологічних технологій для маніпуляції. Міждисциплінарне майбутнє 

політичної психології. Перспективи взаємодії з політологією, соціальною психологією, 

нейронауками, комунікаційними дослідженнями, культурною антропологією та теоріями 

суспільних трансформацій. 
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ПРИКЛАД ЕКЗАМЕНАЦІЙНОГО БІЛЕТА 
  

Екзаменаційний білет № * 

 

1. Психологічний розвиток особистості: біологічні передумови, соціальний досвід та 

активність суб’єкта розвитку. 

2. Політична комунікація як механізм формування громадської думки, переконання та 

маніпулятивного впливу. 

3. Соціальна взаємодія як процес взаємного впливу та співвідношення індивідуальних 

намірів і соціальних очікувань. 

 

 

Очікуваний обсяг відповіді на переше питання: 

Розкрити основні підходи до пояснення психічного розвитку особистості. 

Проаналізувати роль спадковості, соціалізації, діяльності та саморозвитку у формуванні 

психологічних властивостей людини. Обґрунтувати проблему: розвиток особистості є 

процесом адаптації до соціального середовища чи процесом активного перетворення 

людиною власного життєвого простору. 

Очікуваний обсяг відповіді на друге питання: 

Розкрити сутність, структуру та функції політичної комунікації, охарактеризувати її 

основних суб'єктів, канали та механізми впливу на громадську думку. Необхідно 

висвітлити психологічні механізми переконання та соціального впливу, пояснити 

відмінності між переконанням і маніпуляцією, охарактеризувати основні технології 

маніпулятивного впливу (фреймінг, праймінг, пропаганда, дезінформація, порядок 

денний), розкрити роль традиційних і цифрових медіа, соціальних мереж та алгоритмічної 

персоналізації інформації у формуванні політичних установок і поведінки громадян, а 

також показати значення критичного мислення, медіаграмотності та стратегічних 

комунікацій в умовах сучасних інформаційних загроз. 

Очікуваний обсяг відповіді на третє питання: 

Розкрити психологічну природу соціальної взаємодії та механізми її регуляції. 

Проаналізувати роль комунікації, взаємного сприймання, соціальних норм і очікувань у 

побудові взаємин між людьми. Обґрунтувати проблему: наскільки поведінка людини у 

взаємодії визначається її особистими намірами, а наскільки – структурою соціальних 

відносин. 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Розподіл оцінок за шкалою ECTS 
 

Оцінка 

ECTS 
Бали Критерії оцінювання 

A 90–100 

Вступник демонструє системні, глибокі та концептуально 

структуровані знання із загальної, соціальної та політичної 

психології. Відповідь характеризується повним розкриттям змісту 

питання, коректним використанням основних психологічних понять 

і категорій. Вступник вільно орієнтується в основних теоріях, 

моделях і напрямах психологічної науки, розуміє їхні методологічні 

засади та історичний контекст розвитку. Здатний порівнювати різні 

наукові підходи, визначати їхні переваги й обмеження, 

аргументовано обґрунтовувати власну позицію. Демонструє 

розуміння механізмів психічних, соціально–психологічних і 

політико–психологічних процесів, може пов’язувати теоретичні 

положення із сучасними дослідницькими проблемами. Відповідь 

має логічну структуру, містить наукові узагальнення та свідчить про 

готовність до самостійної дослідницької діяльності. 

B 82–89 

Вступник демонструє високий рівень знань, правильно розкриває 

основний зміст питання, володіє понятійним апаратом психології та 

знає ключові теоретичні підходи. Відповідь є достатньо системною 

та аргументованою, містить аналіз основних положень наукових 

концепцій. Вступник може встановлювати зв’язки між 

теоретичними положеннями та практикою психологічного аналізу. 

Водночас аналіз окремих аспектів питання може бути менш 

глибоким, недостатньо розгорнутим або не містити достатнього 

критичного осмислення альтернативних підходів. Допускаються 

незначні неточності, які не впливають на загальне розуміння 

матеріалу. 

C 75–81 

Вступник демонструє належний рівень підготовки та загалом 

правильно розкриває зміст питання. Володіє основними поняттями, 

знає базові теорії та концепції, однак відповідь переважно має 

описовий характер. Недостатньо розкрито методологічні відмінності 

між підходами, механізми психологічних явищ або сучасні напрями 

розвитку проблематики. Вступник може наводити окремі приклади, 

але має обмежену здатність до теоретичного аналізу та 

узагальнення. Можливі окремі неточності у використанні термінів 

або характеристиці наукових позицій. 

D 69–74 

Вступник демонструє задовільний рівень знань, але відповідь є 

неповною та фрагментарною. Основний зміст питання загалом 

розуміє, проте недостатньо володіє категоріальним апаратом, не 

завжди правильно використовує психологічні поняття. Теоретичні 

підходи подаються переважно як перелік фактів без їхнього аналізу 

та порівняння. Виникають труднощі у поясненні психологічних 

механізмів, закономірностей та зв’язків між явищами. Відповідь 

містить суттєві пропуски, але демонструє наявність базових знань. 

E 60–68 

Вступник володіє мінімальним обсягом знань, достатнім для 

позитивної оцінки. Відповідь має поверховий характер, містить 

окремі правильні положення, але не формує цілісного розуміння 

проблеми. Поняття використовуються неточно або без достатнього 
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пояснення. Вступник відтворює окремі теоретичні положення, 

однак не демонструє розуміння їхнього взаємозв’язку, 

методологічного значення та практичного застосування. Відсутній 

самостійний аналіз і критичне осмислення матеріалу. 

FX 35–59 

Вступник демонструє недостатній рівень підготовки. Відповідь є 

фрагментарною, містить значні помилки у визначенні понять, 

характеристиці теорій та поясненні психологічних явищ. Не 

розкрито основний зміст питання, відсутнє розуміння ключових 

механізмів і закономірностей. Вступник не може самостійно 

пояснити взаємозв’язки між поняттями, порівняти наукові підходи 

або застосувати знання до аналізу психологічних явищ. 

F 0–34 

Вступник не демонструє необхідного рівня знань із дисциплін, 

включених до програми вступного іспиту. Відповідь відсутня або 

містить принципово неправильні положення. Вступник не володіє 

базовим понятійним апаратом загальної, соціальної та політичної 

психології, не розуміє змісту питання та не може пояснити основні 

психологічні категорії, концепції чи закономірності. 

 

Позитивна оцінка за вступний іспит виставляється за результатами, що становлять 

60 балів і вище. Остаточна оцінка визначається екзаменаційною комісією з урахуванням 

рівня теоретичної підготовки вступника, наукової обґрунтованості відповіді, здатності до 

аналітичного мислення та готовності до здійснення дослідницької діяльності на третьому 

(освітньо–науковому) рівні вищої освіти. 

Одержана вступником оцінка за вступний іспит переводиться у 200-бальну систему 

шляхом додавання до неї 100 балів відповідно до Правил прийому для здійснення 

конкурсного відбору вступників для здобутття ступеня доктора філософії з психології в 

Інституті соціальної та політичної психології НАПН України на основі конкурсного бала. 



 40 

ОРІЄНТОВНІ ПИТАННЯ З КУРСУ «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

 

1. Загальна психологія як фундаментальна галузь психологічної науки: предмет, 

завдання, функції та перспективи розвитку.  

2. Еволюція уявлень про предмет психології: від вивчення душі до дослідження 

психіки, свідомості, поведінки та суб’єктивного досвіду.  

3. Місце загальної психології в системі психологічних наук та її взаємозв’язок із 

прикладними галузями психології.  

4. Психологія в системі сучасного наукового знання: міждисциплінарність, інтеграція 

та межі психологічного пояснення.  

5. Методологія психології як система принципів і способів побудови наукового знання. 

Основні методологічні проблеми психологічної науки.  

6. Проблема пояснення та розуміння психічних явищ у психології: співвідношення 

природничонаукового та гуманітарного підходів.  

7. Основні методологічні парадигми сучасної психології: позитивізм, постпозитивізм, 

конструктивізм та інтегративні підходи.  

8. Кількісна та якісна традиції психологічного дослідження: можливості, обмеження та 

сфери застосування.  

9. Основні психологічні парадигми пояснення психічних явищ: психодинамічний, 

біхевіористичний, когнітивний, гуманістичний та діяльнісний підходи.  

10. Проблема інтеграції психологічних теорій: можливості створення єдиної 

пояснювальної моделі психіки.  

11. Категоріальний апарат психології: співвідношення понять «психіка», «свідомість», 

«поведінка», «діяльність», «особистість», «суб’єкт», «індивід» та «індивідуальність».  

12. Проблема психіки в сучасній психології: основні концепції походження, розвитку та 

функціонування психічного.  

13. Біологічне і соціальне у детермінації психічного розвитку людини. Сучасні підходи 

до проблеми «природа чи виховання».  

14. Психофізична проблема у психології: співвідношення мозку, психіки та поведінки. 

Межі біологічного редукціонізму.  

15. Свідомість як предмет психологічного дослідження: основні теоретичні підходи до 

пояснення свідомості та самосвідомості.  

16. Співвідношення свідомого і несвідомого у сучасній психології. Роль рефлексії та 

метакогніції у психічній регуляції.  

17. Діяльність, активність і суб’єктність у психології: основні положення діяльнісного 

підходу та його сучасне значення.  

18. Сучасні виклики психологічної науки: криза відтворюваності, відкрита наука та 

проблема достовірності психологічного знання.  

19. Наукове знання в психології: критерії науковості, співвідношення теоретичного й 

емпіричного знання, роль гіпотез і моделей.  

20. Перспективи розвитку психології XXI століття: інтеграція з нейронауками, 

когнітивними науками, штучним інтелектом і цифровими технологіями. \ 

21. сихічні процеси як механізми пізнання, регуляції та адаптації людини. Системна 

організація психіки.  

22. Проблема активного характеру психічного відображення: відображення, 

інтерпретація та конструювання реальності.  

23. Сприймання як процес побудови психічного образу світу: сучасні когнітивні моделі 

сприймання.  

24. Роль попереднього досвіду, очікувань і контексту у формуванні сприймання 

людиною реальності.  

25. Увага як механізм організації психічної діяльності: основні теорії та сучасні 

дослідження когнітивного контролю.  
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26. Пам’ять як процес збереження чи реконструкції досвіду: сучасні психологічні 

концепції пам’яті.  

27. Реконструктивний характер пам’яті та її роль у формуванні особистісної 

ідентичності.  

28. Мислення як процес побудови моделей реальності та розв’язання проблем: основні 

психологічні підходи.  

29. Раціональність і когнітивні упередження: сучасні уявлення про обмеження 

людського мислення.  

30. Мислення і мовлення: психологічні концепції взаємозв’язку мови та пізнавальної 

діяльності.  

31. Мовлення як засіб регуляції поведінки та соціального конструювання значень.  

32. Уява і творчість: психологічні механізми породження нового та формування 

творчого потенціалу.  

33. Емоції як механізм оцінювання значущості ситуації: біологічні, когнітивні та 

соціокультурні теорії емоцій.  

34. Емоційна регуляція, емоційний інтелект та їхня роль у поведінці людини.  

35. Мотивація як механізм організації активності людини: основні теорії та сучасні 

підходи.  

36. Співвідношення потреб, мотивів, цілей і цінностей у регуляції поведінки.  

37. Психічні стани як динамічна характеристика функціонування психіки: стрес, 

адаптація та саморегуляція.  

38. Інтеграція когнітивних, емоційних і мотиваційних процесів у регуляції поведінки та 

діяльності.  

39. Сучасні напрями дослідження психічних процесів: когнітивна психологія, 

нейропсихологія та цифрові технології.  

40. Особистість як фундаментальна категорія психології: основні підходи до її 

визначення.  

41. Порівняльний аналіз біогенетичного, соціогенетичного, психодинамічного, 

гуманістичного та діяльнісного підходів до особистості.  

42. Структура особистості в психології: основні моделі та проблема співвідношення 

стабільності й змінності особистісних характеристик.  

43. Особистість як суб’єкт діяльності: активність, агентність, самодетермінація та 

відповідальність.  

44. Самосвідомість, Я–концепція та ідентичність як механізми організації особистісного 

досвіду.  

45. Мотиваційно–ціннісна сфера особистості: потреби, мотиви, цінності та особистісні 

смисли.  

46. Особистісний розвиток: біологічні, соціальні та культурні чинники становлення 

особистості.  

47. Соціалізація особистості: механізми засвоєння соціального досвіду та роль 

соціального середовища.  

48. Саморегуляція особистості: самоефективність, самоконтроль, копінг–стратегії та 

резильєнтність.  

49. Концепція життєвого шляху особистості: роль життєвих подій, вибору та 

біографічної пам’яті.  

50. Особистість у кризових та трансформаційних умовах: адаптація, травматичний 

досвід і посттравматичний розвиток.  

51. Поведінка як предмет психологічного аналізу: рівні та моделі її пояснення.  

52. Біхевіористичний підхід до пояснення поведінки: принципи научіння, класичне та 

оперантне обумовлення.  

53. Соціально–когнітивна теорія поведінки: роль самоефективності, очікувань і 

саморегуляції.  
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54. Психодинамічні концепції пояснення поведінки: роль несвідомого, конфліктів і 

раннього досвіду.  

55. Когнітивні концепції поведінки: схеми, переконання, атрибуція, прийняття рішень і 

когнітивні упередження.  

56. Гуманістичні та екзистенційні концепції поведінки: свобода вибору, самореалізація 

та пошук смислу.  

57. Діяльнісний і культурно–історичний підходи до пояснення поведінки людини.  

58. Біопсихосоціальна модель пояснення поведінки: можливості інтеграції біологічних, 

психологічних і соціальних чинників.  

59. Сучасні виклики психології: цифрова трансформація, штучний інтелект, великі дані 

та нові методи дослідження.  

60. Перспективи розвитку загальної психології у XXI столітті: інтеграція теорій, 

доказовість, міждисциплінарність і нові напрями дослідження людини.  

  

ОРІЄНТОВНІ ПИТАННЯ З КУРСУ «СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ, ПСИХОЛОГІЯ 

СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ» 

1. Співвідношення індивідуально–психологічних механізмів і соціальних чинників у 

поясненні поведінки людини.  

2. Співвідношення індивідуального та соціального у природі людини.  

3. Проблема психологічного редукціонізму у поясненні соціальних явищ. 

4. Основні парадигми пояснення соціальної поведінки. 

5. Співвідношення особистості, ситуації та соціального середовища у детермінації 

поведінки.  

6. Соціальна реальність як поєднання об’єктивних умов і суб’єктивного 

конструювання. 

7. Методологія соціально–психологічного дослідження: рівні аналізу та специфіка 

соціально–психологічного знання.  

8. Проблеми валідності, причинності та узагальнення результатів у соціально–

психологічних дослідженнях. 

9. Соціальне пізнання як механізм конструювання соціальної реальності. Роль 

когнітивних процесів у формуванні образу соціального світу.  

10. Соціальна категоризація, когнітивні схеми та стереотипізація у процесах 

соціального пізнання.  

11. Соціальна атрибуція як механізм пояснення поведінки інших людей. Основні 

помилки та когнітивні упередження атрибуції.  

12. Соціальні настановлення як механізм регуляції поведінки. Структура, функції та 

співвідношення когнітивного, емоційного й поведінкового компонентів.  

13. Проблема взаємозв’язку соціальних настановлень і реальної поведінки людини.  

14. Формування та зміна соціальних настановлень. Роль у цих процесах соціального 

досвіду, комунікації, когнітивного дисонансу та групового впливу.  

15. Особистість у системі соціальних ролей і норм. 

Співвідношення соціальної детермінації та особистісної автономії.  

16. Рольовий конфлікт, нормативний тиск і соціальна творчість особистості. 

Межі конформності та можливості трансформації соціальних норм.  

17. Соціальна взаємодія як процес взаємного впливу та конструювання соціальної 

реальності.  

18. Співвідношення індивідуальних намірів і соціальних очікувань у процесі взаємодії.  

19. Соціальне сприймання як умова ефективної взаємодії. Роль атрибуції, розуміння 

намірів і прогнозування поведінки інших.  

20. Комунікація як механізм організації соціальної взаємодії. Передача інформації та 

конструювання спільних смислів.  

21. Вербальні та невербальні механізми соціальної комунікації.  
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22. Міжособистісні відносини: структура, механізми формування та чинники розвитку.  

23. Довіра, прихильність і взаємне сприймання як основа міжособистісних зв’язків.  

24. Конфлікти у міжособистісних відносинах. Причини, психологічні механізми та 

способи трансформації конфліктної взаємодії.  

25. Група як соціально–психологічна система. Основні підходи до розуміння групових 

процесів.  

26. Механізми формування групової єдності та групової динаміки.  

27. Групові норми, ролі та статусна структура групи.  

28. Груповий вплив і конформність. Механізми прийняття та опору груповим 

очікуванням.  

29. Соціальна ідентичність: структура, механізми формування та функції.  

30. Співвідношення особистісної та соціальної ідентичності. Множинність 

ідентичностей сучасної людини.  

31. Міжгрупові відносини: механізми формування образу «своїх» і «чужих».  

32. Упередження, дискримінація та міжгрупові конфлікти. Психологічні механізми 

ескалації та подолання міжгрупового протистояння.  

33. Соціальний вплив як механізм регуляції поведінки людини. Форми, механізми та 

межі впливу.  

34. Конформність як механізм соціальної адаптації та соціального контролю.  

35. Наслідування, навіювання та переконання як форми соціального впливу.  

36. Опір соціальному впливу та механізми збереження автономії особистості.  

37. Влада як форма соціального впливу. Співвідношення влади, авторитету та 

примусу.  

38. Психологічні механізми легітимації влади та підпорядкування.  

39. Особиста відповідальність у ситуаціях владного впливу. Співвідношення 

ситуаційного тиску та морального вибору.  

40. Колективна поведінка та соціальна мобілізація. Психологічні механізми 

виникнення масових процесів.  

41. Конструктивні та деструктивні форми колективної поведінки. Роль ідентичності, 

емоцій і комунікації у групових діях.  

42. Соціально–психологічні процеси в умовах криз і суспільних трансформацій.  

43. Колективна травма та соціальна пам’ять як механізми збереження й трансформації 

суспільного досвіду.  

44. Відновлення соціальної довіри та соціальної згуртованості після кризових подій.  

45. Соціально–психологічні ресурси адаптації суспільства до невизначеності та змін.  

46. Цифрова трансформація соціальної взаємодії. Зміна форм комунікації, соціальних 

зв’язків і групової належності.  

47. Цифрова ідентичність і нові форми соціальної присутності.  

48. Інформаційний вплив, цифрова поляризація та маніпуляція у сучасному 

суспільстві.  

49. Майбутнє соціальної психології як науки: нові предметні поля, методологічні 

виклики та міждисциплінарна інтеграція.  

50. Практична роль соціальної психології у вирішенні сучасних суспільних проблем. 

Соціальна згуртованість, конфлікти, кризи, довіра та суспільне відновлення. 

51. Психологія соціальної роботи як галузь психологічного знання: предмет, завдання 

та специфіка психологічного аналізу людини у соціальному контексті.  

52. Особистість як суб’єкт соціальної допомоги: від моделі пасивного отримувача 

підтримки до моделі активного учасника процесу змін. 

53. Теоретичні парадигми пояснення життєвих труднощів особистості у соціальному 

середовищі.  

54. Співвідношення індивідуально–психологічних і соціальних детермінант життєвих 

труднощів людини. 
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55. Соціальна проблема та психологічний досвід її переживання: особливості 

взаємозв’язку об’єктивних життєвих обставин і суб’єктивної реальності 

особистості.  

56. Можливості системного аналізу соціальних труднощів та його значення для 

професійної допомоги.  

57. Методологія психологічного дослідження у соціальній роботі: принципи, напрями 

та проблеми емпіричного вивчення соціально–психологічних явищ. 

58. Дослідження соціальної вразливості, благополуччя та психологічних ресурсів 

особистості: теоретичні моделі та методологічні підходи. 

59. Особливості вивчення індивідуальних і колективних наслідків травматичних подій, 

змін ідентичності, соціальних зв’язків та життєвих перспектив особистості.  

60. Етичні та практичні засади психологічної допомоги у соціальній роботі. 

 

ОРІЄНТОВНІ ПИТАННЯ З КУРСУ «ПОЛІТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ» 

 

1. Політична психологія як наука: предмет, об’єкт, завдання та межі психологічного 

аналізу політики.  

2. Еволюція предметної сфери політичної психології: від дослідження політичної 

особистості до аналізу масових і суспільних процесів.  

3. Співвідношення психологічного та політичного пояснення суспільних явищ: 

можливості й обмеження психологічного підходу.  

4. Психологічний редукціонізм у політичній психології та проблема пояснення 

складних політичних процесів.  

5. Політика як об’єктивна система та як суб’єктивно сконструйована реальність: роль 

сприймання, інтерпретації та оцінювання.  

6. Рівні аналізу в політичній психології: індивідуальний, груповий, інституційний та 

суспільний рівні.  

7. Політична психологія як галузь соціальної психології та як міждисциплінарна наука: 

дискусія про дисциплінарний статус.  

8. Основні парадигми пояснення політичної поведінки: психодинамічний, когнітивний, 

соціально–психологічний, культурний та еволюційний підходи.  

9. Раціональна модель політичної поведінки та її психологічні обмеження.  

10. Свідоме й несвідоме у політичній поведінці: роль мотивів, емоцій, захисних 

механізмів і символічних значень.  

11. Роль соціального контексту у формуванні політичних переконань і поведінки.  

12. Методологія політико–психологічного дослідження: можливості та обмеження 

психологічних методів у вивченні політики.  

13. Політична свідомість: структура, функції та психологічні механізми формування.  

14. Когнітивний, емоційний, ціннісний і мотиваційний компоненти політичної 

свідомості.  

15. Формування психологічного образу політичної реальності: роль досвіду, переконань 

і соціального контексту.  

16. Індивідуальне та колективне у структурі політичної свідомості.  

17. Формування, підтримання та трансформація політичних установок і переконань.  

18. Взаємозв’язок політичної свідомості та політичної поведінки: можливості 

прогнозування політичних дій.  

19. Обмежена раціональність як характеристика політичного мислення.  

20. Когнітивні схеми, категоризація та ментальні моделі у сприйманні політичної 

реальності.  

21. Селективність політичного сприймання: механізми відбору та інтерпретації 

інформації.  

22. Атрибуція причин політичних подій: індивідуальні та групові пояснення.  
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23. Когнітивні упередження у політичному мисленні та їхній вплив на політичні 

рішення.  

24. Політичні міфи, символи та наративи як механізми конструювання колективної 

реальності.  

25. Політична ідентичність: психологічна природа та механізми формування.  

26. Співвідношення особистої та колективної ідентичності у політичному житті.  

27. Теорія соціальної ідентичності та самокатегоризації у поясненні політичної 

поведінки.  

28. Політична ідентичність як основа солідарності та колективної мобілізації.  

29. Механізми формування образів «своїх» і «чужих» у політичній взаємодії.  

30. Соціальна категоризація, стереотипи та упередження у політичному сприйманні.  

31. Образ ворога як психологічний механізм політичної мобілізації.  

32. Дегуманізація та моральна ексклюзія у міжгрупових конфліктах.  

33. Колективні емоції у політичному житті: природа, функції та механізми формування.  

34. Роль страху, гніву та почуття несправедливості у політичній мобілізації.  

35. Колективна провина, сором і відповідальність у міжгрупових відносинах.  

36. Психологічні умови подолання міжгрупової ворожості та відновлення соціальної 

довіри.  

37. Влада як психологічний феномен: сутність, функції та механізми впливу.  

38. Легітимація влади: психологічні механізми формування довіри до політичних 

інститутів.  

39. Психологія підпорядкування владі та межі політичної покори.  

40. Психологічні механізми опору владі та політичної непокори.  

41. Політичне лідерство як взаємодія особистості та соціального контексту.  

42. Основні теоретичні підходи до пояснення політичного лідерства.  

43. Харизма як психологічний механізм політичного впливу.  

44. Формування образу політичного лідера: роль атрибуції, ідентичності та суспільних 

очікувань.  

45. Політична комунікація: психологічні механізми переконання та впливу.  

46. Переконання і маніпуляція у політичній комунікації: критерії розмежування.  

47. Пропаганда, фреймінг і політичні наративи як механізми формування суспільних 

уявлень.  

48. Політична участь як предмет психологічного аналізу.  

49. Мотивація політичної активності та психологічні чинники політичної пасивності.  

50. Політична ідентичність, довіра та політична самоефективність як чинники 

громадянської активності.  

51. Політична мобілізація: психологічні механізми переходу від індивідуальної позиції 

до колективної дії.  

52. Політична соціалізація: механізми формування політичних норм, цінностей і 

моделей поведінки.  

53. Агенти політичної соціалізації та їхня роль у формуванні політичної культури.  

54. Політична соціалізація в умовах цифрового інформаційного середовища.  

55. Політична психологія війни та суспільств у стані екстремальних випробувань.  

56. Колективна травма та трансформація політичної ідентичності, пам’яті й довіри.  

57. Політичні конфлікти та психологія суспільних розколів: механізми ескалації і 

деескалації.  

58. Політична поляризація: психологічні механізми формування непримиренних 

позицій.  

59. Політична психологія цифрової доби: соціальні мережі, дезінформація та нові форми 

політичного впливу.  

60. Майбутнє політичної психології: інтеграція психологічних, соціальних, культурних і 

технологічних підходів до аналізу політичних процесів. 
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