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ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ 

1. Загальна інформація 

Назва програми Арттерапія з військовими у часи війни 

Шифр програми СП/2026/001 

Тип програми за 

змістом 

Спеціальна професійна (сертифікатна) програма підвищення 

кваліфікації  

Форма навчання Змішана (очно-дистанційна) 

Цільова група Практичні психологи та викладачі спеціальності «Психологія», 

психологи системи охорони здоров’я, педагогічні, науково-

педагогічні і наукові працівники 

Передумови 

навчання за 

програмою 

Наявність вищої освіти за спеціальністю «Психологія» 

Найменування 

замовника 

освітніх послуг у 

сфері 

професійного 

навчання за 

програмою 

Благодійна Організація «Фонд Віктора Пінчука – Соціальна 

Ініціатива» для реалізації благодійної програми Замовника 

«Повернення» 

Найменування 

партнера 

(партнерів) 

програми 

Всеукраїнська громадська організація «Арттерапевтична 

Асоціація» 

Обсяг програми 4 кредити ЄКТС 

Тривалість 

програми та 

організація 

навчання 

Загальна тривалість програми: 120 годин (3 очних модулі по 24 

години раз на місяць, між модулями – лекції та супервізії в 

онлайн-форматі) 

Мова(и) 

викладання 

Українська. 

Напрям(и) 

підвищення 

кваліфікації, який 

(які) охоплює 

програма 

С4 Психологія 

Перелік 

професійних 

компетентностей, 

на підвищення 

рівня яких 

спрямовано 

програму 

Інтегральна компетентність. Загальні компетентності: 

психологічні (гнучкість, етичність, повага у соціальних стосунках 

та налагодження продуктивної комунікації, творчий пошук; 

рефлексія). Фахові компетентності: здатність до спілкування 

через засоби мистецтва; мобілізація творчого потенціалу людини, 

включення його внутрішніх механізмів саморегуляції та зцілення 

засобами мистецтва; здатність впроваджувати арттерапевтичні 

інструменти в реабілітаційні та корекційні заходи 

Документ Сертифікат  

Укладач 

програми 

Укладач: Вознесенська Олена Леонідівна, кандидатка 

психологічних наук, старша наукова співробітниця відділу 

психології масової комунікації та медіаосвіти Інституту соціальної 

та політичної психології НАПН України, членкиня ГС 

«Національна психологічна асоціація» та почесна президентка 

ВГО «Арттерапевтична асоціація»  
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Розробники:  

Галіцина Людмила Вікторівна, магістриня психології, 

випускниця програми Американської Ради «OpenWorld», 

відмінник освіти України, членкиня ГС «Національна 

психологічна асоціація» та президентка ВГО «Арттерапевтична 

асоціація»; 

Жабко Наталія Володимирівна, навчаюча тренерка у напрямку 

«Психодрама» ВГО «Українська спілка психотерапевтів», 

музикотерапевтка, арттерапевткиня, клінічна психологиня 2 

міської поліклініки у м. Львов, членкиня ГС «Національна 

психологічна асоціація» та ВГО «Арт-терапевтична асоціація» 

(Львів); 

Мова Людмила Вікторівна, докторка педагогічних наук, 

кандидатка психологічних наук, професорка, професорка кафедри 

хореографії Київської муніципальної академії естрадного та 

циркового мистецтв; керівниця Центру психології руху і творчого 

самовираження LMaluma, керівниця ГО «Асоціація Танцювально-

рухових терапевтів України, членкиня ГС «Національна 

психологічна асоціація» та почесна членкиня ВГО 

«Арттерапевтична асоціація» (Київ);  

Мрака Наталія Миколаївна, арттерапевткиня, кандидатка 

психологічних наук, викладачка кафедри психології та соціально-

гуманітарних дисциплін Національного лісотехнічного 

університету України; психологиня громадської організації 

«Блакитний птах», громадської організації «Перший жіночий 

ветеранський простір Рехаб», членкиня ГС «Національна 

психологічна асоціація» та ВГО «Арттерапевтична асоціація» 

(Львів); 

Фількіна Тетяна Михайлівна, арттерапевтка, аспірантка 

Інституту соціальної та політичної психології Національної 

Академії педагогічних наук України, керівниця служби 

психологічної підтримки та допомоги громадської організації 

«Українська Спілка прикордонників», психологиня Волонтерської 

психологічної служби громадської організації «Реабілітаційний 

центр Святого Павла», членкиня ГС «Національна психологічна 

асоціація» (2022), керівниця відокремленого підрозділу ВГО 

«Арттерапевтична асоціація» в Одеській області (Одеса). 

2. Загальна мета 

Метою дисципліни є отримання теоретичних знань та практичного досвіду 

застосування арттерапії в роботі з військовими у різному статусі, розкриття 

особистісного та творчого потенціалу учасників курсу підвищення кваліфікації.  

Досягнення мети передбачає розв’язання таких завдань: 

• систематизація знань слухачів щодо застосування науково обґрунтованих та 

доказових методик арттерапії;  

• забезпечення більш глибокого розуміння слухачами науково-методичних засад 

застосування арттерапії в роботі з чинними військовослужбовцями та ветеранами; 

• вдосконалення практичних навичок і умінь, необхідних для професійної діяльності;  

• набуття досвіду практичного застосування різноманітної творчої діяльності в групі; 

• усвідомлення меж та обмежень застосування арттерапії в часи війни.  
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3. Очікувані результати навчання 

знання • основних понять, напрямів, форм у межах практики допомоги 

особистості та функцій арттерапевта; 

• визначення, сутнісних ознак, особливостей та механізмів застосування 

арттерапії та її різновидів ‒ образотворчої, танцювально-рухової, музичної 

терапій, бібліотерапії, медіаарттерапії; 

• методології застосування мистецтва в практиці психологічного 

супроводу військовослужбовців;  
• принципів застосування арттерапії як засобу подолання наслідків 

психотравмування. 
уміння • застосовувати методики арттерапії, спрямовані на стабілізацію, 

ресурсування, опрацювання травмівного досвіду;  

• використовувати арттерапію для реалізації реабілітаційних завдань та 

профілактики розвитку психічних розладів; 

• запроваджувати в системі охорони здоров’я арттерапевтичні технології, 

створювати єдиний простір впровадження арттерапії в медичному закладі з 

метою створення сприятливого відновлюючого середовища. 

навички 

(здатності) 
• обговорення творчих продуктів з клієнтами та їх аналізу з точки зору 

застосованих символів для динамічної оцінки стану людини, здійснення 

досліджень;  

• використання арттерапевтичних технологій для емоційної саморегуляції 

та стабілізації, відновлення внутрішнього почуття балансу; 

• невербального спілкування засобами мистецтва; 

• дослідження особистості, несвідомих процесів за допомогою творчих 

продуктів та рухів. 

4. Викладання та навчання (методи навчання, форми проведення навчальних 

занять) 

лекції, практичні заняття, супервізії, самостійна робота 

5. Ресурсне забезпечення дистанційного навчання 

Назви 

вебплатформи, 

вебсайту, 

електронної 

системи навчання, 

через які 

здійснюватиметься 

дистанційне 

навчання із 

зазначенням 

посилання 

(вебадреси) 

Zoom, Google Meet 

6. Оцінювання і форми поточного, підсумкового контролю 

Критерії 

оцінювання та їх 

питома вага у 

підсумковій оцінці 

(%) 

відвідування очних занять ‒ 60%;  

проходження дистанційного навчання ‒ 20%; 

підсумковий контроль (складання авторських реабілітаційних 

програм) ‒ 20%. 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Складання арттерапевтичних реабілітаційних програм для роботи 

з різними категоріями клієнтів 
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СТРУКТУРА ПРОГРАМИ 

(змішана форма навчання) 

 

Назва теми Кількість годин 
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Тема 1. Арттерапія як метод зцілення 

особистості 

4  2 6 

Тема 2. Підтримка чинних 

військовослужбовців: стабілізація та 

ресурс 

6 18 2 26 

Тема 3. Робота з травмівними 

переживаннями в арттерапії 

6 28 2 36 

Тема 4. Медіаарттерапія як новітній 

вид арттерапії інформаційної доби 

4 8 4 16 

Тема 5. Посттравмівне та інтравмівне 

зростання особистості 

 8  8 

Супервізії практичного застосування 

арттерапії в роботі з військовими 

 18  18 

Оцінювання результатів навчання   10 10 

Усього 20 80 20 120 
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Тема 1. Арттерапія як метод зцілення особистості (4 год.) 

Лекція (2 год., онлайн) Сутність арттерапії як методу допомоги 

особистості. Ефекти арттерапії. Види арттерапії. Активна та рецептивна 

форми. Досвід застосування арттерапії в різних країнах. Арттерапевтична 

освіта (Олена Вознесенська). 

Лекція (2 год., онлайн). Арттерапія в роботі з військовими. Історія 

розвитку арттерапії з військовими та ветеранами у світі та в Україні. 

Арттерапія в лікуванні ПТСР та інших психічних розладів. Арттерапевтичні 

втручання та методики. Арттерапевтична робота з сім’ями військових та 

ветеранів. Інформаційно-комунікаційні технології в арттерапії з військовими 

(Олена Вознесенська). 

Самостійна робота (2 год.). Опанування слухачами курсу підвищення 

кваліфікації теми символізації в арттерапії, класифікації та інтерпретації 

символів, використання прасимволів.  

 

Тема 2. Підтримка чинних військовослужбовців: стабілізація та ресурс  

(26 год., очно). 

Лекція (2 год.). Місце арттерапії в підготовці до бойових дій та першій 

психологічній допомозі. Адаптація до військової служби та підготовка до 

виконання бойових завдань. Мотивація військових в часи війни. Відновлення 

після бойових дій (Олена Вознесенська). 

Практичне заняття (2 год.).Тілесні вправи на заземлення (звʼязок із 

реальністю, здатність бути присутнім). Тілесні вправи на центрування 

(здатність бути собою). Тілесні вправи на контейнерування (здатність 

витримувати сильні емоції) (Олена Вознесенська). 

Практичне заняття (2 год.). Робота з тривимірними матеріалами: 

«Глиняна куля». Особливості глини як матеріалу та його значення для 

заземлення (Олена Вознесенська). 

Практичне заняття (2 год.). Мій ресурс (ліплення з фольги). 

Застосування простих і звичних матеріалів у творчості (Олена Вознесенська). 

Лекція (2 год.). Повернення до тіла. Важливість тілесного досвіду. 

Зв’язок тіла, емоцій та свідомості. Про історії, що записані в тілі. Вибудову 

тіла за анатомічними принципами. Тіло як ресурс. Відновлення відчуття 

цілісності. Основні принципи роботи з тілом. Ідеокінетичний підхід для 

роботи із заземленням, центруванням, динамічним балансом, розподілом 

уваги. Суглоби, фасції. Поняття ваги та самоцінність (Людмила Мова). 

Практичне заняття (2 год.). Дихання (базове поняття життя). Рух та 

зв’язаність дихання (вдих, видих, пауза). Дихання як основа життя. Біологічне 

дихання. Дихання та його узгодженість з рухом (Людмила Мова).  

Практичне заняття (2 год.). «Я є»: самоцінність. Формування 

внутрішнього відчуття безпеки: який рух, який танець, яке відчуття дозволяє 

мені відчувати цілісність. Використання різних частин тіла як опори. Тілесні 

техніки відновлення внутрішнього балансу людини (Людмила Мова). 
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Практичне заняття (2 год.). Поняття кінесфери. Особливості побудови 

кінесфери. Поняття меж. Межі тіла, особистісний простір. Хронічне м’язове 

напруження і обмеження потоку енергії. Кола уваги в тілі та кінесфера (три 

типи) (Людмила Мова). 

Практичне заняття (2 год.). Каракулі Д. Віннікота. лаконічність та 

можливості проведення майже в будь-яких умовах, діагностичний потенціал 

та терапевтичний ефект. Мета ‒ декомпресія, стабілізація емоційного стану 

(Олена Вознесенська, авторська методика Чернявської Ганни). 

Практичне заняття (2 год.). Аплікація як метод відновлення цілісності 

особистості після фрагментації картини світу через травмівні події (Олена 

Вознесенська). 

Практичне заняття (2 год.). Малювання мандал. Мандала по крапочках 

(Олена Вознесенська, авторська методика Олени Дорогавцевої). 

Лекція (2 год.). Мандала як універсальний інструмент в роботі з 

військовослужбовцями (Олена Вознесенська). 

Самостійна робота (2 год.). Відпрацювання тілесних технік 

саморегуляції ‒ заземлення, центрування, контейнерування. 

 

Тема 3. Робота з травмівними переживаннями в арттерапії 

(36 год., онлайн / очно) 

Лекція (2 год., онлайн). Травма як ресурс. SIBAM як основа 

проживання травмівного досвіду. Стадії подолання психічної травми 

(В. Еплтон). Переваги і ризики використання арттерапії. Ресурс-орієнтований 

погляд на психічну травму. Арттерапія військовослужбовців, які пережили 

полон. Арттерапія ПТСР (Олена Вознесенська). 

Лекція (2 год., онлайн). Образотворчі матеріали: ризики та обмеження 

у використанні з військовими. Матеріали для стабілізації. Ресурсні матеріали. 

Вибір матеріалів клієнтом як повернення йому контролю свого життя. Що не 

можна використовувати з військовими (Олена Вознесенська). 

Практичне заняття (2 год.). «Колірна» депривація та малювання 

руками. Трансформація травмівних відчуттів, пробудження цілющих процесів 

(Олена Вознесенська).  

Практичне заняття (2 год.). Тілесні вправи на опанування злості, 

страху і тривоги. Робота з особистісними межами: «Це мій простір!» (Олена 

Вознесенська). 

Практичне заняття (4 год.). Методика інтермодальної арттерапії за 

стадіями подолання психічної травми за В. Еплтон (Олена Вознесенська). 

Лекція (2 год.). Сутність застосування методу музикотерапії у групі та 

індивідуальній роботі. Історичний екскурс щодо становлення музичної терапії 

як методу допомоги. Активна та рецептивна форми. Особливості групової 

роботи. Інтервенції з використання музикотерапії. Музикотерапія в роботі з 

військовими. Форми імпровізації. Музикотерапія в лікуванні ПТСР та інших 

психічних розладів (Наталя Жабко). 



8 

 

Практичне заняття (2 год.). Рецептивна музикотерапія ‒ спрямування 

на розкриття емоцій (здатність розпізнавати різні емоції) (Наталя Жабко). 

Практичне заняття (2 год.). Інтегративні методи у музичній терапії. 

Музика та малюнок. (Наталя Жабко). 

Практичне заняття (2 год.). Мій ресурс (самотурбота та важливість 

опори). Вправи на розвиток здібностей до музичного самовираження (Наталя 

Жабко). 

Практичне заняття (2 год.). Гудзикові історії. Методика «Гудзикові 

історії»: вправа «Гудзикове знайомство» (групова робота); вправа «Гудзикове 

інтерв’ю» (робота в парах); методика «Творча картина з гудзиків» (робота в 

трійках) та створення історій. Робота з ґудзиками – заземлення через задіяння 

дрібної моторики руки, точності рухів, опорно-рухової системи, сенсорний 

розвиток. Орієнтовно-дослідницька діяльність (Людмила Галіцина). 

Практичне заняття (2 год.). Яке я дерево. Робота з усвідомлення та 

прийняття себе (Людмила Галіцина). 

Практичне заняття (4  год.). Чотири сезони Життя. Рух життя 

неспинний (Людмила Галіцина). 

Практичне заняття (2 год.). Місто ліхтарів. Робота з тривогою через 

метафори світла (включає заземлення, поєднується із тілесними практиками). 

Визначення опор і безпечних людей в оточенні. Пояснення психологічної та 

фізичної безпеки (відсутність тепла, світла, інших благ впливають на відчуття 

безпеки та благополуччя). Оцінка тривожності, способи стабілізації та 

емоційні реакції на задоволення базових потреб (Наталія Мрака). 

Практичне заняття (2 год.). Пам’ятник гніву: робота з глиною, 

інсталяція та асамбляж. Робота з емоціями роздратування, гніву, почуття 

помсти та несправедливості. Створення спільного простору для відреагування 

емоцій через інсталяцію продуктів творчості (Наталія Мрака). 

Практичне заняття (2 год.). Напиши своє ім’я по-новому з великої 

Літери. Робота із ідентичністю. Повернення, «реставрація» імені після полону. 

Опрацювання травмівного досвіду через втручання у спогади. Робота з 

інвалідуючими висловлюваннями та повернення до позитивних установок. 

Нашарування різних досвідів, включення спогадів про дитинство, зрілість та 

майбутнього часу у лінію життя (Наталія Мрака). 

Практичне заняття (2 год.). Я-книга. Опрацювання травмівного 

досвіду через малюнок та наратив. Я-книга ‒ метафора життєвого шляху 

особистості. З урахуванням впливу війни, розділи книги розподіляються на ті 

події, які відбувалися до воєнних дій, під час війни, та можливість планувати 

майбутнє. Метою є робота з травмівною історією, побудова наративу з 

включенням фрагментів життєвої історії в суцільну лінію життя: опрацювання 

сенсів та перспективи у найближче майбутнє (Наталія Мрака). 

Самостійна робота (2 год.). Створення плейлиста музичних творів для 

розвитку здатності розпізнавати емоції. 
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Тема 4. Медіаарттерапія як новітній різновид арттерапії в інформаційну 

добу (онлайн / очно, 16 год.) 

Лекція (2 год., онлайн). Форми та засоби медіаарттерапії. Формати 

медіаарттерапії. Мемотворчість. Фотозображення як метафори зцілення. 

Кіномистецтво як засіб опанування наслідків колективної травми. 

Мемотворчість та блогерство в подоланні травм війни (Олена Вознесенська). 

Лекція (2 год., онлайн). Медіатворчість як засіб посттравмівного 

зростання особистості. Медіаактивність і медіатворчість. Медіатравма і 

медіагігієна. Посттравмівне та інтравмівне зростання. Медіаарттерапія як засіб 

зцілення після травми. Інтегративна модель медіаактивного посттравмівного 

зростання (Тетяна Фількіна). 

Практичне заняття (2 год.). Фототрансформація. Фото як дзеркало 

(Тетяна Фількіна). 

Практичне заняття (2 год.). Мемосміхотерапія. Меми про мене. Мем, 

який мене описує сьогодні (Тетяна Фількіна). 

Практичне заняття (2 год.). Кіномистецтво в опануванні наслідків 

травмівних подій. Соціальні функції кіномистецтва. Рецептивна кінотерапія. 

Медіаклуб як засіб роботи з травмівними переживаннями (Тетяна Фількіна). 

Практичне заняття (2 год.). Кадр за 3 секунди. Відео як голос 

спільноти. Обговорення особливостей відеоконтенту. Зйомка як діалог 

(Тетяна Фількіна). 

Самостійна робота (4 год.). Виконання завдань зі створення 

фотозображень, відео, мемів для саморегуляції та відновлення. Створення 

«плейлиста» фільмів для застосування кінотерапії в роботі з травмівними 

переживаннями різних категорій клієнтів.  

 

Тема 5. Посттравмівне та інтравмівне зростання особистості  

(8 год., очно) 

Практичне заняття (2 год.). Міст як точка рівноваги. Створення умов 

для прощання з певним етапом минулого життя і прийняття майбутнього 

(Людмила Галіцина) 

Практичне заняття (2 год.). Чарівне Дерево Бажань. Підтвердження і 

закріплення віри в свої сили, віри в підтримку (Людмила Галіцина). 

Практичне заняття (2 год.). Фенікс, що народжується з попелу (Олена 

Вознесенська) 

Практичне заняття (2 год.). Робота з пластичними тривимірними 

матеріалами. Створення масок-мініатюр (Олена Вознесенська). 
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Методи оцінки успішності проходження курсу. 

Складання арттерапевтичних реабілітаційних програм для роботи з 

різними категоріями клієнтів ‒ чинними військовими, ветеранами, членами 

сімей військових, ВПО тощо. Оцінюється: визначення мети програми (3 бали), 

відповідність змісту вимогам світової науки і практики та міжнародним 

стандартам (7 балів), підбір вправ для практичних занять (7 балів), 

структурованість та логічність побудови (3 бали). 

 

Оцінка успішності проходження курсу  

Оцінка успішності проходження курсу складається зі 100 балів, з яких: 

• 60 балів – практична робота на очних заняттях (по 20 балів за 

триденний модуль); 

• 10 балів – опанування матеріалу онлайн-лекцій; 

• 10 балів – представлення випадку на супервізії; 

• 20 балів – програма.  

 

Сертифікат отримують слухачі курсу підвищення кваліфікації, які 

набрали більш ніж 75 балів. 

Учасники, які не брали участь у всіх модулях або не набрали відповідної 

кількості балів під час сертифікації, отримають свідоцтво іншого зразку про 

участь в курсі як слухача без підвищення кваліфікації. 
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