IHCTUTYT CQHIA.JII)HOE TA NOJITUYHOI HCI/IXO.JIOFII
HAIUOHAJIBHOI AKAJIEMII NEJATOT'TYHUX HAYK YKPATHU

«3BATBEPIKYIO»
Hupekrop [HcTUTYTY corianbHOI Ta
MOJIITUYHOI TICUXOJIOTIT
_(Muxkona CirocapeBChbKHi)

«__» 2026 poky

IIporpama
niIBMIEeHHs KBadidikamii 1 NpaniBHUKIB CHCTEMHU OCBITH

Ta CHCTEMHU OXOPOHH 310POB’s

APTTEPAINIA 3 BINCBKOBUMMU Y YACH BIMHU

3a HampsIMOM: C4 Ilcuxonoris
[udp nporpamu CI11/2026/001
Hapuanpuuii pik 2026

Kinbkicts kpenutiB ECTS 4
MoBa BUKJIa1aHHS1, HABYAHHS
Ta OL[IHIOBAaHHSA YKpalHCbKa

Hamnpsm: 3a06e3neuenHs ncuxooriqyHol MATPUMKH Ta aanTallii y IepioJl BOEHHOTO CTaHy Ta
TMiCJIsl HOro MIPUIMTMHEHHS YU CKacyBaHHS

3aTBep/KEHO Ta PEKOMEHI0BaHO JI0 JIpyKy BueHoro panoro [HCTUTYTY colliajibHOT Ta MOJITHYHOL
ncuxonorii HAITH Vkpainu (mpotokon Ne 05/26 Big «26» 6epe3ns 2026 poky)

PenensenTu:

MonuyanoBa Oxcana MukoJaiBHa — KaHIUJATKa TCHXOJOTIYHUX HAyK, IOLEHT, JOLEHTKa
kadenpu rmncuxosorii, cormiojorii Ta mneAaroriku J{oHeUbKOro JepKaBHOTO YHIBEPCUTETY
BHYTPIILIHIX CIpaB;

Kyxapyk Oabra IOpiiBHa, kaHau1aTKa MCUXOJOTIYHUX HAyK, CTaplla HayKoBa CHIBPOOITHHUIISL
BTy METOMOJOTI] TCHUXOCOIIAIbHUX 1 TOJITUKO-TICUXOJIOTIYHUX JOCHTIKEHb [HCTUTYTY
couianpHOi Ta noyituuHoi ncuxosnorii HAITH Ykpainu.
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IMPO®LJIb ITPOT'PAMMU

1. 3aranabHa indopmanis

Ha3zBa nporpamu

ApTTepanis 3 BIICbKOBUMH Y YacH BiHHU

IIu¢p nporpamu

CI1/2026/001

Tun nporpamu 3a
3MicTOM

CrnemnianpHa npodeciitHa (cepTudikaTHa) MporpaMa IiIBUIICHHS
kBautipikarrii

®opma HABYAHHS

3minana (OYHO-TUCTAHITIHHA)

HisiboBa rpyna

[IpakTHyHI ICUXOJIOTH Ta BUKJIaAa4i criemiaibHOCTI «IIcuxomorisy,
TICUXOJIOTH CHCTEMHU OXOPOHHM 3JI0POB’s, MEIarorivHi, HAyKOBO-
TeJIaroriyHi 1 HAyKOBI MPaIliBHUKU

IlepexymoBu HasiBHicTh BHIIOT OCBITH 3a criemianbHicTIO «lIcuxomorishy
HABYaHHSA 32

NPOrpamMoro

HaiimenyBanHs bnarogiitna Opranizanis «®oun Biktopa [linuyka — CouianabHa
3aMOBHHUKA [nimiatuBay s peamizamii OaroaiifHo1 mporpamMu 3aMOBHUKA
ocBiTHIX mocayry | «[loBepHeHHs»

cepi

npodeciiiHoro

HABYAHHA 32

NPOrpamMoro

HaiimenyBaHHs Bceykpaincpka rpomMazicbka opraHizaiis « ApTTepaneBTHIHA
napTHepa Acomiatisy

(maptHepiB)

nporpamMu

O06csir nporpamu 4 xpeautun EKTC

Tpusanicrs 3aranpHa TpuBaicTh nporpamu: 120 rogus (3 ouHuX Moaydi o 24
NporpamMu Ta TOJMHH pa3 Ha MICSALb, MK MOAYJISIMU — JIEKIII] Ta CynepBi3ii B
oprasizauis OHJIalH-(popMarti)

HABYAHHSA

Mosa(u) VYkpaiHCbKa.

BUKJIAJAHHS

Hanpsam(u) C4 Tlcuxomnoris

MiTBUINEHHSA

kBagdidikaunii, axui
(s1ki) oxorut0€E

nporpama
ITepenix IHTerpanbHa  KOMIETEHTHICTb.  3aA2anbHi  KOMREMEHmHOCHi:
npodeciitHnx MICUXOJIOTT4HI (THYYKICTh, €TUYHICTh, IIOBAara y CoIlaJIbHUX CTOCYHKax
KOMIIETEHTHOCTel, | Ta HaJaro/[UKeHHs TMPOJYKTUBHOI KOMYHIKallii, TBOPYMHA TOUIYK;

HA NiIBULICHHSA
PiBHS SIKHX

pednekcis). Paxoei Komnemenmuocmi: 3AaTHICTh 10 CIUIKyBaHHS
yepe3 3aco0M MHUCTENTBA; MOOUII3alisl TBOPUYOTO MOTEHILIANY JIFOUHH,

CIIPSIMOBAHO BKJIFOUEHHSI MOT0 BHYTPILIHIX MEXaHI3MIB CaMOpPETyJISIii Ta 3LiIJICHHS

nporpamy 3aco0aMM MHCTENTBA; 3JaTHICTh BIPOBAJKYBAaTH apTTEpareBTUYHI
IHCTPYMEHTH B peabisliTaliiiHi Ta KOPEKLIHHI 3aX0/11

JlOKyMeHT Ceprtudikar

Ykaanau VYkanagau: Bosnecencbka Ogena JleowimiBHa, KaHgumaTka

nporpamMu NICUXOJIOTIYHUX HayK, cTaplla HayKoBa CHIBpOOITHHLA BLAJILTY

TICUXO0JIOTiT MacOBOi KOMYHIKaIlli Ta Mea1a0cBITH [HCTUTYTY colliaibHOT
ta nomituuHoi ncuxonorii  HAITH  Vkpainm, unenkuns I'C
«HarrionasibHa TICHXOJIOTIYHA acoliamis» Ta ToYecHa IPEe3uICHTKa
BI'O «ApTTepaneBTUYHA acoIialish




Po3poOunkm:

lanimuna Jloavmuiaa  BikTopiBHa,  MaricTpuHs — TICHXOJOTIT,
BUIIYCKHUIIT —mporpamu  Amepukancbkoi Pamm  «OpenWorldy,
BIIIMIHHUK  oOcBiTH  Ykpainm, wuneHkuHs ['C  «HamionaiasHa
MICUXOJIOTIYHA acomiamis» Ta npesuaentka BI'O «AptrepaneBTuuna
acorjanisy;

/Kadxo Hartanis BosogumupiBHa, HaByaroua TPEHEpPKA Y HAINPSAMKY
«IIcuxogpama» BI'O «VYkpaiHChbka CHiJIKa IICHXOTEPAICBTIBY,
MY3HKOTEpANeBTKa, AapTTEPaNeBTKUHSA, KJIiHIYHA TICUXOJIOTUHS 2
MicbkOi momikmiHikn y M. JIeBoB, wunenkuns ['C «HarionansHa
ncuxosyoriyna acouianisny ta BI'O «Apr-TepaneBTudHa acoriaris
(JIpBiB);

Mosa Jhionmuia BikTopiBHa, [OKTOpKa TeENaroriyHUX Hayk,
KaHJIMJaTKa IICUXOJOTIYHUX HayK, mpodecopka, mpodecopka kadeapu
xopeorpadii KuiBcbkoi MyHIIMMaNbHOI akaaeMii ecTpagHOro Ta
LUPKOBOTO MUCTENTB; KepiBHULA LIeHTpy mcuxomiorii pyxy i TBOpUOTo
camoBupaxerns: LMaluma, kepiBauis ['O «Acoriaris TaHIFOBaIbEHO-
pyxoBux TepaneBTiB Ykpainu, unenkuHs ['C «HauionanbHa
MCUXOJIOTIYHA  acomiamis»  Ta  mo4yecHa  wieHkuHa  BI'O
«AptrepaneBTuuHa acoriaiis» (Kuis);

Mpaka Haraaia MukoaaiBHa, apTTepaneBTKUHSA, KaHIUJATKa
MICUXOJIOTIYHUX HayK, BUKIaJauka Kadeapu MCUxoJorii Ta coliaabHO-
TYMaHITapHUX JUCLUILIIH HamionansHoro JCOTEXHIYHOTO
yHIBEpCUTETY YKpaiHW; TICUXOJOTMHS TPOMAJCBKOI Opraizarmii
«bnakutHuil nTax», rpoMaichkoi oprasizaumii «llepmmit KiHOUMI
BeTepaHCchbkuil mpoctip Pexab», wunenkuns ['C «HamioHanbHa
ncuxosioriuda acomiamisiy Ta BI'O «AptrepaneBTuuHa acorriamis»
(JIpBiB);

®dinbkina Terana MuxaiiiBHa, apTTepaneBTKa, acmipaHTKa
[HcTUTyTYy comianeHOI Ta MONITUYHOI Tmicuxoiorii HarionansHOT
AkaneMmii mefaroriyHMX ~HayK YKpaiHH, KEpIBHMIS  CIy>KOU
MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKU Ta JOMOMOTHM TPOMAJACHKOI OpraHizarii
«Ykpaincbka Crijika IpUKOPAOHHUKIBY, IICUXOJOTHHS BonoHTepchkoi
MICUXOJIOTIYHOT CIy>KOM Tpomajchbkoi opraizauii «PeaOumitariiiauit
uentp Casaroro IlaBma», unenkuns ['C «HarionanbHa ncuxosorivyHa
acomiamis» (2022), kepiBHHIS BigokpeMieHoro migposainy BI'O
«ApTtTepaneBTuyHa acomiaiis» B Oxecbkiit o0aacti (Ogeca).

2. 3arajbHa MeTa

MeTol0 JIUCHMIUIIHM € OTPUMAaHHA TEOPETHYHUX 3HAHb Ta TWPAKTUYHOTO JOCBIAY
3acTOCYBaHHA aprrepamnii B poOOTi 3 BIMCBKOBUMH y pI3HOMY CTaTyCi, pPO3KpHUTTA
0COOMCTICHOTO Ta TBOPUOT'O MOTEHIIIaTy YYaCHUKIB KypCy MiJABUIIEHHS KBaTi(iKkari.
JlocsirHEHHS MeTH nepeidayae po3B’A3aHHS TAKUX 3aBJAHb.

e cucTemaTu3allis 3HaHb CIyXadiB II0J0 3aCTOCYBaHHS HAyKOBO OOIPDYHTOBaHMX Ta
JIOKa30BUX METOJIMK apTTeparnii;

e 3a0e3nedyeHHs] OUIbII TIMOOKOTO PO3YMIHHS CllyXadaMH HayKOBO-METOJWYHHUX 3acaj
3aCTOCYBaHHA apTTeparnii B poOOTi 3 YNHHUMH BiiICBKOBOCITY>KOOBIIIMH Ta BETEpaHAMU;

® BJIOCKOHAJECHHS NPAaKTUYHUX HABUYOK 1 yMiHb, HEOOXITHHUX s TpodeciitHOl AisITbHOCTI;

e HaOyTTS JOCBiy MPAKTHYHOTO 3aCTOCYBAHHS PI3HOMaHITHOI TBOPYOI AiSIIHOCTI B IPYTi;

® YCBIJJOMJICHHSI MeX Ta 00MEXEHb 3aCTOCYBaHHS apTTeparii B yacu BilHU.
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3. OuikyBaHi pe3y/JbTaTH HABYAHHS

3HaHHA

® OCHOBHUX IIOHATh, HaNpsAMIB, GOPM Yy MeXKaX INPAKTUKU JOIOMOTH
ocobucTocTi Ta QYHKIIIH apTTepanenTa;

® BH3HAYCHHA, CyTHICHUX O3HAK, OCOOJIMBOCTEH Ta MEXaHI3MiB 3aCTOCYBAaHHS
apTreparrii Ta ii pi3HOBHIIB — 00pa30TBOPYOI, TAHIIOBAIBHO-PYXOBOi, My3UIHOT
Teparnii, 6i6mioreparii, MeaiaapTTeparii,

® METOJOJOrii 3acTOCyBaHHS MHCTEUTBA B MPAKTUI IICHUXOJOTTYHOTO
CYNPOBOJY BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB;

® [IPUHLUIIB 3aCTOCYBaHHS apTTepamii K 3aco0y IOJOJIaHHS HaCIiAKiB
IICUXOTPABMYBaHHS.

YMIiHHS

® 3aCTOCOBYBaTM METOJMKH apTTepamii, CopsMoBaHI Ha cTalimi3arlio,
peCypCyBaHHS, OTPAIIOBAHHS TPABMIBHOTO JIOCBIAY;

® BHUKOPHCTOBYBaTH apTTEpaIlifo Ui peamizamii pealimiTaniiHUX 3aBIaHb Ta
npo(diTIaKTUKKA PO3BUTKY MCUXIYHUX PO3JIa/IiB;

® 3anpoBaPKyBaTH B CHCTEMi OXOPOHU 3JI0POB’S apTTEPAIIeBTUYHI TEXHOJIOTII,
CTBOPIOBATH €MHUI MPOCTIpP BIPOBAKEHHS apTTEpaIlii B MEIUYHOMY 3aKJIadi 3
METOI CTBOPEHHSI CIPUSTIUBOTO BiTHOBIIOIOYOTO CEPEIOBHIIA.

HABUYKU
(3maTHOCTI)

e 0OroBOpeHHS TBOPYMX HPOAYKTIB 3 KIIEHTAMH Ta IX aHali3y 3 TOYKU 30pYy
3aCTOCOBAHUX CHMBOJIB I JUHAMIYHOI OLIHKM CTaHy JIOJAWHH, 3/1HCHEHHS
OCIIIIKEHD;

® BHUKOPHCTaHHS apTTEPANEBTUYHUX TEXHOJIOTIH IJIsl eMOILIIHOT caMOperyIsii
Ta cTabini3alii, BiTHOBJIEHHS BHYTPIIIHHOTO MOYYTTs OanaHcy;

e HeBepOAJIBHOrO CHUIKYBAaHHS 3aC00aMU MHUCTELTBA,

® JIOCTIDKEHHSI 0COOMCTOCTI, HECBIIOMHX IPOIECIB 3a JOTIOMOTOK TBOPYHX
IPOAYKTIB Ta PYXIB.

4. BukiaganHs Ta HaBYaHHs (MeTOAU HABYAHHSA, GOPMH NPOBeJeHHS HABYAJIBLHUX

3aHATH)

JIeKIIi1, IPAKTUYHI 3aHATTS, CyNepBi3ii, camocTiiiHa poOoTa

5. PecypcHe 3a0e3ne4eHHs AUCTAHIIHHOT0 HABYAHHS

Hassu

BeOmIardopmu,

BeOcaiTy,
€JIEKTPOHHOL

CHUCTEMHU HaBYaHHAI,

yepes sKi

3I1HCHIOBATUMETHCS

IUCTaHIIHE
HaBYaHHA 13
3a3HAYCHHSIM
MTOCUJIaHHS
(BeOagpecu)

Zoom, Google Meet

6. OuinoBaHH#A i POPMHU NOTOYHOIO, MIICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

Kpurepii

BiJIBilyBaHHS OYHUX 3aHATH — 60%;

OILIHIOBaHH Ta IX MPOXOKEHHS UCTaHIIIITHOTO HaB4aHHS — 20%;
IIMTOMA Bara y MiJCYMKOBHI KOHTPOJIb (CKJIaJaHHs aBTOPCHKUX peadiiTalliitHux
MiJICYMKOBIH o1tiHIl | mporpam) — 20%.

(%)

dopma

CknaaHHs apTTepaneBTUYHUX peablTiTalliiHUX TporpaM JjIsl poOoTH

iICYMKOBOT'O 3 PI3HUMH KaTeropisiMu KITI€HTIB

KOHTPOJTIO




CTPYKTYPA ITPOI'PAMHA
(3mimana popmMa HABYAHHA)

Ha3zBa Temu

KinbkicTh roann

:r'
S JELE £8F |&
2 |$Fg | ZES 2
= é" g O o o 2>

Tema 1. Aprreparis sk METOA 3IIICHHS 4 2 6

0cobHCTOCTI

Tema 2. ITinTpuMKa YMHHUX 6 18 2 26

BIMCBKOBOCITY>KOOBIIIB: CTa01Ii3a11is Ta

pecype

Tema 3. PoGota 3 TpaBMiBHUMU 6 28 2 36

nepeKMBaHHSIMU B apTTeparii

Tema 4. MeniaapTTepariist Ik HOBITHIA 4 8 4 16

BUJI apTTepaiii iHhopMaIiiHoi 1001

Tema 5. [TocTTpaBMiBHE Ta IHTpaBMIBHE 8 8

3pOCTaHHS OCOOMCTOCTI

CymnepBi3ii NpakKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS 18 18

aprreparnii B poOO0Ti 3 BINCHKOBUMHU

Or1iHIOBaHHS PE3yJIbTATIB HABYAHHS 10 10

Ycboro 20 80 20 120
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Tema 1. Aprrepanisi ik MeTo] 3UlJIeHHS 0coOucTOoCTi (4 roj.)

Jlekuiss (2 roag., onsaiin) CyTHicCTH aprrepamii Ik MeTOAY A0NOMOTH
ocoducrocti. Edextn aprrepamii. Buam aprrepamii. AKTUBHA Ta peleNTHBHA
dbopmu. JlocBim 3acTocyBaHHSI apTTepamii B pI3HUX KpaiHax. ApTTepareBTHYHA
ocBita (Onena Bosnecencvka).

Jlekuist (2 roa., onnaiin). Aprrepanisi B po6orti 3 BilicbkoBUMH. [cTOpis
pPO3BUTKY apTTepamii 3 BIMCHKOBUMH Ta BETepaHaMH y CBITI Ta B YKpaiHi.
Aptrepanis B mikyBaHHi [ITCP Ta iHIMX NCUXIYHMX pO37TaiB. ApTTEpaneBTUYHI
BTPYYaHHs Ta METOAMKU. ApTTepaneBTUYHa poOoTa 3 CiM’sIMH BIMCHKOBUX Ta
BeTepaniB. [HpopmaIliitHO-KOMyHIKaI[iiHI TEXHOJOTIi B apTTeparnii 3 BIICBKOBUMU
(Onena Bo3uecencoka).

Camocriiina po6ora (2 roa.). OnanyBaHHs cilyXadyaMd KypcCy IiABUILICHHS
kBamiikaiii TeMd CHUMBOJI3aIlli B apTreparii, kiacudikaiii Ta IHTEepIpeTarii
CHUMBOJI1B, BUKOPUCTAHHS IPACUMBOJIIB.

Tema 2. IlinTpuMKa YMHHHX BiliCbKOBOCJIYK00BIIIB: cTa0lIi3anisa Ta pecypc
(26 roa., 0uHO).

Jlekuist (2 roa.). Micie aprrepariii B MiArOTOBII 0 OOMOBUX JiH Ta MEPIIIi
MICUXOJIOTIYHIA J0MOMO31. AjamnTaiiisi 10 BIMCHKOBOi CIy>KOM Ta MIArOTOBKA J10
BUKOHAHHS O0MOBHUX 3aBHaHb. MoTHBallls BIMCHKOBUX B YacH BiMHU. BigHOBIEHHS
micis 6ovoBux a1k (Onena Bosuecencvka).

IIpakTuyne 3anarTa (2 roxa.). TutecHi BopaBu Ha 3a3eMIICHHS (3B’SA30K 13
pEaNbHICTIO, 31aTHICTh OyTH mNpucyTHIM). TinecHi BOpaBM Ha LEHTPYBaHHS
(3matHicTh OyTH co0o010). TijgecHl BOpaBM Ha KOHTEWHEpPYBaHHS (3aTHICTH
BUTPUMYBATHU CUJIbHI emollii) (Onena Boznecencoka).

IMpakTuune 3ausarrsa (2 roa.). Pobora 3 TpuUBHUMIpHHMH Marepiajiamu:
«I'nuasHa Kyns». OcoOMMBOCTI TVIMHM SIK Marepialy Ta WOro 3HAaYeHHS IS
3azemiieHHs (Onena Boznecencoka).

I[pakTuune 3anarra (2 roa.). Miit pecypc (mimuieHHs 3 ¢oOJIBIH).
3acTocyBaHHS MPOCTHX 1 3BUMHUX MatepianiB y TBopuocTi (Onena Bosuecencvka).

Jleknisi (2 roa.). IloBepHeHHs1 10 Tijia. BaXIMBICTH TIJIECHOTO JOCBIiY.
3B’s130K Tina, eMoIliil Ta cBigomocTi. [Ipo ictopii, mo 3anucani B Tiji. BubynoBy
TiJa 3a aHaTOMIYHUMU TOpuHIUNamu. Tino sk pecypc. BigHOBIEHHS BIAUYTTS
nuTicHocTi. OCHOBHI TPUHIMIKA POOOTH 3 TIIOM. I[ACOKIHETHMUHMM MIAX1a JJIs
pobOTH 13 3a3eMJICHHSIM, I[IEHTPYBaHHSAM, JIWHAMIYHUM OajaHCOM, PO3MOJLIOM
yBaru. Cyrno0Ou, ¢acuii. [IoHATTS Baru ta caMoLiHHICTG (Jlroomuna Mosa).

IpakTuune 3anaTrTa (2 roa.). Juxanus (6a3oBe MOHSATTS KUTTA). Pyx Ta
3B’SI3aHICTh AMXaHHS (BIMX, BUAUX, NTay3a). [(uxaHHs sk ocHOBa XUTTs. biosoriuyne
nuxaHHs. JluxaHHs Ta HOTo y3rOIKEeHICTh 3 pyxoM (JIromuna Mosa).

I[MpakTuune 3anarra (2 roa.). «S e»: camoninHicTh. DdopmyBaHHS
BHYTPILUIHBOTO BIAYYTTS O€3MEKU: KU pyX, KU TaHElb, sIKe BITUYTTS JO3BOJISE
MeH1 BiT4yBaTH LUTICHICTh. BUKOpUCTaHHS PI3HUX YACTHH TiNa SK omopu. TinecHi
TEXHIKU BIJHOBJIEHHS BHYTPIIIHBOTO OanaHcy moauau (Jlroomuna Mosa).
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IMpakTuune 3auarTa (2 roa.). [loustrs kinecdepu. OcoOIMBOCTI OOYI0BU
kinecepu. IToHaTTss Mex. Mexi Tija, 0COOMCTICHUIM MPOCTip. XPOHIYHE M SI30BE
Harpy>KeHHs 1 0OMeXeHHs MoToKy eHeprii. Koma yBaru B Tum Ta kiHecdepa (Tpu
tunmu) (JIroomuna Mosa).

IpakTuune 3ansarTa (2 roa.). Kapakym J[. BiHHIKOTa. JJaKOHIYHICTH Ta
MO>KJIMBOCTI TIPOBENICHHS MaiXe B OyIb-IKUX YMOBaX, JIarHOCTUYHUHN MOTEHITIAI
Ta TepaneBTUYHUMA edexT. MeTta — nekomrmpecis, cradimiszallisi eMOLIHHOTO CTaHy
(Onena Bosnecencoka, aBTOpcbka MeToiuka Yeprsascokoi I annu).

IMpakTuyHe 3aHATTA (2 roa.). ATUTIKAIlS SIK METOJT BiTHOBJICHHSI IIUTICHOCTI
0coOMCTOCTI michsi (parMeHTalli KapTUHU CBITY depe3 TpaBMiBHI mofii (Onena
Bosnecencvka).

IIpakTuune 3auarts (2 roa.). MamoBanua mangain. Manjana 1o Kpamnoykax
(Onena Bosnecencwka, aBTopcbka metoniuka Onenu /Jopoecasyesoi).

Jlekumisa (2 roa.). MaHnana sK yHIBEpCaJIbHHM 1HCTPYMEHT B poOOTI 3
BilicbKOBOCITYX00BIsIMU (Onnena Bo3necencovka).

Camocriiitna po6ora (2 roa.). BianpamoBaHHsS TUIECHHMX  TEXHIK
caMoOperyJiALii — 3a3eMJICHHS, [ICHTPYBaHHS, KOHTCHHEPYBaHHSI.

Tema 3. PoOoTa 3 TpaBMiBHMMM NEPEe;KUBAHHAMH B apTTEepanii
(36 roa., oHJIaMH / 04HO)

Jlekuiss (2 roax., owJjaiin). TpaBma sk pecypc. SIBAM sk ocHOBa
MPOKUBAHHS TPaBMIBHOTO JocBimy. Craali TMOJO0JIaHHS TICUXIYHOI TpPaBMU
(B. Enutron). IlepeBaru 1 pu3nKu BUKOPUCTaHHA apTTepamnii. Pecypc-opieHTOBaHM
NOTJIS]] HAa TCUXIYHY TpaBMy. ApTTepamniss BiHCbKOBOCITY>KOOBLIB, K1 MEPEKUIH
nosioH. Aprrepanist [ITCP (Onena Boznecencovka).

Jlekuist (2 roa., onaaiin). O6pa3oTBOpUl MaTepiav: PU3UKU Ta OOMEKEHHS
y BUKOPHCTaHHI 3 BilickkoBUMH. Matepianu jyuist ctabimizamii. PecypcHi marepianu.
Bubip maTepiaiiB KIIEHTOM SIK TIOBEPHEHHS HOMY KOHTpOJItO cBoro KutTTA. Lo He
MO>KHA BUKOPHCTOBYBATH 3 BificbkkoBUMU (OieHa Boznecencovka).

IpakTuune 3anaTrTst (2 roa.). «KomipHa» pgenpuBaiis Ta MaTlOBaHHS
pykamu. Tpanchopmarlisi TpaBMiBHUX BIIUYTTIB, MPOOYIKEHHS IITIONTUX MPOIIECIB
(Onena Bosnecencoka).

IpakTuune 3aHaTTa (2 roa.). TinecHi BOpaBUM Ha ONAHYyBaHHS 3JIOCTI,
cTpaxy 1 TpuBoru. Pobota 3 ocobucticnumu mexamu: «lle miii mpoctip!» (Onena
Bosnecencvka).

IpakTuune 3ansarTa (4 roa.). Meroauka 1HTEPMOAAIBHOI apTTeparii 3a
CTaJisIMM TIOJI0JIaHHS MCUX14HOi TpaBmu 3a B. Enrton (Onena Bosuecencovka).

Jlekuist (2 roa.). CyTHICTb 3aCTOCYBaHHS METOJy MY3UKOTEparii y rpyri Ta
IHIUBITyaIbHIN poOOTI. [CTOPUYHMI €KCKYpC 1070 CTAaHOBJICHHS MY3WYHOI Teparii
K METOMy nomomoru. AxThBHa Ta perentuBHa ¢Gopmu. OCOOIMBOCTI TPYIOBOI
poOoTu. [HTepBeHIIii 3 BUKOPUCTaHHS My3uKoTeparmii. My3ukoTeparisi B poOoTi 3
BilicbkoBuMu. Popmu immposizanii. My3ukoteparnisa B jgikyBaHHi [ITCP ta inmux
ncuxivauX posnanis (Hamansa Kabxo).



IIpakTuyHe 3anaTTa (2 roa.). PenentuBHa My3uKOTEparisi — CIPSIMYBaHHS
Ha PO3KPUTTS €MOIliH (31aTHICTh PO3Mi3HABATH pi3HI eMollil) (Hamans Kabko).

IpakTuHe 3aHATTA (2 roa.). IHTerpaTMBHI METOIM y MY3WYHIN Teparrii.
Mys3uka ta ManmoHoK. (Hamansa Kabko).

IpakTuune 3auarTsa (2 roa.). Miit pecypc (camoTypbOTa Ta BaXKJIMBICTH
onopu). BipaBu Ha po3BUTOK 3110HOCTEN 10 My3UYHOTO caMOBUpaskeHHs (Hamans
XKabko).

IIpakTuune 3auarTa (2 roxa.). 'ym3ukosi icropii. Metonuka «['ym3ukoBi
icTopii»: BrpaBa «['ya3ukoBe 3HailoMCTBO» (IpymnoBa pobota); BnpaBa «I'ya3ukoBe
iHTEpB 10» (poboTa B mapax); Meroanka « TBopua kKapTuHa 3 TyI3HKiB» (poboTa B
Tpiiikax) Ta CTBOpeHHs icTopiid. Po6oTa 3 rym3ukaMu — 3a3eMJICHHSI depe3 3aiTHHS
JIpiOHOI MOTOPUKH PYKH, TOYHOCTI PyXiB, OMOPHO-PYXOBOI CUCTEMH, CEHCOPHHUM
po3BUTOK. Opl1EHTOBHO-OCTIAHUIIbKA TISIBHICTD (JIroomuna Ianiyuna).

IMpakTuune 3anarra (2 roa.). Ske s nepeBo. PoboTta 3 ycBiTOMIICHHS Ta
npuitHATTS cede (Jlromuna aniyuna).

IpakTnune 3anarrsa (4 roa.). Yorupu ce3zonu XKurrga. Pyx xurrd
HecnuHHui (Jlroomuna I'aniyuna).

IpakTuHe 3aHATTa (2 roa.). Micto mixtapiB. Po6oTa 3 TpuBorow uepes
MeTadopu CBITIA (BKIIOYAE 3a3€MJICHHS, IOEHYETHCA 13 TIIECHUMH MPAKTUKAMH).
BusHaueHHst onop 1 Oe3neyHux JroAeil B 0ToueHHI. [10sICHEHHsI MCUXONOrIYHOI Ta
¢13u4HOiI Oe3neku (BIACYTHICTh TEIUIa, CBITJA, IHIIUX OJIar BIUIMBAIOTh HA BIIUYTTA
Oesnekn Ta Onaromosiy4us). OLlIHKa TPUBOXKHOCTI, CHOCOOM cralumi3amii Ta
EMOIIIMHI peakilii Ha 3aJJ0BOJICHHs 0a30BuX notped (Hamania Mpaxka).

IpakTuune 3auarra (2 roa.). Ilam’sTHuUK THIBY: poOoTa 3 TJIMHOIO,
IHCTasise Ta acaMOspk. Pobota 3 emollisiMu po3zpaTyBaHHS, THIBY, MOYYTTH
MOMCTH Ta HecrpaBeaauBOCTI. CTBOPEHHS CHIJIBLHOTO MPOCTOPY JJIA BipearyBaHHS
eMOIIIH yepe3 IHCTANSAIII0 TPOYyKTIB TBOpUOoCTi (Hamanis Mpaka).

IMpakTuune 3auarTa (2 roa.). Hanumm cBoe iM’s 1MO-HOBOMY 3 BEJIHKOI
Jlitepu. PoboTa 13 inentuuHicTio. [loBepHEHHS, «pecTaBpallis iMEH1 MicIis MOJIOHY.
OmnpailtoBaHHsi TPaBMIBHOTO JIOCBiy uepe3 BTpydaHHs y croraau. PoGota 3
IHBAJIITyIOYMMHU BHCIJIOBIIOBAHHSIMU Ta IOBEPHEHHS [0 MO3WTHUBHHUX YCTAaHOBOK.
HamrapyBanHs pi3HUX JOCBIJIB, BKJIFOUEHHS CIOTAJIB MPO JUTUHCTBO, 3pUIICTh Ta
MalOyTHBHOTO Yacy y JiHito KuTts (Hamanis Mpaka).

IIpakTuune 3auarrsa (2 roa.). S-kuura. OmnpairoBaHHS TPaBMiIBHOTO
JIOCBily Yepe3 MalllOHOK Ta HapaTtuB. SI-kHura — meradopa >KUTTEBOTO IIIJISAXY
0COOMCTOCTI. 3 ypaxyBaHHSAM BIUIMBY BIMHHU, PO3JIIN KHUTH PO3MOAUIAIOTECSA HA T1
nozii, Skl BIAOYBaIUCs JO BOEHHUX J1i, 1] 4ac BIWHM, Ta MOXJIMBICTh IJIAHYBaTH
MaifOyTHe. MeToro € pobGoTa 3 TPaBMIBHOK ICTOpi€l0, MOOY/I0Ba HapaTUBY 3
BKJIFOUCHHSM (DparMeHTIB KUTTEBOT 1CTOPIi B CYIIIIBHY JIIHIIO KHUTTS: OMPAIFOBAHHS
CEHCIB Ta MEPCIEKTUBU y Haillbmkde maitdytue (Hamania Mpaxka).

Camocriiina po6ora (2 roa.). CTBOpeHHS TUICHIMCTAa MYy3UYHUX TBOPIB IS
PO3BUTKY 3IaTHOCTI PO3IMi3HABATH €MOITI].
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Tema 4. MeaiaapTrepanisi sk HOBiTHIN pi3HOBHUA apTTepaii B iHpopManiiHy
100y (oHJiaiin / 0ouHO, 16 rox.)

Jleknisi (2 roa., onaaiin). opmu Ta 3acodu Memiaaptrepamnii. dopmaTu
Meiaaptreparnii. MemoTBopuicTb. dDoTo300paxkeHHS SK MeTadopH 3IUICHHS.
KinomucreurBo sk 3aci® omaHyBaHHS HACHIAKIB  KOJIEKTUBHOI  TpPaBMH.
MemoTBOpUicTh Ta 0J0TepCcTBO B MO0JIaHHI TpaBM BiliHU (Onena BosnecencobKa).

Jlekuiss (2 roa., onJaiiH). MeaiatBopuicTh SK 3aci0 MOCTTPaBMiIBHOTO
3pocTaHHsl ocobucTocTi. MemiaakTUBHICTH 1 MeiaTBopuicTb. MeniatpaBma 1
mepiaririeHa. [locTrpaBMiBHE Ta iHTpaBMiBHE 3pocTaHHs. MemiaapTreparis sk 3aci0
3LUUICHHS MICHs TpaBMU. |HTerpaTMBHA MOJENb MEA1aaKTUBHOTO MOCTTPaBMIBHOTO
3poctanHs (Temana @invkina).

IpakTuune 3auarta (2 roa.). Pororpanchopmariiisa. Doto gx m3epkano
(Temsana Dinvrina).

IIpakTuuHe 3auarTa (2 roa.). Memocmixorepamis. Memu nipo MmeHe. Mew,
SAKUN MeHe onucye choroaHi (Temana Dinvkina).

IpakTuune 3anaTTs (2 roa.). KinomucrenrBo B oOmaHyBaHHI HACHiJKIB
TpaBMiBHUX moAiil. ComianbHi QyHKINT KiHOMUCTENTBa. PenienTuBHA KiHOTEpamis.
Meniakiy6 sk 3aci0 poOOTH 3 TpaBMiBHUMH TNepexxuBaHHAMU (Temsana Dinvkina).

IpakTuune 3anarrsa (2 roa.). Kaap 3a 3 cexkyHau. Bigeo sk rojoc
cniibHOTH. OOroBOpeHHs OCOOJMBOCTEH BIJCOKOHTEHTY. 3HOMKa SK J1aJior
(Temsana Dinvrina).

Camocriiitna poGora (4 roa.). BukoHaHHsS 3aBgaHb 31 CTBOPEHHS
¢dboTO300pakeHb, BiICO, MEMIB JI1 cCaMOperyJssuli Ta BiHOBIEHHSA. CTBOpPEHHS
«mIennucTay QuUIbMIB I 3aCTOCYBaHHsS KiHOTepamii B poOOTI 3 TpaBMIBHUMHU
NEepeKMBAHHSAMU PI3HUX KATErOpiil KIIEHTIB.

Tema 5. IlocTtTpaBMiBHe Ta iHTPaBMiBHE 3pOCTAHHSA 0COOMCTOCTI
(8 roa., ouHo)

IpakTuHe 3aHaTTa (2 roa.). Mict sk Touka piBHOBaru. CTBOPEHHS YMOB
JUTSL TIPOIIAHHS 3 TIEBHUM €TaliOM MUHYJIOTO KUTTS 1 MPUUHATTS MaiOyTHHOTO
(VTroomuna I'aniyuna)

IIpakTuune 3auarTsa (2 roa.). Yapisue [epeBo baxaunb. IlinTBepmxeHHs i
3aKpITUICHHS BIPU B CBOI CHJIU, BIpU B MIATPUMKY (Jlroomuna I aniyuna).

IpakTuune 3anATTs (2 TOA.). DEHIKC, IO HAPOIKYEThCS 3 moneny (Onena
Bosnecencoka)

IpakTuune 3anarTss (2 roa.). PoGora 3 MIaCTUYHUMU TPUBUMIPHUMHU
Matepianiamu. CTBOpeHHs Macok-MiHiaTop (Onena Bosnecencvka).
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MeToau OLiHKY YCHIITHOCTI MPOXO/I:KEeHHS KYpPCY.

CknamaHHs apTTepaneBTUUHUX pealduTTalliiHuX Mporpam mis poOoTu 3
PI3HUMH KaTETOPISIMH KIIEHTIB — YMHHUMM BiICBKOBUMH, BET€paHaAMH, YiICHAMU
cimelt BiicbkoBUX, BITO Tommo. O1iHIOEThCS: BUBHAYEHHSI METH Mporpamu (3 6ann),
BIIMOBIHICTh 3MICTy BHMOTaM CBITOBOi HAyKH 1 MPAKTUKH Ta MIXKHAPOJIHUM
craggapram (7 OamiB), miaOip BHOpaB IIsd NPAKTUIHUX 3aHATH (7 OamiB),
CTPYKTYpPOBAHICTh Ta JIOT14HICTh TOOY10BH (3 6anm).

Ouinka ycnimHoCTI MPOXOKeHHS KypCy

O1uiHKa yCHIIIHOCTI MPOXOJKEHHS Kypcy ckiaaaeThes 31 100 6aiB, 3 AKUX:

o 60 OaniB — mpakTU4YHa poOOTa HAa OYHUX 3aHATTIX (Mo 20 GamiB 3a
TPUACHHUIN MOJTYJIb);

o 10 6aiiB — onaHyBaHHSI MaTepialy OHJIAWH-JIEKIIIH;

o 10 6aiiB — mpeACTaBICHHS BUNIAAKY Ha CyNEpBI3ii;

o 20 6aniB — nmporpama.

CeprudikaT OTpUMYIOTh ClyXaul Kypcy MiJBUIIEHHS KBamidikarii, sKi
HaOpanu OUTBII HIXK 75 OaiB.

VYyacHukH, K1 HEe Opalii y4acTh Y BCIX MOJYJIAX a00 He HaOpayid BIAMOBIAHOI
KUIBKOCT1 OautiB miJl yac ceptudikaliii, OTpUMarOTh CBIIOITBO IHIIOTO 3Pa3Ky Mpo
y4acTh B Kypci K ciyxada 0e3 IMiJIBUILIeHHS KBaTidikarlii.
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