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	5. Психопросвітницька сесія для батьків. Психолог готує відповіді на запитання батьків, які вони попередньо зафіксували в анкеті (питання 16 і 20) перед активностями в пісочниці, і на цій основі розповідає, як можна підтримувати дитину та самих себе у...
	На цьому етапі психолог організовує створення спільної пам’ятки разом із батьками — на ватмані або великому аркуші, куди учасники записують власні ідеї, поради й способи підтримки дітей і себе під час стресових ситуацій. Така колективна робота сприяє ...
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	Спостерігач / аналітик
	Психолог для роботи з батьками
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	СЦЕНАРІЙ ГРУПОВОЇ АРТ-ПРАКТИКИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРОСВІТИ ГРОМАДИ «ПІСОЧНА РЕКОНСТРУКЦІЯ СВІТУ» для дітей 7–8 років з батьками
	1. Вступ. Спільне привітання і знайомство (10 хв)
	2. Створення пісочної картини світу (15–20 хв)
	Додаткові запитання до дитини:
	3. Презентація та символічна передача підтримки (15–20 хв)
	4. Емоційне завершення та ресурс (10-15 хв)
	Орієнтовний текст просвітницької сесії для батьків. “Дякую вам, що ви прийшли разом із дітьми. Ваша присутність тут – це вже велика підтримка для них. Я хочу поділитися тим, як війна і криза впливають на дітей, і дати кілька простих рекомендацій, які ...
	Чому війна почалася? “Іноді одні люди хочуть забрати щось у інших або керувати ними. Це неправильно. Тому наша країна захищається, щоб ми могли жити у свободі та безпеці”.
	Чи ми в небезпеці? “Зараз ми в безпеці, бо є дорослі, які нас захищають: армія, рятувальники, лікарі. Ми знаємо правила, як поводитися, і це допомагає нам бути в безпеці”.
	Чому я боюся? “Боятися — це нормально. Багато людей відчувають страх під час війни. Коли ти говориш про свій страх, він стає меншим. Я поруч, і ми разом впораємося”.
	Коли закінчиться війна? “Ми точно не знаємо, коли саме. Але ми знаємо, що багато людей працюють для того, щоб мир прийшов якомога швидше”.
	Що я можу зробити? “Ти можеш допомагати своїй родині: слухати дорослих, бути уважним у школі, підтримувати друзів. Навіть маленькі добрі справи роблять наш світ кращим”. Корисно після пояснення запитати дитину, що вона думає, що їй цікаво чи незрозумі...
	Коментарі з проведення психологічної просвіти психологом:

	7. Завершення заходу (10–15 хвилин).
	Діти та батьки збираються разом і діляться одним словом або жестом, що було для них важливим. Кожна пара презентує свій «сімейний символ підтримки». Батьки разом з ведучим створюють коротку пам’ятку з порадами, які вони хочуть зберегти для себе та род...
	Питання для саморефлексії психологів/фасилітаторів та ведучого
	Питання для психологів, які підвищують свою кваліфікацію
	Теоретичне розуміння
	Саморефлексія психолога
	Завдання 1: Мапа понять
	Мета: сформувати концептуальне розуміння компонентів методики. Інструкція: Заповніть таблицю.
	Завдання 2: Особиста рефлексія «Моя внутрішня пісочниця».

	Блок 2: Практика фасилітації (імітаційні вправи)
	Завдання 3: Міні-група з пісочницею.
	Завдання 4: Сценарний аналіз

	Блок 3: Інтеграція знань (дизайн власної міні-сесії)
	Завдання 5: Розроблення власного варіанту сценарію проведення заходу з психологічної просвіти.
	4.4. Переживання горя війни: методика просвітницької роботи в малій групі
	3. Усвідомленість. Формування травмоусвідомленого простору в малій групі/організації/ громаді.
	Поради ведучому психоедукаційної  групи. Учасниками психоедукаційної групи, що працює за тематикою переживання горя, є пересічні громадяни, які насамперед щиро бажають бути психологічно грамотними у взаємодії з тими, хто пережив горе та втрату. У такі...
	Оцінка ефективності просвітницької роботи в малій групі та її вплив на ширше соціальне середовище. При оцінці успішності просвітницької роботи  важливо враховувати не лише кількісні показники, а й більш суттєві, якісні зміни. Якісні показники для оцін...




