
Проєкт 

УКАЗ 

ПРЕЗИДЕНТА УКРАЇНИ 

Про розбудову Національної системи психологічної підтримки  

 

З метою сприяння збереженню і відновленню психічного здоров’я громадян, 

підтриманню в суспільстві належного соціально-психологічного клімату під час дії 

воєнного стану та в повоєнний період, поліпшенню психологічного забезпечення в 

секторі безпеки і оборони, налагодженню ефективного психологічного супроводу 

діяльності органів державної влади, спрямованої на зміцнення національної 

єдності, вдосконалення практик публічного управління, реалізацію завдань 

європейської та євроатлантичної інтеграції, постановляю: 

 

1. Кабінету Міністрів України: 

1) у двомісячний термін опрацювати питання та узгодити пропозиції щодо 

утворення Національного агентства України з питань психологічної підтримки як 

центрального органу виконавчої влади, діяльність якого спрямовується та 

координується Кабінетом Міністрів України, передбачивши покладення на нього 

всього комплексу завдань з формування державної політики у сфері психологічної 

підтримки та її реалізації в державних органах, секторі безпеки і оборони, 

установах та організаціях, що фінансуються з державного та місцевих бюджетів, а 

також у недержавному сегменті надання психологічних послуг; 

2) підготувати та внести у тримісячний термін до Верховної  Ради України 

законопроєкт про надання статусу Національної програмі ментального здоров’я, 

зініційованій Першою леді України Оленою Зеленською; 

3) розробити з урахуванням пропозицій органів державної влади, 

Національної академії педагогічних наук України, Національної академії медичних 

наук України, зацікавлених організацій громадянського суспільства і затвердити у 
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піврічний термін План заходів щодо розбудови Національної системи 

психологічної підтримки, яка має включати:  

Національне агентство України з питань психологічної підтримки та його 

територіальні органи; 

галузеві психологічні служби і центри, що знаходяться у підпорядкуванні 

центральних та місцевих органів виконавчої влади, підвідомчих їм установ та 

організацій;  

підрозділи психологічного забезпечення сектору безпеки і оборони; 

фахівців, що обіймають посади психологів у державних органах та 

установах, які фінансуються з державного і місцевих бюджетів; 

недержавні центри та громадські об’єднання, що надають психологічні 

послуги на договірних чи волонтерських засадах у порядку, визначеному 

законодавством України. 

2. Реорганізувати протягом 2023-2024 років Національну академію 

педагогічних наук України в Національну академію психолого-педагогічних 

наук України з наданням їй міжгалузевого статусу і покладенням на неї 

додатково до визначених Указом Президента України від 4 березня 1992 року 

№124 та чинним законодавством таких основних завдань: 

проведення фундаментальних досліджень з пріоритетних проблем 

психологічної науки та прикладних психологічних досліджень галузевого і 

міжгалузевого характеру, розроблення нових вітчизняних та адаптація кращих 

зарубіжних методик і технологій психологічної підтримки; 

стратегічне планування та координація процесів розвитку в Україні 

психологічної науки і психологічної освіти, підготовка відповідних пропозицій 

для центральних органів державної влади; 

наукове забезпечення діяльності служб і підрозділів психологічної 

підтримки в органах державної влади, секторі безпеки і оборони, системі освіти 

та інших сферах суспільного життя; 
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вивчення соціально-психологічного клімату в суспільстві та розроблення 

науково обґрунтованих рекомендацій щодо підтримання його в належному 

стані в умовах зовнішніх воєнно-політичних викликів; 

відстеження тенденцій та узагальнення досвіду розвитку психологічної 

науки, психологічної освіти і сфери психологічних послуг у зарубіжних країнах. 

Установити по завершенні реорганізації Національної академії 

педагогічних наук України в Національну академію психолого-педагогічних 

наук України чисельність її членів у кількості 105 дійсних членів і 120 членів-

кореспондентів. 

3. Кабінету Міністрів України: 

1) розробити з урахуванням пропозицій Національної академії педагогічних 

наук України, Національної академії медичних наук України, представників 

громадських об’єднань психологів та в піврічний термін подати в установленому 

порядку на розгляд Верховної Ради України проєкт Закону України «Про заходи з 

охорони психічного здоров’я в умовах війни та повоєнного відновлення», що має 

охоплювати увесь комплекс питань організаційного, кадрового, науково-

методичного забезпечення та правового регулювання у сфері психічного 

здоров’я; 

2) передбачити в Державному бюджеті України на 2024 рік та наступні роки 

вмотивовані наявними потребами прямі кошторисні призначення Міністерству 

оборони України, Міністерству внутрішніх справ України, Службі безпеки 

України на здійснення психологічної реабілітації учасників бойових дій та членів 

їх сімей; 

3) у чотиримісячний термін розробити із залученням наукових установ і 

закладів освіти Національної академії педагогічних наук України, Національної 

академії медичних наук України, Міністерства оборони України, Міністерства 

внутрішніх справ України та затвердити Концепцію розвитку психологічної науки 

в Україні на період до 2030 року, передбачивши зокрема: 
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інституційне, фінансове та матеріально-технічне забезпечення, всебічну 

підтримку становлення та розвитку психологічних дисциплін, що є пріоритетними 

з погляду завдань повоєнного відновлення країни, підвищення рівня її 

обороноздатності, модернізації українського суспільства, прискорення процесів 

європейської та євроатлантичної інтеграції, вдосконалення практик публічного 

управління; 

посилення взаємодії психологічної науки і психологічної освіти, створення 

академічними установами психологічного профілю та закладами вищої освіти 

спільних науково-навчальних центрів і ключових лабораторій; 

здійснення заходів, спрямованих на інтеграцію вітчизняної психологічної 

науки до європейського і світового наукового простору. 

4) спланувати разом з Національною академією педагогічних наук України 

та із залученням зацікавлених організацій недержавного сектору проведення 

періодичних (не рідше одного разу на пів року) досліджень психоемоційного стану 

українського суспільства. 

4. Міністерству оборони України, Генеральному штабу Збройних Сил 

України, Міністерству внутрішніх справ України, Головному управлінню 

Національної гвардії України, Головному управлінню Національної поліції 

України, Адміністрації Державної прикордонної служби України, Головному 

апарату Державної служби України з надзвичайних ситуацій, Службі безпеки 

України, Головному управлінню Державної служби спеціального зв’язку та 

захисту інформації України: 

підготувати та в двомісячний термін подати на розгляд Ради національної 

безпеки і оборони України узгоджений план заходів з модернізації системи 

психологічного забезпечення у Збройних Силах України та інших складових 

сектору безпеки і оборони, передбачивши її максимальне наближення до 

стандартів країн НАТО, безбар’єрне використання їхнього досвіду; 
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розробити спільно з Міністерством економіки України та Міністерством 

охорони здоров’я України і в чотиримісячний термін подати до Кабінету Міністрів 

України пропозиції щодо запровадження системи мотивування та стимулювання 

психологів, які несуть службу в секторі безпеки і оборони, до підвищення рівня 

їхньої фахової кваліфікації; 

налагодити на постійній основі співпрацю військових закладів освіти та 

військових наукових установ з науковими установами психологічного профілю 

Національної академії педагогічних наук України з метою ширшого використання 

наукового потенціалу цивільних психологів для розроблення військової 

проблематики, залучення їх до практичного вирішення актуальних питань 

психологічного забезпечення виконання бойових завдань та психологічної 

реабілітації військовослужбовців. 

5. Міністерству оборони України, Міністерству внутрішніх справ України: 

до 1 грудня 2023 року сформувати за участю Міністерства освіти і науки 

України мобілізаційний резерв фахівців психологічного профілю чоловічої і 

жіночої статі з випускників закладів вищої освіти попередніх років, що отримали 

базову підготовку за спеціальностями психології і соціальної роботи та не досягли 

пенсійного віку; 

організувати разом з Міністерством освіти і науки України та Національною 

академією педагогічних наук України перепідготовку мобілізаційного резерву 

фахівців психологічного профілю на базі післядипломної психологічної освіти; 

невідкладно переглянути освітні програми у підвідомчих закладах вищої 

освіти та навчальних центрах з метою докорінного поліпшення психологічної 

підготовки майбутніх офіцерів, сержантів, медичних працівників, інструкторів та 

бойових медиків; 

передбачити створення автоматизованих робочих місць для військових 

психологів з метою оперативного обміну інформацією, розроблення відповідного 

програмного забезпечення з дотриманням вимог обмеженого доступу. 
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6. Міністерству освіти і науки України: 

спільно з Державною службою статистики України та з урахуванням запитів 

відповідних органів державної влади скласти обґрунтований прогноз потреби 

суспільства і держави, передусім сектору безпеки і оборони, у кваліфікованих 

психологічних кадрах на найближчі десять років; 

проаналізувати якість підготовки психологів у закладах вищої освіти та 

вжити заходів щодо її поліпшення, спрямованих зокрема на оволодіння сучасними 

знаннями у сфері громадського здоров’я; 

підвищити вимогливість до надання ліцензій на підготовку фахівців за 

спеціальностями психології та соціальної роботи; 

передбачити поетапне збільшення обсягу державного замовлення на 

підготовку психологів за бакалаврськими, магістерськими та докторськими 

програмами, диференційованими відповідно до прогнозно визначеної потреби у 

психологічних кадрах для наукової та практичної роботи; 

забезпечити розміщення частини державного замовлення на підготовку 

психологічних кадрів за магістерськими і докторськими програмами у наукових 

установах психологічного профілю; 

разом з Національною академією педагогічних наук України та 

відповідними органами державної влади до 1 грудня 2023 року розробити 

Комплексний план заходів, спрямованих на створення розгалуженої системи 

післядипломної психологічної освіти, здатної забезпечити систематичне  

підвищення кваліфікації психологічних кадрів, що несуть службу в секторі 

безпеки і оборони, працюють у сферах охорони здоров’я, освіти, соціального 

захисту населення; 

опрацювати спільно з Міністерством економіки України та Міністерством 

фінансів України питання щодо участі провідних зарубіжних фахівців у підготовці 

та підвищенні кваліфікації українських психологів за кошти державного бюджету. 
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7. Міністерству охорони здоров’я України: 

невідкладно вжити заходи щодо істотного розширення психологічної 

складової освітніх програм у закладах медичної освіти, посилення практичної 

спрямованості психологічної підготовки майбутніх медиків; 

сформувати із залученням наукових установ психологічного профілю та 

затвердити у тримісячний термін науково обґрунтований перелік базових послуг у 

сфері психічного здоров’я, які можуть надаватися населенню фахівцями 

первинного рівня медичної допомоги; 

забезпечити організацію постійно діючих кабінетів психологічної допомоги 

і психосоціальної підтримки на базі центрів контролю та профілактики хвороб. 

8. Міністерству освіти і науки України, Міністерству оборони України: 

у тримісячний термін внести до Кабінету Міністрів України пропозиції 

щодо запровадження з 2024/2025 навчального року обов’язкової 

загальновійськової підготовки студентів, що здобувають вищу освіту за 

психологічним фахом.  

9. Міністерству культури та інформаційної політики України, Національній 

раді України з питань телебачення і радіомовлення, Державному комітету 

телебачення і радіомовлення України:  

розробити у двомісячний строк єдині стандарти висвітлення в засобах 

масової інформації подій війни та їх наслідків з метою уникнення вторинної 

психотравматизації споживачів медіапродукції та довести до медіавиробників 

вимоги щодо неухильного дотримання цих стандартів протягом дії воєнного 

стану; 

підготувати із залученням фахових психологів та розгорнути за їхньою 

участю, починаючи з другого кварталу 2024 року, довгострокову психоедукаційну 

кампанію, спрямовану на популяризацію серед населення культури піклування про 

власне психічне здоров’я та недопущення стигматизації осіб, що потребують 

психологічної допомоги. 
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10. Державній службі статистики України: 

налагодити облік фахівців, що отримали освіту за спеціальностями 

психології та соціальної роботи від часу проголошення державної незалежності 

України і мають українське громадянство. 

11.  Національній академії педагогічних наук України: 

у тримісячний термін переглянути з урахуванням пропозицій сектору 

безпеки і оборони тематику досліджень, що здійснюються в наукових установах 

психологічного профілю, спрямувавши її переважно на задоволення потреб 

воєнного часу та повоєнного відновлення України; 

провести із залученням провідних психологів закладів вищої освіти, 

авторитетних зарубіжних фахівців і представників громадських об’єднань 

психологів аналіз стану надання психологічної допомоги мешканцям 

деокупованих та прифронтових територій, внутрішньо переміщеним особам, 

іншим вразливим категоріям населення та до кінця першого кварталу 2024 року 

подати Кабінетові Міністрів України пропозиції щодо його поліпшення; 

до 1 листопада 2024 року затвердити Статут та провести вибори керівного 

складу Національної академії психолого-педагогічних наук України. 

12. Обласним, Київській міській військовим адміністраціям: 

надати необхідну допомогу в створенні та організації роботи територіальних 

органів Національного агентства з питань психологічної підтримки; 

сприяти підвищенню рівня психологічної культури населення, формуванню 

мобілізаційного резерву психологів для сектору безпеки і оборони, проведенню 

досліджень психоемоційного стану українського суспільства та реалізації інших 

заходів, передбачених цим Указом. 

13.  Цей Указ набуває чинності з дня його опублікування. 

 

Президент України       В. ЗЕЛЕНСЬКИЙ 


