PE3OJINOLIA

Kpyroro crosny
«3ABE3IMEYEHHA KOHCTPYKTHBHOI ITIOBE/JIHKA

HACEJIEHHSA B YMOBAX EKCTPEMAJIBHOI'O CTPECY »
(27 6epe3ns 2025 p., M. KuiB)

YyacHuku Kpyrsoro cromy, opradizoBaHoro HarjioHanpHOIO akazemiero
rneJarorivHMX HaykK YKpaiHu (IHCTUTYTOM couia/ibHOI Ta TMOMITUYHOL
nicuxonorii HATTH Ykpainu, Biaginom coijianbHOI TICMXO0JIOTii 0COOMCTOCTI) Ta
HaijioHanbHOO —akafemiero MeAnuHMX Hayk Ykpaink (Y  «IHcTUTyT
rpomajceKoro 310poB's iM. O. M. Map3eeea HAMH Ykpainu»), 06roBopuBIIU
aKTyalbHi BUK/JIMKM Ta MiAXOAU I1[0I0 3abe3rneueHHs KOHCTPYKTHUBHOI
TOBeJliHKA HacCe/leHHs B yMOBax eKCTPeMajlbHOIO0 CTpecy BOEHHOIO 4acy,
JIMIIUTM HaCTYITHUX BUCHOBKIB Ta peKOMeHalliu:

3AI'AJIBHI ITOJIOKEHHS:

1. [TpencTaBieHi Ha KPYrjoMy CTOJIi pO3POOKM BUK/IMKaIA 3HAUHUN
iHTepeC y Yy4YaCHMKIB Ta CBifuaTb TIpO Te, IO TICHUXOJIOTH Ta Me[WUuHi
MpaLliBHUKU BYACHO pearyloTb Ha BUK/IUKU CbOrOJEHHS, TIIpaLOl0Th B
MD>KHapOJHOMY KOHTEKCTI Ta BiZTIOBiIat0Th 3aliMTaM CYCIiJIbCTBA Ta HAYKU.

2. B 1mitomy poboTa Kpyr/ioro CTojy Toka3asna BUCOKY e(heKTUBHICTb
Ta TI€PCIEeKTUBHICTh, OCOOJMBO, IO CTOCYETHCS TIOCWIEHHS —CITiBIIparii
MeJJUYHHX Ta TICUXOJIOTIYHUX (PaxiBLiB, 3 METOK MPOBE/IEHHS] KOMIIJIEKCHUX
MDKIUCLITUTIHAPHUX JOC/IpKeHb Ta HaZlaHHA CUCTEMHOI JOMIOMOTrM HaCeleHHI0
YKpainu 1110710 36epe>KeHHs Ta TiITPUMKHU iX 3/J0pOB’sl.

3. [To3uTUBHO OLIiHUTU pOOOTY [HCTUTYTY Coljia/bHOI Ta MOJITUUHOT
nicuxonorii HAITH Ykpainu ta Y «IHCTUTYT rpomazcbKoro 310poB'd im. O.
M. Map3eesa HAMH Ykpainu» 11100 HayKOBOI'O CYIIPOBOAY TCUXOJIOTIUHOTO
Ta MeAUYHOTO 3abe3reueHHs HaceleHHs YKpaiHM B KpPHU30BHUX YyMOBax
CbOT'O/IeHHS.

4. YmMoBu 3aTSKHOTO BOEHHOI'0 KOHQUIIKTY CTBOPIOKOTh
Oe3npeljeZileHTHe HaBaHTa)KeHHS Ha TICHMXiyHe Ta (hi3WuHe 3[0POB'S Hace/eHHS
Ykpainu. KoMruiekcHUM XapakTep HassBHUX BUK/IUKIB (BIMCHKOBI ZIil, BUMYILIEHEe
repeMilljeHHsi, BTpaTa OJIM3bKWX, PYHWHYBaHHS iHPpPaCTPyKTypu, eKOHOMiuHa
HeCTabi/TbHICTh, 3arpo3u eKOJIOTiUHOr0 Ta eIiZIeMiuHOTO XapaKTepy) BUMarae
iHTerpoBaHOT0 MiXKJUCIUTITIHAPHOTO MMi/IX0/ly, 0COOIMBO MOCU/IEHHS CITiBIparlli
MK MeJUYHOIO Ta MCHUXOJIOTIYHOKO rany3sMHu.

PEKOMEH/AIIII:
1. Ilogo mocu/ieHHs cHiBHpani Mi>K MeJUYHOI0 Ta TMCHXO0J/IOTiYHOI0
rajay3smMu:



1.1. CTBOpUTH MDKBIZIOMUYy KOODAMHALIIMHY pajly 3 TMpeACTaBHUKIB
HAIIH Ykpaiau Ta HAMH Yxpainu i1 po3po0KH Ta BIPOBaPKEHHS CITiTbHUX
rporpam IMCUxoCoLiaabHOl NiATPUMKA HaCeIeHHs.

1.2. 3anpoBaguTH peryJisipHi CrisibHI HAyKOBi cemiHapu, KOoH(epeHLlii Ta
rporpaMu MifiBUILleHHS KBamidikallii A/ MeAuKiB Ta TCUXOJIOTIB 3 TWTaHb
KOMIUIEKCHOI'O0 MiZAXO4y A0 MOJOJaHHS HaCIi[KIB eKCTpeMa/JbHOro CTpecy.
[1y1aH 3axX0/iB y3ropKyBaTy 10 1 rpy/JHs LIOPOKY.

1.4. 3anmyuatu daxiBIjiB-eKcrepTiB 3 000X iHCTUTYILiA 70 pO3poOKU Ta
eKCIepTHU3W HOPMAaTHBHO-TTPaBOBOi 6a3u.

1.5. Po3pobutu MixKrany3eBy KOMYHiKallilHy CTpaTerito 3 TIMTaHb
30epe)keHHs1 TICUXiYHOTO 3/I0pOB'S Ta KOHCTPYKTUBHOI TOBEeJiHKKM B YMOBax
eKCTpeMaJIbHOr' O CTpecy.

1.6. CtBopuTH yMOBM [jisi Oi/bIll aKTHBHOTO OOMiHY JOCBiZIOM 1110710
JIOTIOMOTM HaceJleHHI0 YKpaiHd B HecTabiJbHUX yMOBaX MiK yCTaHOBaMH
HAIIH Ykpainu ta HAMH Ykpaiuu.

1.7. PO3r/issHyTM MOXK/IMBOCTI CITiBIIpaLli MiXK yCTaHOBaMU CTOCOBHO
y4acTi y CTBOpeHHi Ta 00TOBOpeHHi B 3aKOHO/IaBCTBA Y KpaiHH.

1.8. Tlocunutu  cmiBmpai 3  TI'POMajChbKUMM  TpodeciiHuMu
00’eHAaHHAMH Ta TyMaHITADHUMM OpraHi3alliiM, 30KpeMa ToBapHCTBO
UepBoHoro Xpecra YKpaiHu.

2. Illop0 oprani3anii HAYyKOBO-NPAaKTUYHOI JiA/IbHOCTI IHCTUTYTIB:

2.1. IlpoBecTu CHijibHI KOMIUIEKCHI [JOC/IIKeHHSI TMCHUXOJIOTIUHUX Ta
COMaTUYHUX MPOSBIB eKCTPeMa/JlbHOTO CTpeCy Y Ppi3HUX BepCTB HaCeseHHs
YKpainu.

2.2. [IpogoBxyBaTy pobOTY 1110710 pO3pOOKH, BasiAu3aliii Ta aganTaiiii 10
YKPaiHCbKOI'0 KOHTEKCTY IHCTPYMEHTIB [JiarHOCTHMKHW TICUXOJIOTIYHOT'O CTaHy
HaceJIeHHs B yMOBax CTpecy.

2.3. TlpomoBXkyBaTh pO3pOOKy Ta BIPOBa/pKeHHS MeTOANUHUX
peKoMeH/jallili /i TAroToBKM (axiBiliB 10 pobOTHM B KPU30BUX YMOBax B
HayKOBOMY, OCBITHbOMY Ta MPAaKTUYHOMY HarpsiMKax.

2.4. TlpoBeCcTu CIiJIbHI HAYKOBI [JOC/I)KeHHS T[ICUXOJIOTIUHUX Ta
MeIWMUHUX (pakTOpiB 30epe)keHHsT MEHTA/JIbHOTO 37I0POB'S  YKpaiHCHKOTO
HacesjeHHs] B yMOBaxX BilHH.

3. [lloxo MibkHApPOAHOI criiBIpami:

3.1. Hanarogutu cucrematruny B3aemofito 3 BOO3, FOHICE®, YBKb
OOH Ta iHIKMMY OpraHisalisMy [Jis BIIPOBaJKeHHS MI)KHapOAHUX CTaHapTiB
TICUXOCOLIia/IbHO] TTiATPUMKH.

3.2. ChiJibHO IIyKaTW UUISIXW MDKHApOJHOTO (iHAaHCYBaHHS  [ijist
peavtizarfii mporpaMu MCUXO0JIOTIUHOI JOTIOMOTHY HaCeIeHHIO.

3.3. HJonyuutucs [0 MDKHAPOAHUX [AOCTIAHULIBKAX KOHCOPL{iyMiB 3
BHUBUEHHS TIP00/IeM TICUXiYHOTO 3/I0POB'sSi B yMOBax 30pOMHUX KOHM/TIKTIB.



3.4. 3amyyatd MDKHApOAHWUX €KCIIepTiB [Jig TIpPOBeJeHHS HaBUaHHS
YKpaiHCbKUX (haxiBI[iB 3 NHMTaHb 3a0e3reueHHs] TICUXiYHOTO 3/0pPOB’S Ta
po6OTH 3 HaC/TiIKaMU TICUXOTPABMYIOUNX TTOAiM.

Yyacuuku Kpyrzioro crosmy HaroJomyrOTb Ha KPUTHMYHIM BaK/IMBOCTI
KOHCOJTialfil 3yCh/Ib MCUXOJIOTIYHOI Ta MeJUUHOI CITiIbHOT /151 3abe3reueHHs
KOHCTPYKTHBHOI TIOBe/liHKM Ta 30epe)kKeHHs 3/]0pOB'sS Hace/jieHHs YKpaiHU B
yMoBax Oe3mpelje/IeHTHUX BUK/IUKIB BOEHHOTO Yacy.



