PEIIEH3IA
Ha ivcepTaliiiiHy poboty 36poasko TetsHu [BaHiBHU
Ha TeMy «OCObB/UBOCTI Iepe>KUBaHHSI TICUXO0/IOTiUHOI Oe3MeKy KIiEHTOM
B TIPOL[eCi TICMXOJIOTiYHOTO KOHCY/IbTyBaHHS», TIPe/ICTaB/IeHy Ha 3100y TTs
HayKOBOT'O CTymeHs1 JoKTopa ¢iocodii y ranysi 3Hanb 05 — Coljia/ibHi Ta
TOBE/IIHKOBI HayKH 3a crierjiayibHicTio 053 — [Tcuxooris

PerjeH3eHTa npoTArom aHasisy TeKCTy AUCepTaLlii He MOKW/aia L{iKaBiCThb i
Oa)kaHHSI TIPOWTH IIJIIXOM [JUCEPTAHTKWA Bifi TEOpeTHUHHX y3arajbHeHb [0
eMITipUYHOr0 BUBUEHHSI (heHOMeHy TICMXOJIOTiuHOi Oe3reKu K/Ii€HTa B MpOIieci
TICUXOJIOTiUHOTO KOHCYJIbTYBaHHsS. Y BOEHHHN Yac Tema Oe3mekd HaOyBae sK
HIKO/IM BaX/IMBOI'O 3HAUEHHS He TUIbKU [Jis HayKOBLIB, aje i g TpPOMajsiH,
0COO/MBO THX, XTO MOTPebye JomoMoru. [lIoTprMaHHs TIpaBUI Oe3reku B TIpolieci
TICUXO0JIOTTYHOI'0 KOHCY/IbTYBaHHSA 1 MICUXOTepariil € OJHUM 3 TOJIOBHUX KPOKIB 0
3L[IJIEHHS BiJ AyLLIeBHUX TpaBM. TOMy BM3HaueHa JOC/TiJHUALIEI0 aKTya/IbHICTh TeMU
He BUK/IMKA€E CYMHIBY i 03ByuUeHHS T1OB’s13aHMX 3 0e3rekoro mpobseM e Gisbiie
TIpYMBepPTaE yBary iHIIUX JOC/IIIHUKIB.

MucepTaliis obopm/eHa BiJiTIOBiIHO A0 BUMOT, CK/IaZla€ThCs 3i BCTYIY, TPhOX
PO3/1i/TliB, BUCHOBKIB, CTIMCKY BUKOPHCTaHUX PKepesi Ta A0AATKiB. [IkepesbHa 6a3a
CTaHOBUTH 294 HaliMeHyBaHb, 3 SKWX 277 IHO3eMHMMHM MOBaMu. Pe3ynbTaTu
JVCepTaI[ifHOr0 [JOC/iPKeHHsT 3HAWILIH CBOE BimoOpakeHHs y 10 HayKoBUX
nyOunikauisx qucepranTtku. Cepefi HUX 4 cTatTi ony6/1ikoBaHi y HAyKOBUX (haXOBUX
BUJIQHHSX, 110 BXOJATh A0 mepeniky MOH VYkpainu. Tpu 3 1ux cTaTed TaKOX
BKJTFOUEHO JI0 Mi’KHapOZHOI HaykoMeTpuuHOi 6a3u Index Copernicus.

¥ poboTi uiTko chopmyIbOBaHO 06’ €KT, TIpeIMeT, MeTY, BU3HauUeHi 3aB/laHHS
Bi/ITIOBi/]at0Th 3asiB/eHil rpobsemi. 3MicT pobOTH BiJIIOBiZla€ 3aTBepAKeHil Temi,
MeTi Ta 3aBJaHHAM, SKi CTaBWIMCA JUCEPTAHTKOIO MPOTArOM HAyKOBOI'O IIOLLIYKY.
OkpemBIIM MeTy 1 3aBJaHHA [JOC/IIJ)KeHHS aBTOPKAa Hamarasacs peTebHO
ITPOaHasIi3yBaTh TEOPeTUYHi acTieKTh (eHOMeHy Oe3NeKH i IcuxoTeparieBTHYHi
TiZIXO/U, sIKi CTOCYIOTbCSI CTBOPEHHS Oe3MeuHOro MPOoCTOpy AJisA KiieHTa. IMmoHye
Taka peTe/bHICTh B aHa/i3l MiJXOAiB, sKi CKIaIuCid B IICUXOTepareBTUYHIN
TIPAKTHLIi, TIOC/TiZIOBHICTb i CTPYKTYpPOBaHICTh iX BUK/IaAy B pPOOOTi.

Y nmnepuiomy po3gini  aucepranili  «TeopeTuuHi 3acagyu  AOCTIIIKEHHS
TICUXO/IOTiUHOT Oe3MeKH KJIi€HTa B TIPOIeCi TICMXOJIOTiYHOTO KOHCY/IbTYBaHHS»
JYiCepTaHTKa JIeTa/IbHO aHasli3ye Mpo0ieMy Tepe)KHBaHHS ICUX0JIOTiuHOI 6e3reku
Ta BHW3HAvae€ I IK CKAaJHWM, GaratopiBHeBHI (eHOMeEH, 1[0 TPOSBI/SETLCS Ha
iHAWBiTyanbHOMY, MiXKOCOOMCTICHOMY Ta COIlia/lbHOMY piBHSIX. Tako)K IPOITOHYE
TEOPeTUYHY MOjle/ib TICUXOJIOTiuHOI 0Oe3reku, 10 BimoOpa)kae JuUHaAMiuHy
B3a€EMO/Iit0 MiXK iH/IMBiZlya/IbHUMH XapaKTepUCTHKaMH KJli€HTa, TpodeCciiiHO0
KOMITeTEHTHICTIO  TepareBTa, Crelyu(ikow TeparneBTUUHOIO MpoLecy Ta
KOHTEKCTya/lbHUMU YMOBaMHU.

Y apyromy po3fini «CtpaTerii foc/tijKeHHs IICUX0JIOTiuHOI 6e3reKy KieHTa
B IIpOLieCi TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJ/IbTYBaHHS» JOCIIJHULIA PO3IJIsi[ac iCHYHOUl
iHCTpyMeHTH BUMIpIOBaHHS TICUXOJIOTiUHOI Oe3rmekd Ta OOTpYHTOBYe BUOIp



MeTOAUK. TakoK y pO3AUI ONUWCye eTanu Ta IPOLeAypy JOC/IiKeHHs, L0
BK/IFOYajia BUBUEHHS OCOOIMBOCTEM TIepe)KMBaHHS TICUXOJIOTiuHOI Ge3reku
K/JIIEHTOM B TIIpoLieci KOHCYJ/IbTYBaHHS Ta IICUXOTeparii, a TaKOX Macose
ONUTYBaHHS PeCIIOH/IeHTIB 11010 CTaBJ/IeHHs /10 [ICUXO0JIOTIUHOI JOTIOMOT Y.

Y TpetboMy po3aiii «Pe3yabTaTy eMIipyuyHOro JOC/IipKeHHS TTICUX0/I0T YHOI
Oe3meKy KiliEHTa B TIPOIeCi TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBAaHHS Ta ILIAXM i
3abe3reyeHHsl» [WCepPTaHTKAa aHali3ye poJib CoLjiagbHO-AemMorpadiuHux Ta
iHAUBIAyanbHUX NIPeUKTOPIB y Mepe>KUBaHHI yKPaTHLISIMU MCUX0/I0TiYHOI 6e3meku
y TIpOLieCi KOHCYJ/IbTYBaHHSA 1 IICUXOTepartii.

BojgHouac f0 3micTy aucepraiiii Ta oopM/ieHHS BapTO BUC/IOBUTH HU3KY
3ayBa’keHb.

Y TekcTi gucepTallii 3HaxX0AUMO JesiKi BUKOPUCTaHiI ¢dpa3u i peueHHSs, sKi
NoTpeOyIOTh J0/JaTKOBMX KOMEHTApiB /i1 OifbIIl TOYHOrO PO3YMiHHS iHIIMMMU
3alliKaB/IeHUMHM JOC/iIHUKaMu. Harpukia/, 3Hax0AUMO TaKi BUC/IOBU:

«...TICUXOJIOTTYHHUX CIIJIBHOT 3aXMILATU BIaCHI KOPIIOPAaTUBHI IHTepecH...»,
abo «etnyHa iH(dpacTpykTypa» (c. 2);

urata A. Mac/ioy «Bce BUIVISIZIA€E MEHII BaXKJIMBUM, HiX Oe3reka, HaBiTb
iHogi ¢isionoriuni morpebu», abo Tam camo «Haia motpeba B Ge3merii Moxke
BUCTYTATH NPAKTUYHO BUK/IFOYHUMM OPraHi3aToOpoM MOBeJIHKH...» (C. 25);

«Hebe3mneky yacTo BU3HaualOThb uepe3 Mepesiik CTPeCOBUX CUTyarliid...» (c.
26);

«...TICUXOTeHHi (i3WyHi UMHHUKUA 3aBJAlOTh 3HAUHOI IIKOAW TMCHXIIi
HaceJsieHHs. ..» (€.27);

«IligBuiieHa TpuBOra Ta CTpax MOXYTb TIPU3BOAUTU [0 YHUKAHHS
TIaHyBaHHS 6e3meku...» (C. 32);
«...HaJMipHa 1oBara [0 3aXMCHUX MeXaHi3MiB KJIiEHTa MOXXe 3aTpUMYyBaTu
riporpec...» (c. 48).

TakoX B TeKCTi iHOZi 3ycTpiuaroThCsl Taki pycusmu, siK «0OyMOBIEHUI»,
«BUCTYIAKTh», «(PaKTOPU», «3BOPOTHA KOPEJSLisi», «J03BOJSIOTEY», «IiAX0AAI0]
cTpaTerii», «OCHOBW», 110 TOTpeOylOTb 3aMiHM Ha YKpaiHCbKi C/0Ba
«3YMOBJIEHHUI», «TIOCTAI0Th», «UMHHUKN», «00epHeHa KOpeslilis», «IaloTh 3MOT'Y»,
«BIAMOBIAHOI CTpaTerii», «3acagn».

HNocuTh He3BUUHO Oys0 mM00OAUUTH TOEAHAHHSA TIOHSTH Y BUCJOBU
«OTITUMI 3aL1isl ICUXO0JIOTiUHOI 6e3meku» (C.5), «HeraliHa Hebe3meka» (c. 32), 110 TexX
noTpebye meskoro repedopmy/iroBaHHS ab0 TIOSICHEHHSI.

He Bci mporieaypu Oysiv 3po3yMiIMK i1 PeLieH3eHTa, YOMY TOPiBHSIHHS
OIVH | TUX CaMHUX AOC/IP)KYBaHUX 3 HOPMAaTHMBHOK Ta BUCOKO CT 1ipoBoauiocs
ABiui, a TO i TpUUi: Mic/s t-cTaTUCTHUKY 3a MeTozioM CThio/leHTa, OyB MeToz Benua,
Jlasi HerapaMeTpuuHu TecT ManHa-BiTHi U.

Y Ttemi, MeTi, TipeAiMeTi, 3aBJAHHSX 3a3Haue€HO BUBUEHHS 0COOJIMBOCTel
repe)KUBaHHsl 6e3reKu B Tpolleci TICMXOJIOTiYHOTO KOHCY/IbTYBaHHS, a B Ha3Bi i
3MICTI JesIKUX PO3J1/IiB OMUCYEThCA B MPOLIeCi MCUXOoTepartii.

OnucaHi BUIje MOMEHTH JKOJHUM UMHOM He BIUIMBAalOTb Ha JIOTIKY
JOCJIKeHHs, a TpeAcTaB/eHl pe3y/bTaTA BiAINOBIJalOTh MeTi Ta 3aBJaHHAM
Juceprarii.



Mucepraniiina pobota 30poapko Tersuu IBaHiBHM  «OcoOmMBOCTi
TIepe)KUBaHHS TICUXO/IOTiuHOT Oe3rMeKH K/IiEHTOM B TIPOL[eCi TICMXOJIOTiUHOTO
KOHCY/IbTYBaHHsI» € 3aBepIlieHOI0 HayKOBOK pO0OO0TOI0, MiCTUTb pe3y/bTaTH, IO
Bi/IMOBiZIAtOTH METi Ta 3aBJj@aHHSAM, MalOTh HAYKOBY HOBU3HY U MPaKTUYHE 3HAYeHHS
K [IJI HAYKOBLiB, TaK 1 MPaKTUYHUX ICUXOJIOTIB.

Pobota Bianosigae crerjianbHOCTi 053 — Ilcuxosnoris (ramyss 3HaHb 05 —
CoujanbHi Ta MOBEJIHKOBI HAayKu), BUMOraM [0 O(OpPMJIEHHS JAUCepTaLlii,
3aTBepyKeHMX Hakazom MiHicTepcTBa OCBiTH 1 HayKu YKpainu Bij 12.01.2017 Ne
40 (i3 3miHamu, BHeceHuXx 3rifiHO 3 Hakazom MOH Ykpainu Ne 759 Big 31.05.2019)
Ta «IlopsiiKy MpUCY/I)KeHHs CTyreHs1 JoKTopa ¢isocodii Ta ckacyBaHHS pillleHHS
crieLjiajli3oBaHOi BUEHOI paJii 3aK/aJy BHILOI OCBITU, HAYKOBOI YCTAaHOBU IIPO
MIPUCY/PKEHHSI HAYKOBOTO CTymeHsi [JoKTopa isocodii», 3aTBepkeHOro
noctaHoBoro Kabinety MinicTpiB Ykpainu Big 12.01.2022 Ne 44 (i3 3miHamy,
BHeceHMMH 3rigHO 3 IlocraHoBoro Kabinety MinictpiB Ykpainu Ne 31 Big
21.03.2022 Ta Ne 502 Bim 19.05.2023), a ii aBTOp, 36poabko TeTsHa IBaHiBHa,
3aC/IyTOBY€E Ha TPUCYPKeHHS HAyKOBOIO CTyIleHs [JOKTopa (isocodii 3a
crietianbHicTi0O 053 — Tlcuxonorisi (ramy3b 3HaHb 05 «ColjiasbHi Ta MOBeIiHKOBI
HayKW»).

PenjenseHr:

KaH/JW/aT MCUXO0JIOTIYHUX HayK,

HayKOBUH CIiBPOOITHUK

BiZIZIlJTy TICMXOJIOTII Mac 1 CIIJIbHOT

ICIIIT HAIIH Ykpainu Beniamin BiHkOB



