HALIOHAJIbHA AKALEMISA NEOATOTNIYHUX HAYK YKPATHU
A IHCTUTYT COUIAJIBHOT TA NOJNITUYHOT NCUXoNorii
BIAAIN COUIAJIBHOT NCUXOJNOriT OCOBUCTOCTI
HAUIOHAJIbHA AKALEMISI MEOUYHUX HAYK YKPATHU
nY «IHCTUTYT TPOMALNCBLKOro 340POB’H
IM. O. M. MAP3€EEBA HAMH YKPATHU»

MPOIPAMA

Kpyraoro crony

«3ABE3MNEYEHHA

OHCTPYKTUBHOI NOBEAIHKWY
HACENEHHA B YMOBAX

EKCTPEMAJ/IbHOIO CTPECY»

27 6epe3Hsa 2025 poky, M. KuiB

https://ispp.org.ua
https://health.gov.ua




HAYKOBO-OPTAHIBAIIIMHUM KOMITET

CmocapeBcbknii Mukosaa MukoJsiaiioBuy, 4ieH- KOPECTIOH/EHT HAIIH YKpalHH
KaHIUAAT TICUXOJIOTIYHUX HayK, AUPEKTOp [HCTUTYTy comiadpHOI Ta MOJITUYHOI
ncuxosnorii HATTH Ykpainu

IlIkpobanens Irop JIMUTpoBMY, JOKTOp MEIMYHMX Hayk, Ipodecop, B.O.
mupektopa Y  «lHcTtuTyr rpomancekoro  3aopoB’s  iM.  O. M. Map3eeBa
HAMH VYxkpainn»

I'yoenanse Ipuna I'ypamiBha, uneH-kopecnioneHT HAIIH Vkpainu, mnokrtopka
MICUXOJIOTIYHUX HAYK, CTaplia JOCIiIHUIIA, TOJOBHA HAYKOBA CIIBPOOITHHUII BIAALTY
MICUXOJIOTIi Mac 1 CHUIBHOT, B. O. 3aCTyNHHUKA JTUPEKTOpa 3 HAYKOBOi POOOTH
[HcTUTYTY comianbHOI Ta moaiTuaHoi ncuxosorii HAITH Ykpainu

Typoc Ounena IropiiBHa, JIOKTOpKa MEIUYHHMX HayK, Ipodecopka, 3acTyMHULSA
aupekTopa 3 HaykoBoi pobGotu Y  «IHCTHUTYT rpoMajachbKoro 3A0pOB’s
M. O. M. Mapzeesa HAMH VYxkpainu»

AHTOMOHOB Mmuxaiijio FOpiiioBu4, pgokTop OioJOTiYHMX Hayk, mpodecop,
3aBigyBau Jtaboparopii emigemiosnorii HI3 ta meanunoi inpopmatuku Y «lHCcTHTYT
rpomajacekoro 310poB’s iM. O.M. Map3zeesa HAMH VYkpainu»

Pyanunbka Oabra IlerpiBHa, KaHIUAaTKa MEAUYHUX HAYK, 3aBilyBauyka HayKOBO-
KOOPAUHAIIHOTO BIIJILTY Yy «IHCTUTYT TPOMaJICHKOT0 310pOB’ s
M. O. M. MapzeeBa HAMH Vxkpainun»

Yynixina Csitnana JleoHigiBHa, KaHAMIaTKa TCUXOJOTIYHUX HAyK, cTapuia
JOCIIIHULA, 3aCTyNHULSA AMPEKTOpa 3 HAYKOBO-METOAMYHOI poOoTH [HCTUTYTY
comianbHOi Ta nositTnyHoi ncuxonorii HAITH Ykpainu

Kpenennep Oxcana BagepiiBHa, JOKTOpKa TCHUXOJIOTIYHUX HaykK, Hpodecopka,
3aBiyBauka BIJIIITy COLIAJBHOI TMCHUXOJIOTIT ocoOucTocTi [HCTUTYTY coriambHOl
ta moituyHoi ncuxosnorii HAITH Ykpainu

Turapenko Tersina MuxaiiniBua, miicna wienkuns HAITH VYkpaiam, mokrtopka
MICUXOJIOTIYHUX HAyK, MpoQecopka, TOJOBHA HAYKOBA CIIBPOOITHUI BIIALTY
COLIIAJIBHOI MCUXOJIOTIT 0COOMCTOCTI [HCTUTYTY CoLiaIbHOT Ta MOMITUYHOI IICUXOJIOT1T
HAIIH VYkpaiaun

IMammucbka Caitiiana JleonigiBHa, kanaumarka O10JOT1YHMX HAyK, POBIIHA
HayKoBa CHiBpoOITHULA J1abopartopii emigemionorii HI3 ta meanunoi iHpopMaTuku
Y «IacTutyT rpomaacbkoro 310poB’s iM. O.M. Map3eesa HAMH VYkpainu»



I'pomoBa I'anna MuxaiiniBHa, gokTtopka ¢imocodii B ramysi ncuxodorii (PhD),
HAyKOBa CHIBPOOITHHUIS BIAAUTY COLIAJIbHOI IMCHUXOJOTIi 0coOMCTOCTI IHCTHUTYTY
couianpHOi Ta momitmuHoi ncuxonorii HAITH VYkpainu, ambacamopka Yxkpainu
B €BporeichKiil acomiarii 3 BUBYSHHS TpaBMaTU4IHOTO cTpecy (ESTSS)

Jlazopenko bopuc IlerpoBuu, xanaunat (Ginocochkux HayK, JOLEHT, CTapIIUii
HAayKOBHUH CIIBPOOITHHUK, MPOBIIHUN HAayKOBUH CIIBPOOITHUK BIALTY COIaIbHOT
ncuxosiorii ocobucTocti IHCTUTYTY cormianbHOI Ta moJiTuuHOi mncuxosorii HATIH
Ykpainu

Ckouko Tersana IlaBaiBHA, KaHIWIaTKa MEAMYHUX HAyK, CTapila HayKoOBa
cniBpoOiTHuIsl  Jabopatopii emigemionorii HI3 Ta wmenuunoi iHdopMaTuku
Y «IuctutyT rpomanicbkoro 310poB’s iMm. O.M. Mapzeea HAMH VYkpainn»

Jlapina Tersna OuJekciiBHa, KaHAMIaTKa MCUXOJOTIYHUX HAyK, CTaplia HayKOBa
CHiBpOOITHUILIS BIIAUTY COLIaTbHOI ICUXO0JOTii 0cOOUCTOCTI [HCTUTYTY collianbHOI Ta
nomtuyHoi nicuxonorii HATIH Ykpainu

CaginoB Bosoaumup BikTopoBu4Y, MOJOAIIMN HAyKOBUW CIIBPOOITHUK BIAILITY
COILIAJIBHOI MCUXOJIOT1] 0COOMCTOCTI [HCTUTYTY COIIABHOT Ta MOJITUYHOT TICUXOJIOT 11
HAIIH Ykpaiaun

Menbuenko Ouais BoaoammMupiBHa, Moj0/11a HAyKOBa CIIBPOOITHUIA HAYKOBO-
KOOPAUHAIIMHOTO BIIJILTY Yy «IHCTUTYT rPOMaJICHKOT0 310pOB’ s
M. O. M. MapzeeBa HAMH Vxkpainun»

I'ynpepraiiio FOuais JlanwiaiBHa, MOJIOAIIA HAayKOBa CHIBPOOITHULS BIAJLITY
COLIIAJIBHOI MCUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI IHCTUTYTY COLIANIbHOT Ta MOJITUYHOI ICUXOJIOT1i
HAIIH Ykpaiau

CaByenko Aruas IBa”iBHA, MOJIO/IIa HAYKOBA CIIBPOOITHUIIS BIIAUTY COLIAIbHOI
NCUXOJoTii  ocobucTtocTi  [HCTUTYTY comianbHOI Ta MOMITUYHOI ICHUXOJIOTIL
HAIIH VYkpaiau



ITPOI'PAMOIO KPYIJIOI'O CTOJY
HEPEJABAYEHO OBI'OBOPEHHSA HACTYIIHUX IIUTAHD:

v TIcuxo0s10ri9Ha TOTOBHICTH OCOOMCTOCTI 10 MPOTHIIi €KOJIOTIYHUM Ta
EM1IEMIYHUM 3arpo3aM 370pOB 10 JIIOIUHHU.

v" ComiajabpHO-TICHXO0JIOT1UHI cTpaTerii (hopMyBaHHs 3J0pPOBOTO CIIOCOOY
KUTTSI 0OCOOUCTOCTI MMiJT Yyac BiHU.

v’ 36epeKeHHs. MEHTAILHOIO 3J0POB’S BPa3IMBHMX BEPCTB HACEJICHHS
I11]1 Yac BIMHMU.

v ®aKkTOpU PU3MKY Ta 3aXMCTY JUIS IICHXIYHOIO 310pPOB’sl HACEIECHHS B
yMOBaxX €KCTPEMaJIbHUX CUTYAaIIii.

PET'JIAMEHT POBOTHU KPYIJIOI'O CTOJIY

10.00 — 10.15. BigkputTs Kpyrjioro cToiny

10.15 - 12.00. TematnuHi gonosiai (gomoBias — 10 XB., muTaHHSI — 5 XB.)

12.00 — 12.30. 3aranpHa AucKycis (BUCTYMH 10 3-X XBUIIUH)

12.30 — 13.00. I[TinBeaeHHs MiACYyMKIB. 3aKPUTTS KPYTJIOTO CTOJTY
®OPMAT IMPOBEJEHHSA

HazkuBo: M. KuiB, AnapiiBceka 15, aktoBa 3ana (2 mosepx)

Hucranuiifno: Ha matgopmi ZOOM

https://usO4web.zoom.us/j/71981784945?pwd=1WgFObAOM5M18YDb1vA

JzztHbiJKwI9.1

Inentudikatop xordepeniii: 719 8178 4945
Koxa noctymy: M53frm



https://us04web.zoom.us/j/71981784945?pwd=IWgF9bA0M5M18Yb1vAJzztHbiJKwl9.1
https://us04web.zoom.us/j/71981784945?pwd=IWgF9bA0M5M18Yb1vAJzztHbiJKwl9.1

10.00 - 10.15
BIIKPUTTS KPYIJIOTO CTOJIY
BitaabHe c10BO

CawcapeBcbkuii Mukoaa Muxkosainosud, wieH-kopecnonaeHT HAITH Ykpainu,
KaHJIUJAT TCUXOJIOTIYHUX HAayK, JUPEKTOp [HCTUTYTy collaabHOI Ta MOJITUYHOL
ncuxonorii HAITH Ykpainu

IlIkpob6anens Irop JIMuTpoBMY, JOKTOp MEIUYHUX Hayk, mpodecop,
B. 0. aupekTopa Y «lHctutyT rpomancbkoro 3a0poB’s iM. O. M. Mapzeea HAMH
Ykpainm»

Kpenennep Oxcana BajepiiBHa, IOKTOpKa ICHXOJIOTIYHHX HaykK, mpodecopka,
3aBilyBayka BIJJILTY COILIAJBHOI MCHUXOJOTIi 0cOOUCTOCTI [HCTUTYTY coliasibHOT Ta
nomituuHoi ncuxosnorii HAITH Ykpainu

10.15-12.00
TEMATHUYHI JOIMOBIAI
Mopepatop: Kpenennep Oxcana BanepiiBHa

MeHTajibHe 310pOB’s AiTeH miJ Yyac BiliHU: pakTOPH PU3MKY i 3aXHCTY
Ceéimnana I'o3ak, NOKTOpKa MEIWYHMX HAyK, CTapllla HAyKOBa CIIBPOOITHUIIS,
3aBiyBauka Jaboparopii  COLIJIbHUX  JCTEPMIHAHT  3JIOPOB’Sl  HACEJICHHS
JY «IuctutyT rpomancbkoro 310poB’s iM. O. M. Mapzeesa HAMH VYkpainn»
Onena €nizaposa, xanauaaTka MEIUYHUX HayK, MPOBiJIHA HAYKOBa CIIBPOOITHUIISA
n1aboparopii colianbHUX AETEPMIHAHT 3J0pOB’S HacesneHHA Jlep’kaBHOI yCTaHOBH
«IHCcTUTYT TpoManchkkoro 3a0poB’s iM. O. M.MapseeBa HamionansHoi akangemii
MEIUYHUX HAyK YKpaiHm»

Temana Cmankeeuu, KaHau1aTKa MEIMYHUX HAyK, CTapila JOCIITHUI, TIPOBIIHA
HAyKOBa CIIBPOOITHUIIS JTAOOpATOPii COIIATIbHUX JETEPMIHAHT 3/I0POB’SI HACEJICHHS
IY «IuctutyT rpomancbkoro 310poB’s iM. O. M. Mapzeea HAMH VYkpainn»

Anna Iapay, kanaunatka MEOUYHMX HayK, CTapllia HayKoBa CHIBPOOITHHULA,
IPOBIJIHA HAyKOBa CIIBPOOITHUI J1TA0OpATOpii COLIATIBHUX JETEPMIHAHT 30POB’S
HaceneHHst Y «IHctutyT rpomancekoro 3aopos’a iM. O. M. Mapzeesa HAMH
Ykpainm»

JIrwomuna Kapam3sina, nokropka 010JIOTYHHX HayK, CTapllia HAyKoBa CIIBPOOITHUIIS
Jaboparopii  colliadbHUX JeTepMiHAaHT 310poB’st HaceneHHs Y  «lucruryr
rpomajcekoro 310poB’s iMm. O. M. Map3eeea HAMH VYkpainny»

MeniaTrpaBmaTu3anissi Ta NOCTTPABMATHYHHMH CcTpec YKpaiHUIiB mix 4ac
POCIiiCbKO-YKPAIHCHKOI BililHU

Ipuna I'ybenaosze, unen-xkopecnonaeHT HAITH Ykpainu, noKkTOpKa NMCHUXOJIOTTYHUX
HayK, cTapiiia JOCULIHMIIS, TOJIOBHA HAyKOBa CIIBPOOITHUILS BIIITY TICUXOJIOTIT Mac
1 CIIJIBHOT, B. O. 3aCTYyMHHUKA JAMPEKTOpa 3 HAyKOBOI poOOTH [HCTUTYTY coliaibHOI
ta nomtuyHoi ncuxonorii HATTH Ykpainu

BnuiuB cTpecoBUX YMHHHUKIB BillHH HA 3/10POB’Sl HACEJIEHHA

Temana Cmankeeuu, KaHAWIATKa MEAWYHUX HAyK, CTaplia JOCTIIHUIL, Y4eHa
cekperapka Y  «lHcturyr  rpomancekoro  3mopoB’s  iM.  O.M.Map3eeBa
HAMH VYkpainn»



Muxaiino Aumomonoe, 1OKTOp OIOJOTIYHMX HAyK, mpodecop, 3aBigyBau
naboparopii emigemionorii HI3 Ta wmeanunoi indopmatuxku Y «lHcTuTyT
rpomazicbkoro 310poB’s iM. O. M. Mapzeea HAMH VYkpainn»

Onvea Pyonuybka, KaHAUAAaTKa MEIUYHUX HAyK, 3aBiyBayka HAyKOBO-
KOOPIMHAIIHHOTO BIJITLTY Yy «lHCTHTYT TPOMAJICHKOTO 310pOB’ sl
iMm. O. M. MapzeeBa HAMH VYkpainn»

Ceéimnana Ilawuncoka, xangujgaTka OIOJOTIYHUX HayK, IIPOBIJHA HayKOBa
cniBpoOiTHuLsL Jabopatopii emigemionorii HI3 Ta wmenuunoi iHdopMaTuku
JY «IuctutyT rpomazicbkoro 310poB’s iM. O. M. Mapizeesa HAMH VYkpainn»
Temana Ckouko, KaHauIaTka MEJUYHUX HayK, CTapilla HAyKoBa CIIBPOOITHHIISA
nabopatopii emigemionorii HI3 Tta wmeguunoi indopmatuku Y «lHCTUTYT
rpomajcekoro 310poB’s iMm. O. M. Map3eea HAMH VYkpainn»

IlcuxoJiOriyHA  TOTOBHICTL  OCOOMCTOCTI A0  NPOTHAIL  €KOJOTIYHMM
Ta eliieMiYHUM 3arpo3aM 310POB’I0 JIIOAUHH

Oxkcana Kpedenuep, noxtopka TCHUXOJOTIYHUX HayK, Mpodecopka, 3aBiyBayka
BIJITITY COLIAJIBHOT MCHUXOJIOTTT 0cOOUCTOCTI [HCTUTYTY colliaabHOI Ta MOJITUYHOI
ncuxodorii HAITH Ykpainu

Mogeib couiajbHO-IICUXO0JIOTTYHOI peadiiTauii TpaBMOBaHOI BiifHOI0 0COOMCTOCTI
Temana Tumapenko, nivicia uienkudss HAIIH Ykpainu, qokTopka McUXO0JIOTTYHUX
HayK, Ipodecopka, TOJIOBHA HayKOBa CHIBPOOITHUIIS BIIIUTY COIiaJbHOI IICHXOJIOTIT
ocobuctocti [HcTUTYTY comianbHOi Ta nomiTuaHoi ncuxodorii HAITTH Ykpainu

Poab oprasizauiifHO-ICUXOJIOTIYHMX pecypciB y 3a0e3neveHHi Cy0’€KTHBHOIO
0J1aromosIy44si mepcoHagy

Jwomuna Kapamywxa, niicha winenkunss HAIIH  Vkpainu, gokrTopka
MICUXOJIOTIYHUX HayK, TMpodecopka, 3aBilyBauka JiadopaTopii opraizaiiifHOi Ta
comiayibHOI ricuxoorii [netutyTy ncuxosnorii imeni I'. C. Koctioka HAITH Ykpainu

@opMyBaHHAI IICHUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI MaMOYTHIX MeIMYHHMX IPAUIBHHUKIB
10 BUKJIMKIB Ta 3arp03 YMOB BOEHHOI0 CTaHy

HOpinn Ckaneybkuii, TOKTOp MEIUYHUX HayK, mpodecop, 3aBigyBau sadoparopii
oesnexoBux ctpateriit JIY «lnctutryt rpomancekoro 3mopoB’s iM. O. M. Map3eeBa
HAMH VYkpainn»

Onekcanop Aeopoecvkuii, NOKTOp MEIWYHUX HAyK, Mpodecop, akaaeMmik
HAMH VYkpaiau, 3aBimyBau kadenpu ririeHu, Oesneku mpaimi Ta mpodeciitHoro
3n0poB’st HamionansHoro meanuHoro yHiBepcurety iMeti O. O. boromomnbiis

Poman bpyxuno, KaHmumaT MEIUYHUX HAyK, MOIEHT, JOIEHT Kadeapu Tiri€Hwu,
Oesmeku mparii Ta npodeciiiHoro 3mo0poB’st HMY imeni O. O. boromonbiis

Muxaitno Puzcan, 10KTOp METMYHUX HAYyK, TOUEHT Kadeapyu MeIUIUHHA, TPOMAJICHKOTO
3I0pOB’Sl Ta €KOJIOTii CcrnopTy, AupekTop lLleHTpy cHnopTuBHOI TpaBMaToJorii Ta
BIJTHOBJIIOBAJIbHOI MeauiMHu HarioHanesHOro yHiBepcUTeTY (DI3MYHOTO BHXOBAHHS
1 ciopty YKpaiHu, Jlikap TpaBMaTOJI0r-OpTONe ]l BUIIOI KaTeropii

Temana 3inuenko, KaHIUaTKa MEIUYHUX HAYK, JIOLEHT, MOUEHT Kadeapu Tirie€HHu,
oesmneku mparil Ta npodeciiinoro 310poB’ss HMY imeni O. O. boroMosnbiis

J{aHi 11010 NCUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb B CHCTEMI I'POMA/ICHKOI0 3I0POB’A
Hazapiii KonauuncbKuil, 3aCTyIHUK TEHEPAJBbHOIO JUPEKTOpa 3 KOMYHIKaIlii
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Ta po3BUTKY Y «JIbBIBCbKHIT 00TaCHUN LIEHTP KOHTPOJIO Ta NPODIIAKTUKHA XBOPOO
MO3 VYkpainuy, Jgikap-rncuxiatp

II{o10 NOMUPEHOCTI CHNOKUBAHHA AJIKOTOJbHMX HAMNOIB cepel 40J10BiYOr0
HaceJieHHs1 OecbKkoi o0J1acTi

JImumpo bonoapenxo, renepanbhuii gupexrop Y «Onecbkuil o0nacHUl LIEHTP
KOHTPOJTIO Ta podiakTuku xBopod MO3 Ykpainu»

Temana Jlopowenko, 3acTynHUK reHepanbHoro ampektopa Y «Onpecbkuit
00JacCHUM IIEHTP KOHTPOIIIO Ta NMpodiaakTuku XxBopod MO3 Ykpainu»

HOnia Makcumenko, B. 0. 3aBITyBauKH BIJUTIJICHHS MPOMOIIIT 3/J0pOB’s, JIIKap BIIILITY
enigHariasaay (CrocTepekeHHs1) Ta MNpodUIAKTUKU HeiHdeKIiiHuX XxBopoo Y
«Onecbkuit 00JaCHUM LEHTP KOHTPOIIO Ta nMpodimakTuku xBopod MO3 Ykpainu»

HaBuyanHsi mnepmid JA0moMo3i SIK J0NOMIiKHMHA MeTOJ pecomiaigizamii ociod
3 Ha0yTOI0 IHBAJIIIHICTIO
Anna Hikonvcoka, nokropka ginocodii B ramysi NCuxosorii, paxiBuvHs 3 HaBYaHHS
HaceJeHHs nepiiid qonoMosi ToBapuctBa UepBoHoro Xpecta YKpaiHu
Onvea Bucouvka, crneuianmict, (axiBuvHsS 3 MepuIol JOMOMOTH, ToBapucTBO
YepBoHoro Xpecra Ykpainu
12.00 - 12.30

3ATAJIBHA JUCKYCIA

Mopepartopu: Kpenenuep Okcana BanepiiBua, Typoc Onena IropiBHa

PoGouya MotuBaumiss sK pecypc mnpodeciiiHOro 0Jaromojy44si IepcoOHALY
oprasizauii

Kipa Tepeuienko, noKTOpKa NICUXOJOTIYHUX HAYK, MPOBIJIHA HAYKOBA CIIBPOOITHUIIS
naboparopii opraHi3aiiifHoi Ta COIiadbHOI MCUXOJOTIl [HCTUTYTY TCHUXOJIOrii iMeH1
I'. C. Koctioka HAIIH Ykpaiuu

Ilcuxoenykamiss moa0 podOTH BereTaTHBHOI HEPBOBOI cuUCTeMH fAK (akrtop
NIATPUMKH ICUXIYHOIO 3/I0POB’Sl HACEJICHHA

Temana Acnanan, KaHAWJaTKa T[ICUXOJOTIYHMX HAyK, CTaplia HayKoBa
CHIBpOOITHULISL BIAAUTY TCHXOJOrIi MalduxX TIpylm Ta MDKIPYHNOBUX BIJIHOCHH
[HCTUTYTY comianbHOi Ta noaitnyHoi ncuxonorii HAITH Ykpainu

Brpara sik yHiKaJbHMH [JO0CBiJ: KOMIIEeTEeHUiI NPAUiBHUKIB JA0NMOMATral4ux
npodecii 115 e(peKTUBHOI MiIATPUMKHU
Onena Ilinuyk, xanauaaTKa MCUXOJIOTTYHUX HAyK, CTaplla HAyKOBa CIIBPOOITHUISA
BIJIIUTY TMICUXOJIOTIT MaJIMX TPy Ta MIKTPYNOBHUX BIAHOCUH [HCTUTYTY COLaJIbHOI Ta
nomituyHoi ncuxosorii HATIH Ykpainu

be3neyna nisisiHka y He0e3ne4YHNX YMOBaX

Jwomuna Ilumann, Marictp TCUXOJOTIi, acmipaHTKa YKpaiHcbkoro BimpHOTO
VYuiBepcutery y MIOHXEHI, ICHXOTepaneBT, TpaBMa-miegaror y Stiddt. Realschule
Broich Miilheim an der Ruhr

Ilcuxosioriynmii 1oOpoOyT y 3a0e3meyeHi rOTOBHOCTI OCOOMCTOCTI MPOTHIIATH
€KOJIOTIYHHUM Ta enmileMiYHUM 3arpo3am
bopuc Jlazopenko, xanguaat (inocopchbkux HAYK, TOICHT, CTApIIANA HAYKOBUUN
CHIBPOOITHHUK, NMPOBIIHUI HAYKOBM CHIBPOOITHUK BIIAUTY COLIAIbHOI MCHUXOJOTIT
ocobucTtocTi [HCTUTYTY corianbHOi Ta noaiTuyHoi ncuxosorii HAITH Ykpainu
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CrpecocTilKicTh K CKJIA0Ba 0e3Me4YHO0l MOBEAiHKN Y KPU30BHX CHUTYaIlisIX
Temana Menbvnuyyk, KaHaunaTka MCUXOJOTIYHUX HAyK, CTapmia JOCTIIHUI, MPOBiTHA
HayKoBa CIIBpOOITHHUIlA JTabopaTopii opraHizamiifHol Ta COMiaJbHOI TICUXOJIOTil [HCTUTYTY
ncuxoorii imeHi I'. C. Koctioka HAITH Ykpaiau

Ilcuxosoriyni 6ap’epu Ta CTUMYJIM 10 NPOTHUAIl €KOJOTIYHUM 3arpo3aM: aHAaJIi3
Cy4acCHHUX Mo/jeJieil MOTUBANil

I'anna I'pomosa, noxropka ¢iunocodii B rannysi ncuxosorii (PhD), HaykoBa criBpoOITHUIS
BIIJIITy COIIAJIBHOI TICUXOJIOT1T 0COOMCTOCTI IHCTHTYTY comianpHOI Ta MOMITHYHOL
ncuxosiorii HAITH Ykpainu, ambacagopka Ykpainu B €BponeichKiii acoliarii 3 BUBUCHHS
tpaBMatuaHoro crpecy (ESTSS)

KornituBHa cTiliKicTh 0COOMCTOCTI y NMPOTHAII €KOJIOTIYHUM Ta emiieMiYHUM
3arpos3am

Temana Jlapina, xanaunaTka TICUXOJIOTIYHHX HAyK, CTaplia HayKoOBa CITiIBPOOITHHIISA
BIIJIITy COIIAJIBHOI TICHUXOJIOTIT  0CcOOMCTOCTI IHCTHTYTY comianpHOI Ta MOMITHYHOL
ncuxodiorii HAIIH Vkpainu

Cy0’eKTHBHE eKOHOMIYHE 0/1arono/J1y44s siK MCUXO0J0TIYHUN eHOMEeH

Hamania Knumenko, PhD B ramy3i mcuxojorii, HaykoBa CIIiBpOOITHHIIS JabopaTopii
oprasizamiiHoi Ta comianeHoi ncuxosorii Iactutryty mncuxonorii imeni I'. C. Koctioka
HAIIH Yxkpainn

CraBjieHHsI 10 3MIH SfIK YHHHUK CY0’€KTHBHOIO 0J1aromojiy4ydsi mnepcoHaly
oprasizauiu

Bonooumup Ieékin, XaHauaaT TICUXOJIOTIYHMX HayK, [OLIEHT, CTAapIIMM HayKOBHI
ciBpoOITHUK J1abopaTopii opraHizaiiiHol Ta corianbHOi cuXonorii [HCTUTYTy ncuxomorii
imeni I'. C. Koctioka HAITH Ykpainu

TeopernuHuil aHAJII3 NOHATTH €MOUIHOIO iIHTEJIEKTY OCBITHHOI0 MEPCOHATY
Banenmuna Jlacoo3inceka, KaHIuJaTKa T[ICUXOJOTIYHMX HAyK, CTaplia HayKoBa
criBpoOITHUIL JlabopaTopii oOpraHizamiiHoi Ta comiaJbHOI mcuxoiyorii  [HcTUTyTy
ncuxozorii imeni I'. C. Koctioka HAITH Ykpainu

IIpo6semu npomouii MPAKTHK NMCUXOTITI€HN YYACHUKIB OCBITHHOIO MpoLecy 10
NPOTHU/II €eKOJIOTIYHNM Ta eNiieMiYHIM 3arpo3am 310POB’10 JIIOAUHHU
HOnin I'ynoepmaiino, Momnoaiia HaAyKOBa CIIBPOOITHUIA BIIIITY COINAIbHOT MCHXOJOTIT
ocobuctocti [HCTHTYTY cotianbHOi Ta monitTuyHoi ncuxonorii HATIH Ykpainu

IIpoakTUBHICTL $IK 0COOMCTICHA pHca TAa TMPEJUKTOP KOHCTPYKTUBHOI
MOBEAIHKH Y 3arpO3JIMBUX 00CTABHHAX

Bonooumup Casinoe, Mmonoanmii HAyKoBUi CHiBpOOITHUK, BIAJILUTY COLIATBHOI TICUXOJIOT1T
ocobuctocTi [HCTUTYTY corianbHoi Ta momTHaHOoi ncuxonorii HAITH Ykpaiau

HacrinbHi poJiboBi irpu fIK IHCTPYMEHT AJIsi MOACJIOBAHHS EKCTPeMaJIbHUX
CUTyaLlil

Aenaa Caguenxo, MOJOJIIa HAyKOBa CIIBPOOITHUIA BIAAITY COLIAIbHOI TCHXOJOTI]
ocobuctocTi [HCTUTYTY corianbHOoi Ta momiTHaHOoi ncuxonorii HAITH Ykpaiau

12.30 — 13.00

MIABEJAEHHS MIJICYMKIB
3AKPUTTS KPYTJIOTO CTOJY



