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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма  підготовлена  для  викладання  на  курсах  підвищення
кваліфікації  для  військових  психологів  та  психологів,  які  працюють  з
військовослужбовцями  та  демобілізованими,  ветеранами  та  їх  родинами.
Матеріали  програми  розроблено  з урахуванням  сучасних  теоретичних
напрацювань  та  практичних  надбань  соціальних,  кризових  та  воєнних
психологів.

Програма  відображає  зв'язок  тематики  з  основними  і  профільними
дисциплінами: загальною, соціальною, політичною, кризовою психологією,
психологічним консультуванням та психологією психосоціальної підтримки.
Програма  передбачає  міждисциплінарний  зв'язок  з  основами  надання
первинної психологічної допомоги.

Мета курсу  – формування узагальненого і систематизованого знання
про особливості роботи з військовослужбовцями та ветеранами  під час війни.

Курс  передбачає  опанування  загальних  понять  кризового  втручання,
соціально-психологічного супроводу військовослужбовців та ветеранів. Він
спрямований на ознайомлення з системою психосоціальної підтримки, містить
огляд  сучасних  принципів  надання  соціально-психологічної  допомоги  для
відновлення  та  гармонізації  стосунків  у  родинах  військовослужбовців  та
ветеранів.  

Завдання курсу:
1. Викласти теоретичні засади кризової психології.
2. Розкрити механізми взаємодії між психологами і військовослужбовцями.
3. Окреслити особливості надання першої психологічної допомоги.
4. Розширити навички психологічного консультування.
5. Висвітлити особливості психологічних інтервенцій у воєнний час при 
роботі з групами військовослужбовців.
6. Розкрити особливості превенційної та поственційної роботи з 
суїцидальною поведінкою.
7. Висвітлити особливості профілактики різних видів узалежностей у 
військовослужбовців.

Загальний обсяг курсу – 90 годин (3 кредити ЄКТС), з яких 30 годин
відводиться на теоретичні питання, 50 годин – на практичну роботу, 10 годин –
на самостійне опанування.

Система контролю та оцінки.  За результатами проходження курсу
видається сертифікат про підвищення кваліфікації визначеного зразка.

Цільова аудиторія. Психологи: практичні, військові, соціальні; фахівці
соціальної сфери та всі бажаючі, які зацікавлені у набутті знань та навичок по
роботі з військовослужбовцями та демобілізованими в умовах війни.

Програма «Науково-методичні основи підготовки психолога до роботи з
військовослужбовцями»  складається  з  таких  структурних  елементів:
пояснювальна записка, структура навчальної дисципліни (тематичний план
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теоретичних,  практичних  занять  та  тем  для  самостійного  опрацювання),
список використаної та рекомендованої літератури.

СТРУКТУРА ПРОГРАМИ КУРСУ

Програми курсу складається з теоретичної і практичної складових.
Теоретична  складова  Програми  орієнтована  на  висвітлена

проблематики  соціально-психологічного  супроводу  військовослужбовців  в
умовах  війни,  а  також  організації  психосоціальної  підтримки  в  складних
життєвих ситуаціях та в період адаптації ветеранів до мирного життя.

Практична  складова  орієнтована  на  забезпечення  слухачів
інструментарієм  психологічних  інтервенцій  в  умовах  роботи  з  групами
військовослужбовців  та  ветеранів  у  воєнний  час.  Практичні  завдання
виконуються слухачами під час практичних занять, передбачених навчально-
тематичним планом Програми.

Самостійна  робота  містить  завдання,  спрямовані  на  поглиблення
теоретичних  знань  за  тематикою  Програми  та  передбачає  використання
отриманих знань у практичній діяльності.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

№
мод

Теми модулів Лекції Практичні
заняття

Сам
робота

Загалом
годин

1 Теоретичні  та  практичні  засади
психологічної  роботи  з
військовослужбовцями  в  умовах
війни:  вітчизняний  та  світовий
досвід

3 5 1 9

2 Стратегії  роботи  з  особовим
складом: основні зони уваги фахівця

3 5 1 9

3 Індивідуальна  робота  психолога  з
військовослужбовцями

3 5 1 9

4 Групова  робота  психолога  з
військовослужбовцями

3 5 1 9

5 Опанування  складних  емоційних
станів  (агресія,  страх,  сором,
провина)

3 5 1 9

6 Стабілізація гострих психологічних
станів  військовослужбовців
(заземлення, релаксація)

3 5 1 9

7 Превенція  та  поственція
суїцидальної  поведінки  серед
військовослужбовців та ветеранів

3 5 1 9

8 Робота  з  узалежненими  особами
серед  військовослужбовців  та
ветеранів

3 5 1 9

9 Соціально-психологічний  супровід 3 5 1 9
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родин військовослужбовців
10 Специфіка психологічної підтримки

ветеранів та демобілізованих
3 5 1 9

Всього годин 30 50 10 90

ТЕМАТИКА КУРСУ «НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ
ПІДГОТОВКИ ПСИХОЛОГА ДО РОБОТИ З

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯМИ»
Модуль Теоретична

складова
Практичне

заняття
Самостійна

робота
Літерату

ра
Теоретичні та 
практичні засади 
психологічної роботи 
з 
військовослужбовцям
и в умовах війни: 
вітчизняний та 
світовий досвід

Рівні психологічної 
взаємодії у 
військовому 
підрозділі. Основні 
складові супроводу 
військовослужбовця:
мотивація на 
виконання бойових 
завдань, 
психологічна 
підтримка. 
Формування 
готовності до 
виконання складних 
завдань. Плекання 
психологічної 
стійкості

Основні правила 
використання 
психологічних 
методів впливу. 
Етичність та 
екологічність роботи
психолога.
Вправи: «Я – боєць»,
візуалізація «Сила в 
мені»

Скласти план 
супроводу 
бійця  в 
бойових 
умовах

2, 5, 6, 
14, 16, 
30, 35, 
56, 59, 
64, 65

Стратегії роботи з 
особовим складом: 
основні зони уваги 
фахівця

Діагностична робота
психолога. 
Психологічна 
підготовка до бою. 
Постсупровід бійця. 
Налаштування на 
виконання  складних
завдань. 
Стимулювання та 
визнання досягнень 
військовослужбовця 
як складова 
соціально-
психологічного 
супроводу бійця. 
Резільєнтність як 
чинник стійкості.

Мотиваційне 
консультування. 
Використання 
вербальних та 
невербальних 
засобів впливу на 
стан бійця. Мовна 
практика: слова, що 
зцілюють.
Вправи: «Слова – 
накази, слова – 
підтримка, слова – 
мотивація», робота в
парах «Визнання чи 
знецінення»

Ознайомитися з
«Концепцію 
військової 
кадрової 
політики до 
2028 року» і 
виокремити 
психологічний 
напрям 
діяльності

3, 8, 14, 
41, 47, 
52, 53

Індивідуальна робота 
психолога з 
військовослужбовцям
и

Специфіка 
психологічного 
консультування 
військовослужбовців
. Основні напрямки  
психологічного 
консультування. 

Алгоритм ведення 
консультації. Види 
консультацій. Види 
запитів та контрактів
в консультуванні. 
Шляхи підкріплення
результатів 

Ознайомитися з
книгою: 
Горностай П. 
П. 
Психологічне 
консультування

5, 19, 21, 
42, 46, 54

https://lb.ua/society/2023/11/05/582834_zamist_prizovu-rekruting_umierov.html
https://lb.ua/society/2023/11/05/582834_zamist_prizovu-rekruting_umierov.html
https://lb.ua/society/2023/11/05/582834_zamist_prizovu-rekruting_umierov.html
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Соціально-
психологічний 
супровід в період 
становлення та 
підготовка до 
повернення.

консультування.
Вправи: Робота в 
трійках «Міні-
консультація», 
«Налагодження 
контакту»

Групова робота 
психолога з 
військовослужбовцям
и

Основи групової 
роботи. Тренінги. 
Семінари. Кола 
зустрічей. Тематика 
групових занять. 
Технологія ведення 
груп.

Групові вправи. 
Алгоритми 
складання плану 
групових занять. 
Планування та 
тематика.
Вправи: мозковий 
штурм «Ефективне 
планування», «Ролі 
учасників тренінгу»

Скласти план 
2-годинного 
тренінгу на 
тему: 
Самоцінність 
бійця

5, 12, 13, 
17, 19, 
36, 42

Опанування складних 
емоційних станів 
(агресія, страх, сором,
провина)

Емоції та їх 
опанування. 
Природа складних 
емоцій. Основи 
першої 
психологічної 
допомоги

Методи роботи з 
агресією, страхом, 
соромом, провиною.

Виконати з 
колегою 
вправу: Кола 
агресії (Плетка 
О.)

1, 7, 8, 
22, 23, 
28, 40, 44

Стабілізація станів 
військовослужбовців 
(заземлення, 
релаксація)

Реагування на різні 
види стресів. Втома. 
Стабілізація та 
відновлення. Пошук 
опори та релаксації у
процесі  гармонізації
станів

Вправи: дихальні (по
квадрату, по 
трикутнику, бойове, 
розслаблююче та 
інші), «4 стихії», 
збалансування тіла, 
релаксійні методи 
саморегуляції

Освоїти 
лімфодренажну
гімнастику

24, 25, 
26, 27, 
29, 31, 35

Превенція та 
поственція 
суїцидальної 
поведінки серед 
військовослужбовців 
та ветеранів

Мотиви та види 
суїцидальної 
поведінки. Основні 
шляхи 
профілактики. 
Діагностування 
схильності до 
суїциду. Супровід 
процесу горювання.

Методи роботи з 
горюванням.  
Антисуїцидальний 
контракт. 
Мотивування  
повернення 
суїцидента до 
цінності власного 
життя
Вправи: 
«Контрактуємо 
життя», «Хвилі 
горювання».

Визначити 
вторинну 
вигоду 
суїцидальної 
поведінки та 
розробити план
заходів з 
профілактики 
повторення 
спроби суїциду

35, 37, 
49, 50, 
51, 58, 
61, 62

Робота з 
узалежненими 
особами серед 
військовослужбовців 
та ветеранів

Проблема пошуку 
ресурсу в процесі 
опанування 
складних 
психологічних 
станів. Пияцтво, 
хімічні речовини та 
лудоманія – 
атрибути емоційної 

Діагностування та 
превенція узалежної 
поведінки. 
Створення 
психологічного 
простору без 
залежностей. 
Вимоги до 
супроводу 

Написати дієві 
аргументи 
щодо 
стимулювання 
узалежнених до
зміни власної 
поведінки 
(зокрема, 
зловживання 

20, 21, 
32, 55, 63
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нестабільності. 
Шляхи 
профілактики 
узалежненої 
поведінки.

«аватарів»
Вправи: «Підтримка 
чи кордони», робота 
в парах «Я зможу!».

алкоголю)

Соціально-
психологічний 
супровід родин 
військовослужбовців

Робота з 
налагодження 
стосунків у родинах 
бійців. Супровід 
родин, що чекають 
бійця. 
Психологічний 
супровід родин 
загиблих. Соціально-
психологічні 
аспекти роботи з 
родинами 
полонених.

Специфіка 
психологічного 
супроводу родин. 
Надія як чинник 
підтримки. 
Протокол роботи 
респондера. Методи 
психосоціальної 
підтримки родин 
військовослужбовців
. Вправи: «Родинний
портрет», «Пам’ятка 
для тих, хто чекає»
.

Опанувати 
правила 
поведінки 
респондера.

4, 15, 18, 
33, 38, 
45, 48, 49

Специфіка 
психологічної 
підтримки ветеранів

Психологічний 
портрет ветерана. 
Соціальні та 
психологічні 
очікування ветеранів
і суспільства та 
реалії інтеграції в 
суспільство. ПТСР. 
Мотивування до 
ресоціалізації.

Методи роботи з 
ветеранами. 
Рекреаційна та 
реабілітаційна 
терапія як ефективні 
методи відновлення.
Вправи: «Арт-
терапевтична 
майстерня», «Крок 
за кроком»

Скласти план 
заходу з 
психосоціально
ї підтримки 
ветеранів, які 
запрошені до 
ветеранської 
спільноти (ГО 
чи БФ)

2, 5, 9, 
10, 11, 
25, 33, 
34,39, 42,
53, 57, 66
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