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�-�!.'  ": 

1) !�8��+�����2 ; 

2) �+� !)��  ���0�/�����2 ; 

3) -&!/(�!  -�����'�����!  �!%. 

5!3��/!3� !�  +���/!  ��'3���%  �3�"+��!%  -�7 ’"�.!�  �-�!.�(�0�  &�� �-�  3 &'.��(  

.��.'���%  &��8!/��.'�'  -�% '��  �7�  )�0�  -&��7'  �  3��/��!  �-�!.'  &���-.��/���  ��  

�'-����  1.
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%�� . 1. ����/(  ��'3���%  �3�"+��!%  -�7 ’"�.!�  �-�!.�(�0�  &�� �-�  3 &'.��(  .��.'���%  &��8!/��.'�'  -�% '��   
�7�  )�0�  -&��7'  �  3��/��!  �-�!.'  

5��.�!;�!)  
���.��  

�  ������ ��&�.� !% �� �
�  ������������������������� �!�"�
�  #��������$����%&'%(����� �)��

	��9���!  
!�-.'.� !%  

��� �

���+��� ��

�  5��0�/�����2  0��&��'$  ��'3  
�  #�&���!�  �-�7'-.!-�'$  ��'3  
�  #��� !2  &-'$�/�0!,��0�  �/!+�.�  
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����	
��� -����
������  �5���
����  �4 �4�(��  
 5	
�6	���   ���4�
�  � 5������   �9�
	4��4�  
�����3�  (���(5���:����  �� �(�3� ) (  6	4
	3�  
��(���  
�

�

���������	  �
�������  ����������  �����  ������  ��  �����
�	  

�������
�����  ������  �  ���  ��	
���  ��  ����  ������  

#�% '�  �7�  )�0�  -&��7�  " ,'��'��+'  c.������2  ��'3���%  -'.�� !%  �  

3��/��!  �-�!.' , 2��  +�9�  !-.�.��  �&/'��.'  ��  &-'$�/�0!,�')  -.�� , 

&�� �3��.�!-.( , 30��.����!-.(  ,/��!�  ;�!/(��%  -&!/(��.'  (#�$���� , & 

��� ’2����� , 2007). *�+�  .�$��/�0!�  � !������2  0�.����-.!  3��/���  �-�!.'  ��  

�.!/���2  &��.���/!�  &�-.��� !%  -�% '��  �7�  )�0�  -&��7'  �� !/(��  ��3��7/2.'  �  

��+��$  &!�$��!�  ��  ��'3���0�  �&���/!��2  ��  ��0��!3� !)��+�  �!��! . 

��  �8��.'��!-.(  .�  ������.�!-.(  ���0�����2  ��/��.'��  3��/���  �-�!.'  ��  

��'3� , &�� ’23���  !3 -�% '��+  �7�  )�0�  -&��7�� , 3��,���  +!���  &/'���.( : 

– 2�!-.(  ! ;�'��!-.(  !�8��+�����2  ��/��.'��  &��  !-.�.�!  �7-.��'�'  

!� '���.� , !�-.���.�����2  &���0�0!�  .�  !�;'$  &�� !��'�!�  :���  �'+�0  ��  

��+��!�� !%  &��  !� '���.  3 ���.�!;�!+'  (�,�! , ��/�0' , 7�.(�!�-(��  -&!/(��.� ) ! 

3���!;�!+'  (��� , 0��+��� , -� !�/(�!  +���9! ) ���'.��!2+' ;  

– ��2��!-.(  ,!.��0�  �/0��'.+�  ��.'��'3��'$  3�$��!�  !3 ��3&��!/�+  ��/�)  

.�  8��� !)  ��  /';�  -����  ,/��!�  ��'3���%  ��+���' , �  )  -����  !�;'$  ,/��!�  

��/��.'��  3��/���  �-�!.' ; 

– ��/�0��9���2  �3�"+��!%  !3 3���!;�!+'  ���.��0��.�+'  ��'3���0�  

���0�/�����2  (-'-.�+�+'  &����&��2��� , �$����'  3����� ’2, �&���/!��2  

�-�!.�� , +��! '&�/(��0�  �&���/!��2 ) .�  �&��2�������2  3�&'.!�  ��  �.�'+���2  

3���!;�(�%  &!�.�'+�'  (��)�(�����  .�  !� ., 2021; #', , 2022). 



�

� �	

��  ��0��!3� !)��+�  �!��!  �-����'+'  &�'� '&�+'  ��.'��'3���0�  

���0�����2  3��/���  �-�!.'  �  �!�&��!�(  ��  -�% '�  �7�  )�0�  -&��7�  +�9�.(  7�.' :  

� &�'� '&  &�-.!)��%  0�.����-.!  ��  3+!� , 2�')  &����7�,�"  &�-.!)��  

���0�����2  ��  ���.�!;�!  (��2��!-.(  �&!3��!�  7�/!�0� , 3�/�,��!-.(  �,�!�  ��  

��7�3&�,�'$  +��!�&���.'� , ,'-/���!-.(  0��&  �'3'�� ) ! 3���!;�!  (-� !�/(�� -

�����+!,��  ��&��-!2 , +���/(��  &��!�� ) &��2�'  ��'3 ;  

� &�'� '&  &�����.'���-.!  �!) , 2�')  3�7�3&�,�"  �����  �!�0��-.'��  

&������'3���0�  -.���  3��/���  �-�!.'  (��&�'�/�� , ;/2$�+  3�&�����9���2  

-'-.�+  -��'�!�0�  -�% '��/(��%  &����!��' ) .�  -��",�-��  �9'..2  &�����.'��'$  

3�$��!� ;  

� &�'� '&  +'.."��0�  ���0�����2  ��  ��'3��!  2�':� , 2�')  &����7�,�"  

��.'�!3� !�  ��.'��'3��'$  +�$��!3+!�  3� ��9�'+  �'2�/��'+  ��'3��'+  2�':�+ ;  

� &�'� '&  �'8���� !� !%  !��'��.��!�  ��'3��'$  2�':  3� �!���+  %$�(�% 

��7�3&�,��-.! ;  

� &�'� '&  ������.��-.!  ���0�����2  3��/���  �-�!.'  ��  -.�&!�(  ���/(��%  

-�% '��/(��%  3�0��3'  �/2  ����+�0�  �,�2  �7�  0��&'  �'3'��  (��'��� ’23�� , 2020). 

 

����������  �
�������  ����������  «������� » («�����������  ������ ») 

��)7!/(;  &��-.')  ! ��-.�&�')  -&�-!7  &����!��'  0�.����-.!  3��/���  �-�!.'  

��  ���/!3� !%  &�-.��� !)�'$  3�$��!�  &����7�,�"  -.������2  &���/!��  

���!��/���'$  ��.'��'3��'$  �!) , 2�!  +��.(  7�.'  3�-.�-����!  �  �!�&��!�(  ��  

�'&����  &!�  ,�-  ��'3' , &�� ’23���% !3 -�% '��+  �7�  )�0�  -&��7��  �  3��/��!  

�-�!.' . *��')  -&'-��  +�9�  7�.'  -.������  ��  �-���!  �/0��'.+!�  &�-.��� !%  

(��)�(�����  .�  !� ., 2021) �7�  ��!���-�/(�'$  &��.���/!�  ��.'��'3��'$  3�$��!�  �  

3��/���$  �-�!.'  (Tokel, 2018).  

#&'-��  ���7$!��'$  ��.'��'3��'$  3�$��!�  3�3�',�)  8��+��.(  ��  �-���!  

&��.���/!�  ��.'��'3���0�  ���0�����2 , 2�!  +��.(  ��!���-�/(�')  $����.�� , �7�  

-&'���.(-2  ��  -&� !�/!3����!  &��.���/'  &�-.��� !)��0�  -�&������  3��/���  

�-�!.' . �����'+�  &�'�/��  -&'-��  ��!���-�/(�'$  ��.'��'3��'$  3��/��!� .  
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6��%�  !�-��&  
(��"�'���$+��  

�%�*�  

����  

'�������/  

(��� /�� ) 

�������  

1. 5'3��,���2  3+!-.�  ��'3'     ��&�'�/�� , 3’2-�����2  

&�','�  -��"��2  -�% '��  

(-&��7' ) .�  �'3��,���2  

�'3'�!�  �'�'�����2  

-�% '��/(��%  !���� !%  

2. ����.'8!�� !2  7�� ’ "�!�  ! 

&���;���  ��.'��'3���%  

�!2/(��-.!  

  �����+� , �'2�/���2  �3���  

-.'0+�.'3� !%  -�% '�� , 

� !������2  �!��2  ���!�'  �  

��/��.'�!  3��/���  �-�!.'  

.�:�  

3. 5'3��,���2  ��/�)  .�  

8��� !)  ��.'��'3���%  

�!2/(��-.!  -����  

&�� !��'�!�  3��/���  �-�!.'    

  ��3�',�)  &�.��7��.(  

�'3��,���2  ��/!  

��+��!��.��� , �����'��.���  

��.'��'3���0�  -�&������  .�  

�'����� !�  ����+'$  /����  

��.'��'3���%  �!2/(��-.!  

4. 5'3��,���2  �7-20!�  .�  

+��;��.!�  �.�'+���2  

3���!;�(�%  ��&�+�0'  �  

���0�/�����!  ��'3'  

  ��),�-.!;�  3��!��.(  

&-'$!�.�!,�!  ! -� !�/(�!  

-/�97' ,  ��.�'  

&-'$�/�0!,��0�  ��'3���0�  

���-�/(.�����2  

 

���/!�  ��.'��'3��'$  3�$��!� , 2�'$  3��/��  �-�!.'  +�"  �9'.'  �  ��3!  

-�% '��  �7�  )�0�  -&��7' , &��'���  +!-.'.'  .��!  -�/���'�' : 

– 4��+�����2  ��'3���%  ��+���' : &�'3��,���2  ���!��'�� , ��3&��!/  ��/�)  

.�  �7�� ’23�!�  +!9  �,�-�'��+' , ��3��7/���2  ! 3�.����9���2  &��.���/�  

&�-.��� !% , ���,���2  ,/��!�  ��'3���%  ��+���' . 

– #�/'����2  ��'3���%  ��+���' . 



�

� �


– ��+��!�� !)�!  3�$��' :  

8��+�����2  �8! !)��0�  &��!��+/���2  &��  �'&���� ; !�8��+�����2  

�8! !)�'$  -/�97 , ,/��!�  ���'�'  .�  7/'3(��0�  �.�,���2  &�-.��9��/�%  

�-�7' , &���0�0!,��0�  ��/��.'�� , �,�!�-(��0�  ��/��.'�� , 7�.(�!�-(��%  

0��+��' , +��!� ; 

��7�'8!�0' : �/2  ��'3���%  ��+���' , ��/��.'��  3��/���  �-�!.' . 

– >�3&����!  3�$��' : !3�/�����2  +!- 2  &��!%; &���+!:���2  -�!��!�  �  

7�3&�,�!  +!- 2 ; ��0��!3� !2  -�&������  �,�!�  ����+� . 

– ��$��'  &-'$�/�0!,��0�  -�&������ : !���.'8!�� !2  �,�!�  .�  ,/��!�  

��/��.'��  3��/���  �-�!.' , 2�!  &���7����.(  �  3��!  �'3'�� ; +��!.��'�0  

&-'$��+� !)��0�  -.���  �,�!�  .�  ,/��!�  ��/��.'��  3��/���  �-�!.' ; ��0��!3� !2  

�!+��.'  -� !�/(�� -&-'$�/�0!,��%  &!�.�'+�'  �  3��/��!  �-�!.' ; -.������2  .�  

�&�'/������2  +��;��.!�  �.�'+���2  3���!;�(�%  &-'$�/�0!,��%  .�  !�;�%  

��&�+�0' .  

– ��+��!�/!3� !2 : -�&���!�  &�$����!� ; ���0�/�����2  -.'$!)��%  

+�+��!�/!3� !% .  

– ���+�/!3� !2  ��7�.'  3��/���  �-�!.' : �!����/���2  0��8!��  ���,���2 ; 

�!����/���2  !�;'$  ;�!/(�'$  &���.'� .  

– ���/!3  ! ���'0�����2 : &!�0�.����  3�!.�  �!2/(��-.!  ��'3���%  ��+���' ; 

���'0�����2  &��.���/�  (2�:�  .��7� ); ��3��7/���2  ! �&�����9���2  

��.'7�/!�0���%  &��0��+'  (�  ��3!  &�.��7' ) (���!$!�� , ��)�(����� , & 

�+�������� , 2022). 

���/!�  3�$��!�  &�-.��� !)��0�  -�&������  3��/���  �-�!.'  �/2  &����!��'  

��.'��'3���%  0�.����-.!  &���-.��/���  �'9,� . 
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&������  ����
��  ���������!����  �����
�  �����
�  ������  

����� / ��.���,  ��"  !�-��&  (��"�'���$+��  �%�*�  
����  

'�������/  
(��� /�� ) 

�������  

4��+�����2  ��'3���%  ��+���' , &�'3��,���2  
���!��'��   

	'��� !2  3��/���  
�-�!.'  

  

��3&��!/  ��/�)  .�  �7�� ’23�!�  +!9  �,�-�'��+'  ���!��'�  ��'3���%  
��+���'  

  

��3��7/���2  ! 3�.����9���2  &��.���/�  
&�-.��� !%  

���!��'�  ��'3���%  
��+���'  

  

	�  ��'3'  

���,���2  ,/��!�  ��'3���%  ��+���'     
!�  ,�-  ��'3'   #�/'����2  ��'3���%  ��+���'  ���!��'�  ��'3���%  

��+���'  
  

 
��;!  24 0��'�'  
 
 
 
 
 
 
��;!  48 0��'�  

��+��!�� !)�!  3�$��' .  
��!��+/���2  &��  �'&����  

 �8! !)�!  -/�97'   
 ���'��  ! 7/'3(��  �.�,���2  &�-.��9��/�%  �-�7'  
 ���0�0!,�')  ��/��.'�  
 	'.2,')  ��/��.'�  
 >�.(�!�-(��  0��+���  
 ���!�  

	�7�'8!�0'  
 ��'3���  ��+����  
 ���0�0!,�')  ��/��.'�  

#&� !�/(��  
&�'3��,��!  �  -�/��!  
��'3���%  ��+���'  
�-�7'  

  

��;!  24 0��'�'  >�3&����!  3�$��'  
 �3�/�����2  +!- 2  &��!% 
 ���+!:���2  -�!��!�  �  7�3&�,�!  +!- 2  
 ��0��!3� !2  -�&������  �,�!�  ����+�   

#&� !�/(��  
&�'3��,��!  �  -�/��!  
��'3���%  ��+���'  
�-�7'  
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����� / ��.���,  ��"  !�-��&  (��"�'���$+��  �%�*�  
����  

'�������/  
(��� /�� ) 

�������  

�-.!)��  
&��.20�+  
&�-.��� !)��0�  
���0�����2   

��$��'  &-'$�/�0!,��0�  -�&������   
 ����.'8!�� !2  �,�!�  .�  ,/��!�  &���0�0!,��0�  

��/��.'�� , 2�!  &���7����.(  �  3��!  �'3'��  
 ���!.��'�0  &-'$��+� !)��0�  -.���  �,�!�  .�  

,/��!�  &���0�0!,��0�  ��/��.'��  
 ��0��!3� !2  �!+��.'  -� !�/(�� -&-'$�/�0!,��%  

&!�.�'+�'  �  3��/��!  �-�!.'  
 #.������2  )  �&�'/������2  +��;��.!�  �.�'+� -

��2  3���!;�(�%  &-'$�/�0!,��%  .�  !�;�%  ��&�+�0'   

#&� !�/(��  
&�'3��,��!  �  -�/��!  
��'3���%  ��+���'  
�-�7'  

  

�-.!)��  
&��.20�+  
&�-.��� !)��0�  
���0�����2  

	���+��.�����2  �!2/(��-.!  ��'3���%  ��+���'     

��.20�+  .'9�2  ��+��!�/!3� !2  
 -�&���!�  &�$����!�   
 ���0�/�����2  -.'$!)��%  +�+��!�/!3� !%   

#&� !�/(��  &�' -
3��,��!  �  -�/��!  
��'3���%  ��+���'  
�-�7'  

  

��.20�+  +!-2 2  ���+�/!3� !2  ��7�.'  
 �!����/���2  0��8!��  ���,���2  
 �!����/���2  !�;'$  ;�!/(�'$  &���.'�  

���!��'�  3��/���  
�-�!.'  
 

  

!-/2  ��'3'  ���/!3  ! ���'0�����2  
 !�0�.����  3�!.�  &��  �!2/(�!-.(  ��'3���%  

��+���'  
 ���'0�����2  &��.���/�  (2�:�  .��7� ) 
 ��3��7/���2  ! �&�����9���2  ��.'7�/!�0���%  

&��0��+'  (�  ��3!  &�.��7' ) 

���!��'�  3��/���  
�-�!.'  
���!��'�  ��'3���%  
��+���'   
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��-.��� !2 : 

1) !���$�).�  3�0�/(��  �!/(�!-.(  3�����( , 2�!  +��.(  7�.'  �'�����!  �  

+�9�$  ��9��0�  3 ��&�2+!�  &�-.��� !)��0�  -�&������  ��;�0�  3��/���  �-�!.'  

�!�&��!���  ��  3�.����9��'$  &��2��!�  �7�  &��.���/!� . 5��-!.(   !  ���!  �  -.��&,'�  

«B». 

2) !�  ,�-  ���/!3� !%  ��9��0�  3 ��&�2+!�  &�-.��� !)��0�  -�&������  

3�!)-��).�  &!���$����  3�$��!� , 2�'$  �9'�  3��/��  �-�!.' . 5��-!.(   !  ���!  �  

-.��&,'�  «C». 

3) !���$�).�  �!�-�.��  �9'.'$  3�$��!�  &�-.��� !)��0�  -�&������ , 

�32�;'  3� 100% �!/(�!-.(  3�&/������'$  3� ��9�'+  ��&�2+�+  3�$��!� . 5��-!.(   !  

���!  �  -.��&,'�  «D». 

4) 5'3��,.�  -.��  �'������2  3�$��!�  &�-.��� !)��0�  -�&������  3� ��9�'+  

)�0�  ��&�2+�+  3� ;��/�� : 

85-100% – �!�+!���  

60-84% – 3����!/(��  

0-59% – &�.��7�"  ���-����/���2 . 

5��-!.(   !  ���!  �  -.��&,'�  «E». 
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0�/�,�' » ! . . !� .). ���+�.��  ! 3� !���/���  &��������  7�-!��  –  �  ��'�  !3 0�/���'$  
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-�% '�� , 3�3�',�)  ��+��-.���.(  7!/(;  -&�'2./'�!  ��3�/(.�.'  &��!��2��  3 
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	�-/!�9���2  �����2.(  &��.'/�9�� . !�/!.�'  �  -!+ ’% +�9�.(  ! ��/!  �'������.'  
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3����.'  ;���'  ���3/'�'+  &!�/!.��+ , 2�!  &���7����.(  ��&�������!  -�% '��/(��%  

��'3' , �'�/'��.'  !����.'��')  �8��.  «3���9���2  -�+�0�7-.��+ », �7�  «�8��.  

��&!�����2 », – &��.�����2  �&'-���0�  �  ��.�/2$  -&�-�7�  &��!�,'.'  !3 9'..2+ .  

���7���9��  �'-�!./���2  �7-.��'�  -�+�0�7-.��  +�9�  ��;���'.'  ���'�!  ! 

���32+ , �'�/'��.'  �-�� , �7��3'.' , :�  &�-'/�"  7!/(  ! -.��9����2 , ��/'  /��'  

&���9'���.(  0��� .  

���+!/�  �'-�!./���2  �  +��!�  �'&����  -+��.!  2�  -�% '��  +�9�  �&/'��.'  ��  

������2  -/!�-.�� , ��  -�!��!� , �.����'.'  �'3��,���2  �7-.��'�  ! 8��.!�  ��������2  

��  -�% '�� , :�  " �7-�/�.��  ��&�'&�-.'+'+ . 

 

)�  ����  �#���  ��
�����*����  �� ��
�� ? 

���.��/(�'+  &'.���2+ , &�� ’23��'+  3 +��!� , " &�.�� !)��  +�9/'�!-.(  

�&/'��  �'-�!./���2  -�+�0�7-.��  ��  +�9/'�!  �8��.'  3���9���2 . ��������  

&����  100 ��-/!�9��(  3 �'�,���2  .��  3����0�  ��&!�����2  -�+�0�7-.��  (.�7.�  

-�+�0�7-.� , !+��!���  7�3&�-�����(�  &�� ’23��'$  3 &��!��+/���2+'  �  ���  &��  

����0�  ,'  �!/(��$  -�+�0�7 !� ) (World Health Organization, 2017). ��0�/(�!  

��3�/(.�.'   '$  ��-/!�9��(  &���3�/' , :�  &��!��+/���2  ���  &��  -�+�0�7-.��  

+�9�  &�'3��-.'  ��  &���/(;�%  -�% '��/(��%  &����!��'  -����  ���3/'�'$  �-!7 . 

5'2�/��� , :�  &��.����  �'-�!./���2  +�"  3��,�')  �&/'� , 2�:�  ,���3  

-�+�0�7-.��  ��3�+�$�".(-2  -��-� !2 ;  �  ��)-'/(�!;�  &�� ’23���  3 &����!����  

!+!.�.��!� , �-�7/'��  ��/'  ��  �-�7' , 2��  &�+��/�  ���-/!���  -�+�0�7-.�� , 

-.��'/'-2  3 ��/'���  &���0��  ! ����  7�/�  &�&�/2���� . #�% '��/(��  3���9���2  

.'+  7!/(;�  �!" , ,'+  7!/(;�  ,/��'  ���'.��!%  !���.'8!���.(  -�7�  !3 9��.���  

-�+�0�7-.��  (,���3  �!� , -.�.( , �� !���/(�!-.(  �7�  !�;!  �-�7/'��-.! ), �7�  ��/'  

-&�-!7  -�+�0�7-.��  �&'-�".(-2  �  &��!��+/���!  ��.�/(�� , ��/'  !-.��!2  



�

� �


�!��7��9�".(-2  ���+�.',�� , ��+��.'3�".(-2 , �'&�������".(-2  (Hawton, & 

Williams, 2001; Pirkis, & Blood, 2001; Pirkis, Blood, Beautrais, Burgess, & Skehan, 

2006).  

�'3'�  «3���9���2 » &�� ’23��')  3 �!/(�!-.�  &��!��+/��( , %$�(��  

&�+!.�!-.� , .�'��/!-.�  ! 3+!-.�+ . *�+�  ���3�',�)��  ��9/'�� , :�7  ;��/'  

��&�/�0/'��  3��$�,���/'  +��!�  ��.�'+���.'-2  ����+���� !)  :���  7�3&�,��0�  

�'-�!./���2 . @ 3�0�/(���'3���!  +!9������!  ����+���� !%  (AFSP, & SPRC, 2018), 

�  .���9  3�7�� ’23���2 , 2�!  ��  -�7�  �32/'  �!.,'3�2�!  &���!��!  +��!���+&��!%  .�  

�-� !� !%  (��.  �30��9���2  1  2 5'-�!./���2  �'&���!�  -�% '�!� ), :�  

3�7�3&�,��.(  &�-/�7/���2  �8��.�  3���9���2  -�% '��+ .  

#�+�0�7-.��  ,�-.�  +�"  «�8��.  $�'/! » – �&/'��"  ��  /';�  ��  ;��/� , �  )  ��  

���'��  �,�2 , ����-�'�!�  ! ,/��!�  )�0� /%% -!+ ’% �7�  -&!/(��.' . >�0�.�  /���)  �  

;��/!  &�-.��9���.(  �!�  -�+�0�7-.��  �,�2 , 3��,��  �!/(�!-.(  – ! 3� +�9�+'  

;��/' , :�  +�9�  ��.'  3����.��  $�'/�  �&/'��  ��  ;��/� . ��  ���/(�!-.(  -/!�  

+�.'  ��  ���3! , ��/'  �$��/��.(-2  �!;���2  &��  �'-�!./���2  -�+�0�7-.��  �  +��!� : 

;��/�  " ���!� ’ "+���  ,�-.'���  0��+��' , ��  2��% ����  ��/�9'.(  ! ��  

&��9'���.(  -�7 ’ "�.'  �-�!.' . 5�9/'�� , :�7  7�/�  �!�,�..2  «�'  �-!  &��)��+�   �  

��3�+ ». 

5  !�.���-�$  ;��/'  �'+�0�.' , :�7  -&!���7!.�'�'  +��!� , 2�!  ���.��.��.(  

��  +!- 2$ , 37'���,'  +�.��!�/  �/2  �'-�!./���2  -�% '�� , 7�/'  ������!  �  

�!�&��!��/(�!-.(  :���  &�!�8��+�����-.!  &��   !  ����+���� !% . *���9  &�.�!7��  

��.�'+���.'-2   '$  ����+���� !) , 0�.��,'  �/�-�!  &��!��+/���2 , ! ��3 ’2-����.'  

�,�2+ , 2�  .��7�./'��  -&!/����.'-2  �  +���9�$  &��  -�% '� , :�7  ��  3�;���'.' . �!  

3������2  ��/�9�.(  ��  8��� !)  &��--����.��2  �  ��.'��'3��!)  ��+���!  3��/���  

�-�!.' ; ��)���:� , 2�:�   !  8��� !%  3���!&/���  3� ����+��  /��'��� , 2��  ��  

�.�&!  &!�0�.���'  7���  +�.'  3+�0�  ��.�/(��  �'�,'.'  ����+���� !% , &!�0�.���.'  

��3����!��'  &�+ ’2.�' , 2��  +�9��  ����.'  9����/!-.�+  &��-.�  �  ���' , ��3����.'  

&!�/!.��+ -7/�0���+  .�:� .  
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��  ����(��  ����
������  ��  ����
��  �� ��
� ? (������  ��� ’ ���� ) 

	�-/!�9���2  ��-/!��!�  �!�  &��!��+/���2  &��  -�% '�  �  +��!�  &�����2.(-2  

�9�  ��-'.(  ����� , ! /��-.��  ����&','/�  ,'+�/�  3���(  &��  .� , 2�  &�� ’23��!  

����+!  �-�7/'��-.!  &��!��+/��(  !3 ��/','���  !����.'���0�  �8��.�  3���9���2  ! 

2�   (�+�  3�&�7!0.' . �!9������!  ����+���� !%  – ����.��  &�+ ’2.��  – -�/�����  

.�� , :�  ���'  7���.(  ��  ���0'  ��)&�;'���!;!  &�+'/�'  ! &��&����.( , :�  +�9��  

3��7'.'  ��.�+!-.(  (��7-�).  reportingonsuicide.org).  

A ��+!-.(  .�0�  :�7  �'���'-.�����.'  ��/'�! , -��-� !)�!  .� /�7�  &�+!.�!  

3�0�/���'  (��&�'�/�� , «���.  ��7�)�  �'���'-.������  ���7��'�  �/2  

-�+�0�7-.�� »), &��!��+.�  ���'��  ���'.��!%  7�3 -��-� !%  .�  +!�!+!3� !% 

&�&�/2���-.!  (��&�'�/�� , «���.  ��7�)�  &�+��  �  27 ���!� »). 

A ��+!-.(  .�0�  :�7  ��3+!:���.'  8�.�0��8!%  �7�  �!���  &��  +!- �  �7�  

-&�-!7  -+��.! , -���7�.��  ���'�� , ���3!� , +�+��!�/'  ,'  &�$����' , 

�'���'-.���).�  ;�!/(�! , ��7�,!  ,'  -!+�)�!  8�.�0��8!%  .�  ������).�  /�0�.'&  

0��2,�% /!�!% �7�  +!- ��!  ��+��'  .�/�8��!�  �/2  ���3�',�)�'$  -'.�� !) . 

A ��+!-.(  .�0�  :�7  �&'-���.'  ������!  -�+�0�7-.��  2�  «�&!��+!� », 

«3�$+����  3��-.���2 » �7�  �'���'-.�����.'  !�;!  �/!��7�/(�!  .��+!�' , ��.�/(��  

��-/!�9�).�  .�  &��!��+/2).�  ��)���!;!  ������!  ���!  .�  �'���'-.���).�  

7�3-��-� !)�!  -/��� , .��!  2�  «3��-.���2 » �7�  «&���� », ��/'  �&'-�".�  �!���(  

-�+�0�7-.� . 

A ��+!-.(  .�0�  :�7  �&'-���.'  -�+�0�7-.��  2�  «��3��3�+!/� » �7�  «7�3 

&�&����9���2 », �'3��).� , :�  7!/(;!-.(  /���) , 2�!  �,'�'/'  -�+�0�7-.�� , 

��+��-.���.(  .�'��9�!  �3���' . 	���).�  �  -.�..!  «�&����9���/(�!  3���' » ! 

«<�  ��7'.' », ��&�'�/�� , 2�  7!,��  &���/( , 2�:�   �  +�9/'�� . 

A ��+!-.(  .�0�  :�7  -.����9���.'  :�-(  ��  3��3��  «	9��  	��  3�/';'�  

&����-+��.��  3�&'-�� , �  2�!)  0����'.(-2  &��  …», ���.�  &��!��+/2.'  :�-(  ��  

3��3��  «���)����  3�&'-��  �!�  &�+��/�0� , %% �0/2��"  /!���  / ��-&��.  / &�/! !2 ». 



�

� ��

A ��+!-.(  .�0�  :�7  ��3-/!����.'  .�  &��!��+/2.'  &��  -�+�0�7-.��  .��  

-�+� , 2�  �'-�!./��.(-2  3/�,'�' , 3��7!.(  3�!.  &��  -�+�0�7-.��  2�  &��  &��7/�+�  

0��+��-(��0�  3����� '2. 

A ��+!-.(  .�0�  :�7   '.���.'  &�/! !�  �7�  &��;!  -/�97'  ���0�����2  

.� /�7�  7��.'  �  �'$  !�.��� ’ �  &��  &�','�'  -�+�0�7-.�� , 3����!.(-2  3� &������  ��  

��-&��.!�  !3 3�&�7!0���2  -�+�0�7-.��+ . 

A ��+!-.(  .�0�  :�7  ��3'��.'  -�+�0�7-.��  «�-&!;�'+ », «�����/'+ » �7�  

«�����/��  -&��7�� », ��9!.( , :�  /��'��  «&�+��/�  ���-/!���  -�+�0�7-.�� » �7�  

«�7'/�  -�7� ». 

��!��+/2�,'  �  ��-.�&�'$  +��!�  &��  -�+�0�7-.��  �  ;��/!  (AFSP, & 

SPRC, 2018):  

A ��  �������!��  � ��  ��������!��  ������(�� . ��  �� ��.�).�  �  

&��!��+/���!  &�&�����!  ��-20����2  .�  �-&!$'  3�0'7/�% �!�  -�% '��  /��'�' , 

.�+�  :�  &!�/!.��  +�9�  -&�')�2.'   �  2�  3��3�� : «�� , 2�:�  .���  /��'��  ��  

-&���'/�-2 , .�  ! 2 ��  3+�9� ». ��  &�"���).�  ��3&��!�(  &��  -�% '�  3 .�+��  

��$���2 , ��3/��'  .�  !�;'+'  ��+��.',�'+'  !-.��!2+' , 7�   �  &�-'/�"  �8��.  

3���9���2 , �-�!/(�'  &!�/!.��  +�9�  �'�!;'.' , :�  �!�  �  -$�9!)  -'.�� !% ; 

A ��  ���+�!��  ������  ������(���� . ��/'  /��'��  3�0'��/� , +'  �!��/'  

��  +�9�+�  3 &�����  .�,�!-.�  �!3��.'-2  &�','�'  %% �!) , ��9�  -�7 ’ "�.'��')  %% 

-�!.  3�'��" , ��3&'.�.'  �9�  �!��0� . ��;!  �����-.��� !%  -'.�� !%  3��9�'  7���.(  

��&���'+' . �','�  �  ��9��0�  �'&����  -�+�0�7-.��  3�3�',�)  ��  ���� , �   !/')  

��7!�  -�/����  �3�"+�&�� ’23��'$  ,'��'�!� . ��:�  +'  2�  "�'��  &�','��  

«&�'3��,�"+� » &�'�!� , 2�')  ;.��$���  /��'��  ��  �-.���!)  ���� ,  �  +�-��"  

-&���9�!)  ��+&/��-  &�','� . ��&�'&�-.'+�  ��3�.'  «���/��  ��  -�7�  ���' , 7�  

�.��.'�  ��7�.� » (�7�  ,���3  ����3�!/���  ��$���2  ,'  -�����  3 7�.(��+' , 2�!  

3�7��/'  .�/�8�� , �7�  :�-(  &��!7�� ), –  �  ��  7���  �!�&��!��.'  �!)-��-.! . �'�!�  

��  &�'3���'.(  ��  -�+�0�7-.�� , 2�:�  ��+�"  !�;'$  -�7 ’ "�.'��'$  ,'��'�!�  (��9�!  

-.��9����2 , ��&��-!2 , !+&�/(-'��!-.(  .�:� ); 

A ��  �����!��  
�����  �����(�  ������(���� . 	�.�/(�')  �&'-  -&�-�7�  

+�9�  -.���'.'  �8��.  !�-.���.�����2 . ��:�  &!�/!.��  &���7���"  ��  &����+�  



�

� ��

�.�&!  -�% '��/(��%  .����� !% , ��+�"  &��  -�% '� , 7���"  &/��' , .�  .���  !�8��+� !2  

3��.��  &�';�'�;'.'  &��-�����2  ��  ��+!�� . #�+�  .�+�  &!-/2 &��!��+/��(  &��  

-�% '� , -��"�')  ��  3�/!3�' ! , �7�  -&/'0�����2  3 &����0�  7��'���  ,'  +�-.� , �7�  

�9'����2  &���'$  .�7/�.�� , 3��-.�"  �!/(�!-.(  -�% '�!�  -�+�  .���0�  -&�-�7�  

-��"��2 . <�7  3�&�7!0.'  &��.������ , ��)���:�  ��  &��!��+/2.'  -&�-!7  �,'����2  

-�+�0�7-.��  �  +��!� , 7� , ��  �!�+!��  �!�  �,��0�  -&!/������2  (��/'  +'  7�,'+� , 

��+�  -�+�   �  ��3��3�"+� , ���.��/�"+�  ���� !� , +�9�+�  �&/'��.' ), �  +��!�  

.���%  +�9/'��-.!  ��+�" ; 

A ��  ��(����!��  #�����#�  - ��'  -+��.!  �7�  0�/�-!��2  ���  &�+��/'+ , 

;������'$  0���+  /���) . ��  +�9�  -&�����.'  ���3/'��  +�/��( , 2�� , +�9/'�� , 

�!�,�)��;��  &�.��7�"  ���0'  ! .��7�.' , ��  &���9'����2  .��0!,��%  &��!% 

��-.!/(�'  -'/(�� , :�   �  &����':�"  �-�!��+/���2   !���-.!  �/�-��0�  9'..2 ; 

A ����������!��  ��!�����  ������� , ��������  ����  (��&�'�/�� , 

«&�+��  ���-/!���  -�+�0�7-.�� » �7�  «3�!)-�'�  -�+�0�7-.�� »). 5��.�  ��'��.'  

-/!�  «��3����;���  -&��7� », :�7  ��  -.'+�/���.'  ��-�!��+�  �!�,�..2  

���7$!���-.!  3����;���2 , :�  &�'3���'.(  ��  �'7���  ��)7!/(;  /�.�/(�'$  

-&�-�7!�  -�% '�� . 5'���'-.���2  ��&�2+'$  �&'-!�  ��  3��3��  «���/��  ��  -�7�  

���' » -.����"  �!�,�..2  7�3-'//2 , -.��$�  &����  .'+ , :�7  ��3��.'  ��,!  -��%+'  

!+���+' , �!7'  -�% '�  –  �  :�-(  +���/(��  �0'��� , :�  -.����"  ����.���!  7�� ’ "�'  

�/2  3�������2  &�  ��&�+�0� ; 

A ��
(�!��  ��  �� , +�(  ����
�������  
�����  ��
�$  ��  ��
�������� , 

���9���2 , +!-.'/'  !�8��+� !�  &��  .� , 2�  &���/�.'  -�% '��/(�!  ��+�'  .�  

&�/!&;'.'  �+!��2  �&�������.'  -��% -.��' . #�% '��+  +�9��  ! .��7�  3�&�7!0.' . 

�-.��!%  �!����/���2  ,���3  &�;��  ��&�+�0'  .�  &�3'.'��!  �+!��2  &���/���2  " 

-'/(�'+' , �-�7/'��  2�:�  �'+'  �!/2.(-2  /��' , 2�!  -�+!  3�3��/'  �'3'��  

-�+�0�7-.�� ; 

A ������	��  
�  ��������  ��  ����(������  ������(����� . 	/2  &!�/!.�!�  

&��!��+/���2  !�8��+� !%  �!�  !+��!  ��-&��.�  3��9�'  +�"  7!/(;�  ��0� . 5!3(+!.(  

!�.��� ’ �  �  ��-&��.!�  !3 3�&�7!0���2  -�+�0�7-.��+  �7�  8�$!� !�  !3 &-'$!,��0�  



�

� 	�

3����� ’2, :�7  &�������.'-2 , :�  �'  �!/'.�-2  8��.',���  !�8��+� !"�  &��  

-�+�0�7-.��  .�  &-'$!,�!  3�$��������2 , �  ��  &!�.�'+�".�  +!8' ; 

A 
�
�!��  ������  �����
*����	���  ������ , �-�!/(�'  7!/(;!-.(  /���) , 

2�!  �+'���.(  ,���3  -�+�0�7-.��  (�/�  ��  �-! ), &�-'/��.(  �.�,����  

&�&����9���/(�!  3���' . ��3�+!��2  .�0� , 2�!  -�+�  �3���'  -�!�,�.(  &��  .� , :�  

/��'��  &���9'��"  -�% '��/(��  ��'3� , ��"  3+�0�  ��.'�!3���.'  3�$'-�!  -� !�/(�!  

,'��'�' , ��/'  �!% /���)  3 �.�,���2  +�9�.(  37���0.'  9'..2 ; 

A ����
����  ��  ��������	��  ����$  ����(������  ������(����� . 5  ����%�!  

3�0�/(���� !���/(��   !/���7���  .�/�8����  /!�!2  3�&�7!0���2  -�+�0�7-.��+  

Lifeline Ukraine (7333) ! �� !���/(��  0��2,�  /!�!2  �/2  �!.�)  .�  +�/��!  (116 111) 

&�� ��.(  �  7���!  3 9.00 ��  21.00, �  �'$!��!  – 3 10.00 ��  18.00. 	���).�  

!�8��+� !�  &��  +!- ��!  ��-��-'  &-'$!,��0�  3����� ’2. ��.���).�   �  

!�8��+� !�  �  ��9�!)  &�7/!�� !% ; 

A ������!��  ������	��  �������  � ��������	��  ����� . ����  .'+  2�  

����.'  !�8��+� !�  &��  ��-��-'  (��/�)� -&��.�/'  �'-.�� !)��%  &-'$�/�0!,��%  

��&�+�0' , .�/�8���!  /!�!%, .�/�0��+ -����/'  .�:� ), &����!�2).�  %$��  ��.��/(��  

��-.�&�!-.( . 

�!  ��3 ’2-����2  +�9��  �'���'-.�.'  ! �/2  ��3+��'  3 �,�2+' , ��.'��'+'  �  

-� +���9�$  (7/�0��' , ��+!�!-.��.��'  &�&�/2��'$  -.��!��� , ,�.!�  .�:� ), 

�-�!/(�'   �  .�9  ��-.�&�!  +��!� . @ )+��!��!-.(  .�0� , :�  ��/�)� -��&��.�9! , 

8�.� /�!���  .�  !-.��!%  &!�/!.�!�  &��  -�% '�  -.���.(  �!��-�'+' , .�7.�  ��7���.(  

��9�  ;�'���0�  ! &��-����0�  &�;'����2 . ����)  ��9/'�� , :�7  �'-�!./���2  

-�+�0�7-.�  �  !�.����.!  �!�&��!��/�  �������'+  �':�  ����+���� !2+  :���  

7�3&��' .  

 

)�  �(���  �  ��� , ��+�  �����!��  �������  ����!� -�������� ? 

#�).'  -� !�/(�'$  +���9  ,�-.�  -.��.(  +�+��!�/�+'  &�+��/'+ , ! %$ -/!�  

���.��/���.'  ��  ��2��!-.(  �7��3/'�'$  ��+��.��!�  ! 3�2�  &��  .� , :�  !�;!  

��+��.(  &��  -�+�0�7-.�� . ��-.��� !% , &���'/�  .�  &�� ����'  ��;�'  �0�/�;��(  / 



�

� 	�

,�.!�  / -.�!,��  .�  !�;'$  +���9��'$  ��/�)� -8��+  +�9�.(  &!�.�'+���.'  

�'��/���2  ������,�'$  .� /�7�  ��,�./'�'$  ��&'-!� . 

��  -&��.���!  +�+��!�/' , ��/�)� --.��!��'  +�+��!�/!�  ! -�).'  &��!��+/��(  

-.��.(  ����/!  7!/(;  3�',�)���  -&�����  &!-/2 ��-.���2  -+��.! . =��/�  +�9�  

-.���'.'  &�+ ’2.��  -.��!���  ��  ��7-�).!  ;��/'  .� /�7�  0��+��'  �7�  ��  -�).!  

-� !�/(��%  +���9!  3� �+��' , :�  ����  �!-.�/�  ��   �  ��3�!/  ���'�'  3�0'7/�0� . 

��:�  " ��/�)� -+�+��!�/ , -.�����')  ;��/�� , �!�  +�"  7�.'  �7+�9��')  �  ,�-! , 

���.��/���.'-2  &��-���/�+  ;��/'  .�  +!-.'.'  &���/!�  ��-��-!�  �/2  �.�'+���2  

����.����%  !�8��+� !%  :���  &!�.�'+�'  (AFSP, & SPRC, 2018). *�.  ����,�'+'  

7���.(  .��!  ����+���� !% : 

A ��/�)� --.��!��'  +�+��!�/�  +��.(  3�/';�.'-2  ��.'��'+'  /';�  

&��.20�+  30-60 ��!�  &!-/2 -+��.!  �,�2 . !-/2   (�0�  %$ -/!�  3�2.'  .�  3�+!�'.'  ��  

3�2�� , 2��  &!�.����9�"  .��7�.�  )  &!�.�'+��  �  ���!;�  �&�7/!�����'$  &�-.�$  ! 

3��$�,�"  �,�!� , 2�!  7�9��.(  :�  7!/(;�  �;�����.'  -��0�  ���0� , ��30/2��.'  !�;!  

.���,!  &��&�3' !%  �/2  7�3&�,��%  +�+��!�/!3� !% . 

A =��/'  +��.(  37��!0�.'  ��&!�  +�+��!�/(��%  -.��!��'  &!-/2 %% 

�'��/���2 . ��  +�9�  7�.'  ��3����!���  8�)-7�� --.��!��'  �7�  -��!2  -��'�;�.!�  

.�:� . ��$!�  +�+��!�/(��%  -.��!��'  +�9�  -.�.'  ��9/'�'+  �9���/�+  !�8��+� !%  

&!3�!;� , 2�:�  �'�'���  3���&���"��2  :���  7�3&��'  �,�!� , 2�!  3�/';�/'  

&��!��+/���2 . 

A ��:�  ���3!  �,�2  -.�����.(  �/�-��  +�+��!�/(��  -.��!��� , &�� !��'�'  

;��/'  &��'��!  &�&��-'.'  &��   �  &��!��+'.'  )  �7�� ’23����  &���0����'.'  3 

�,�2+' , :�7  &�������.'-2 , :�  -.��!���  +!-.'.(  7�3&�,��  ! .�,��  !�8��+� !� . 

#&!���7!.�'�'  ;��/'  +��.(  7�.'  0�.��'+'  &�'"���.'-2  ��  7��( -2��% 

!�! !�.'�'  �,�!�  :���  +�+��!�/(�'$  -.��!��� , :�7  +�.'  3+�0�  ���.��/���.'  ! 

�,�-��  �!�&��!���  ���0���.' .  

 

,���	��  ������  

��  ����.��  ��  &��!��+/���2  &��  -+��.(  �,�2  �  +!- ��'$  0��+��-(�'$  

0�3�.�$ , &��  -+��.(  +�9�  .���9  7�.'  &��!��+/���  �  ;�!/(�!)  0�3�.!  ( �  +�9�  



�

� 	�

�!�7���.'-2  ��  &�+ ’2.�'$  ��. ). ��:�  " &�7/!�� !2  �  ;�!/(�!)  0�3�.! , ����  +�"  

���.��/���.'-2  ;�!/(�'+  &��-���/�+ , :�7  3�7�3&�,'.'  �!�&��!��!-.(  %% 3+!-.�  

����+���� !2+ . *��!  -.�..!  +�9�.(  7�.'  ���'-�'+'  �/2  &���/(;�0�  &��-�����2  

&�3'.'��'$  &��!��+/��(  (��&�'�/�� , ������2  !�8��+� !%  &��  &�&����9���/(�!  

3���'  &��  -�+�0�7-.�� , &��  ��2��!  ��-��-'  �  ;��/!  ! &�3�  ��� ), ��  �,�!  +�9�.(  

�.�'+�.'  ����.����  ��&�+�0� , 2�:�  ���'  %% &�.��7���.'+�.( , 3�-����'.'-2  ��  

3������+�  &�'-.�-�����!  .�  -.!)��-.!  (AFSP, & SPRC, 2018). 

 

'�
������
�������  ��  �������  �����  

 ��&�'�/�� , &!�  8�.�0��8!"�  �,�2  +�9�  7�.'  &��!��+/���2 : «�  &�+ ’2.(  

&��  .�7�  +'  7���+�  &�� ���.'  ���  .'+ , :�7  -.��.'  �&����9���2  :���  

&��7/�+  &-'$!,��0�  3����� ’2 ! -�+�0�7-.�� ». ��:�  �  3��/��!  " .���' !2  

�;�������.'  &�+��/'$ /3�0'7/'$  �,�!� , 2�!  3��!�,'/'  ;��/� , �/2  3+��;���2  

�8��.�  -.'0+�.'3� !%  .���9  ���.�  ��/�,�.'  .'$ , $.�  &�+��  ���-/!���  

-�+�0�7-.�� . �-.�.�,��  �!;���2  &��  .� , ��0�  ��/�,�.'  �  .��!  �;�������2 , +�"  

�'�!;���.'  �-�7� , 2��  ��-�  &����  �!�&��!��/(�!-.(  3� �,�!�  �  3��/��! , – 

�'���.��  – ! �!�&��!��!  &�� !��'�' . 

 

-�����	��!  ������  
��  �������  ��
����
��	����  �����������  �� ��
��  �  

������*��  ���
  ��� , ��  ���������  �����.�  «���(�������� »:  

�'  &��!��+/2".�  �'  &��  -�+�0�7-.��  2�  &��  &��7/�+�  0��+��-(��0�  

3����� ’2? 

�'  ��/�,'/'  !-.��!%  &��  ���!� , 3 !/���2  .�  ���9���2 , :�7  3+��;'.'  

�'3'�  3���9���2 ? 

�'  ����/'  ��-��-'  &-'$�/�0!,��%  &!�.�'+�'  ! ��&�+�0' ? 

�'  �'���'-.���".�  &�')�2.��  +��� ? 

�'  &����'/'-2  3 ��-&��.�+  !3 3�&�7!0���2  -�+�0�7-.��  ,'  3 8�$!� �+  !3 

&-'$!,��0�  3����� ’2? 

�'  ��  &!�.�'+�".�  �'  -��%+'  &��!��+/���2+'  ;�!�/'�!  +!8'  &��  

-�+�0�7-.�� ? 



�

� 	�

 

���������	  �
�������  � ���������  ����������  �������  ��	
���  

5!.�/(�!-.(  (�!�  «�!.� » – 9'..2 ), .�7.�  9'��,!-.( , 9'.."3��.�!-.( , – 

.��+!� , 2�')  �'���'-.����.(  �/2  �&'-�  3��.��-.!  /��'�'  9'.' , ��-.'  ! 

��3�'��.'-2 . B'.."�!-.(  .���9  �3��,�"  ��2��!-.(  ����0!% , 7��(��!-.(  .�  

��.'��!-.( . 5!.�/(�!-.(  –  �  .���9  3��.�!-.(  ��  �'9'����2 , &�����9���2  

�-+'-/���0�  !  !/�-&�2+�����0�  !-������2 . 5!.�/(�!-.(  –  �  -.��  -&������-.!  

9'..2  .�  ����0!% ; �!�,�..2  8!3',��% , ��3�+���%  .�  �+� !)��%  -'/' . 

��'9���2  �!.�/(��-.!  +�9�  7�.'  �'�/'����  -�+�.',�'+'  $����7�+'  .�  

%$�!+ .�'��/'+  /!������2+ , �  .���9  &-'$�/�0!,�'+'  &�','��+' , �'-��9/'�'+  

$���!,�'+  �7�  -'/(�'+  .���+�.',�'+  -.��-�+ . �������  $��,�����2 , ����')  

7�/��- , ��0�/2��!  8!3',�!  �����.�9���2  .�  &���� !��')  -��  ���7$!��!  �/2  

&!�.�'+�'  �!.�/(��-.! , ��  +��;  ��9/'�!  3�/�,��!-.(  �  ��7�.�  ! 3�����/��!-.(  

9'..2+ . 5!.�/(�!-.(  " 3��,�:�  ��9/'���  ! ���!"�  3 &’2.'  �/�,��'$  2��-.�) , 

2�!  ��)7!/(;�  &�� ’23��!  3! :�-.2+  ! ��7��7�.�+  (!�;'+'  ,�.'�+�  " 

��&'./'�!-.(  .�  !�.���-  ��  -�!.� , ���!2  )  �&.'+!3+ , ��2,�!-.( , 3��.�!-.(  /�7'.'  

! 7�.'  ��$��'+ ).  

�3 &-'$�/�0!,��0�  &�0/2��  �!.�/(�!-.(  –  �  &�3'.'��')  -.�� , &�� ’23��')  3 

&�,�..2+  ��.�3!�3+� , ����0!%  .�  !�.���-� ; )�0�  +�9��  ��30/2��.'  2�  -��"�!��')  

7���+�.�  �+� !)��0�  3����� ’2. 5!.�/(�!-.(  +�9�  -.�-���.'-2  ! -.���  �!���-'� . 

*�� , ��&�'�/�� , &����9�!  -.�-���'  3�/�9�.(  �!�  .�0� , ��-�!/(�'  &�-.!)�'+  " 

-.��/���2  ��  �'$  2�  ��  0�/����0�  &�!��'.�.� , ��3�/�9��  �!�  .�0� , ��-�!/(�'  

3�)�2.!  �'  ,'  ��-�!/(�'  ;�'���  3+!��".(-2  ��;�  9'..2 . 5!.�/(�!-.(  

$����.��'3�"   !/!-��  &�"�����2  �-!$  ��2��'$  ��-��-!�  ! -��-!�  9'..2  ����+�%  

/��'�' . ��.�  ��/'��  ,�-.'��  �!.�/(��-.!  –  �  ��;!  -.�-���'  3 !�;'+'  /��(+'  

– ! �  -!+ ’%, ! ��  ��7�.! , �  !�;'$  ���.��.�$  ! 0��&�$ , �  .���9  3�0�/�+  �  ���%�! . 

5!�,�..2  -�7�  ,�-.'���  ��/'��%  0��&'  37!/(;�"  ��;�  9'.."��  -'/� , �!�,�..2  

-�7�   !��'+  �  +�/!)  0��&!  .��  -�+�  -&�'2"  �!.�/(��-.! . ��!/2��2  -��%$ �+� !)  3 

!�;'+'  – &�'����')  ;/2$  ��0�/�����2  �+� !)  ! 37!/(;���2  �!.�/(��-.! . 

��2��!-.(  -&!/(��%  +�.'  ! -'�$���!3����!  &��0����2  37!/(;��.(  -'/'  !��'�!��  ! 



�

� 		

-&����!  ���.(  3+�0�  ��-20.'  .�0� , ,�0�  -�+�.�9�'  7�/�  7 ��-20.'  �7-�/�.��  

��+�9/'�� . 5!.�/(�!-.(  ��  �3��,�"  /';�  &�3'.'��!  -.��'  &����0�  -&���� , 

3�����/���2  ! 0��+��!%  – ���&��' , ,�-.'��  9'.."�'$  -'/  /��'�'  &���7���"  �  

�3�"+��!%  !3 -������':�+  – �  7���.(7! , -&��.'�! , ��/���!  �'�/'�!� . ��  -.����"  

��&��9���2 , 3�0�-.��"  &�'-.��-.! , 9'.."�!  ��+�0���2  &�-'/��.(  9'.."�!  

-'/' . 

�'�!;�!  �7-.��'�'  9'..2  �!.�)  ��  +�9��  ��3��.'  /�0�'+'  ! 7�3$+���'+' , 

�-�!/(�'  .�'��"  ��)�!���  �!)�� , �/2  ��/���2  ��-/!��!�  2��% &�.�!7��  7���  

7�0�.�  ,�-�  ! ��-��-!� . ��/���'+  ��-��-�+  ! �/2  &���+�0'  �  �!)�! , ! �/2  

�!����/���2  ����%�'  " /��-(�')  ��-��- . >�3 /��-(��0�  ��-��-�  ���!.(  ��/'�!  

0��;!  ! ��)���:!  .�$��/�0!%  ��  3��.�!  -�+!  &�  -�7!  �'�!;'.'  -�/���!  3������2 . 

��:�  ����.��  �&'-�.'  &-'$�/�0!,��  -�.�!-.(  ��3/�+��-.!  /��-(��0�  ��-��-� , 

.�  ��)7!/(;  �3�0�/(���'+  &��2..2+  +�9�  7�.'  -�+�  9'��,!-.( , 9'.."3��.�!-.( , 

�7�  �!.�/(�!-.( . 
8��.'��!-.(  ��%��  �  .�+� , :�7  7�.'  9'��,'+ , 3��.�'+  �'9'.'  

3� ��)-�/���!;'$  �7-.��'�  ! 37���0.'  -���  -&��+�9�!-.(  �!2.' , ,'�'.'  

-&��.'� . ��  -.�-�".(-2  ��  /';�  ��%�!� , 2�!  3�$':��.(  ��-  ��  &�/!  7�� . 

!�.�'+��  �/�-��%  �!.�/(��-.!  -(�0���!  –  �  3������2  ��9��%  /��'�' . 

��0�.'��!  &-'$�/�0!,�!  -.��'  -(�0���!  ��9�  &�;'���!  ! -����  ����-/'$ , ! -����  

�!.�) , .�+�   �  ��9�  ���!)�')  &��-���')  ��-��- , ��-.�&�')  ��9��+� . ��)  

&������- , :�  ���!.(  ��)7!/(;  ��0�.'��!  &-'$�/�0!,�!  -.��'  +�9�.(  7�.'  

�-�����  �/2  &�-'/���2  �!.�/(��-.! , – ��9�  ��9/'��  !��2 . �.�9  �3��)�+'+�-2  3 

.�$��/�0!,�'+'  �!;���2+' , 2�  %% +�9��  �.!/'.'  �  9'..2 . 

 

/�
��!  ��  ����  

��'0�  «5!.�/(�!-.( : �!�&��!�!  &-'$!�.��  ��  9'.."�!  &��7/�+' » �!��+�0�  

�+��'���-(��0�  &-'$!�.��  �!,����  
--���  (Esser, 2008), 2�')  �-�  9'..2  

��&�+�0��  /��2+  ��  ���)�!)  +�9!  %$�(�0� 9'..2 , ��"  &���.',�!  !��% :���  .�0� , 

2�  &�-'/'.'  �/�-��  �!.�/(�!-.( : 2�  �!-.�.'  ��)���:�  �!�  9'..2  ! 2�  �&���.'-2  3 

��)0!�;'+  �  -��"+�  9'..! . #�!)  ��-�!�  &-'$!�.�',��%  ��&�+�0'  �  /!������!  

&-'$!,�'$  $����7 , 2�!  &��.20�+  )�0�  &����  50-�!,��%  ��� ’ "�'  7�/�  �9�  ��3����  



�

� 	�

&-'$!,�'+'  ��3/���+' , �!,���  
--��  �'���'-.��  �/2  .�0� , :�7  &���3�.' , :�  

��&�+�0.'  /��'�!  �'.20��.'  -�7�  3 .�����:!�  �/�-��0�  9'..2  +�9�  /';�  

�!���)����  /��'���  ,!.��  �2�/���2  &��  .� , :�  -�+�  �/2  ��% " ��)���:'+  �  

9'..!  ! 2�   (�0�  ��-20.' . 5  �-���!  �!.�/(��-.!  3� 
--���+  /�9'.(  .���  !��2 : 

&!3��.' , :�  " ��)���:'+  �  .��"+�  9'..!  ! 2�  ��-20.'   (�0� , +�9�  ��&�+�0.'  

3����2  .�0� , 2�  /!&;�  �&���.'-2  3 ��)0!�;'+  �  �/�-��+�  9'..! , �  .�,�!;�  – 2�  

&���.���'.'  -�!)  �!�,�)  �  �/�-��  9'.."��  -'/� . #�+�   �)  &!�$!�  �!����/���2  

�!.�/(��-.!  ��)7!/(;�  &!�$��'.(  �/2  &�-.��� !% . 5/�-�� , ��)7!/(;  �!"�!  

.�$��/�0!%  ��&�+�0'  7�3��.(-2  -�+�  ��   !)  &������-�/(�!)  !��% – 

&����-+'-/'.'  -��"  9'..2  3� 7��( -2�'$  9'.."�'$  �7-.��'� . 

� . 
--��  �'�!/2"  �/�,��!  �/�+��.'  ��)9��-.��!;�0�  �!�,�� , 2�')  +�9�.(  

�!�,���.'  /��' : /�.( , &��!�� , ��-'/(-.�� , 7�3���!�  .�  -�+�3�':���2 . 

���.��/(��  &��7/�+�  9'..2 , 2�  �!�  3�3��,�" , -.�-�".(-2  ���7$!���-.!  

&���.���'.'   !  �/�+��.'  �!�,��  ��  �!�&��!��!  %+ �-&��.'  9'.."��%  -'/' , 

�!.�/(��-.! . �  ��'3!  ��������  ;!-.(  ���3�'$  ;��/ , 2�!  &���.�����.(  7�9��!//2  

��  ����.'��!-.(  (.���,!-.( ), /�.(  – ��  +�9�!-.(  (-+!/'�!-.( ), &��!��  – ��  

!�! !�.'�� , ��-'/(-.��  – ��  �'��+!3+ , 7�3���!)�!-.(  – ��  ��-20����2 , �  

-�+���)�!���  &����!���  – ��  -�+����/!3� !� . ��+!9�!  &���.������2  +!9  

���)��:�+'  ���.(  3+�0�  3��3�+!.' , 2�  +�9��  ��-20.'  .��'$  &���.�����( . 
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3�8!�-���/'  %$ &�-/�7/���2  (Dazzi, Gribble, Wessely, & Fear, 2014). *�7.�  +'  

+�"+�  �'3��.' , :�  2�')-(  �'3'�  &�-'/���2  ��+��  ", �����  ���!.(  2�:�  

-�% '��/(�!  ��+�'  &�-'/��.(-2  ,���3  � !������2 ,  �  ��  +�9�  7�.'  
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-�% '��/(�!  ��+�' , -.��/2,'  3�&'.���2  &��  -�% '� , +'  ��  �.!/�"+�   !  !��% �  

9'..2 , ��  ��� ’23�"+�   !  !��% �,�� , 7�  ���'  �  �(�0�  �9�  ". ��:�  &!�/!.��  

3�&'.��.(  &��  -�+�0�7-.��  ! �  �(�0�  .��'$  ��+��  ��+�" , &��-.�  ��3+���  &��  

-�+�0�7-.��  ��  37!/(;'.(  !+��!���-.!  3�������2  �  -�% '��/(�!  ��+�' .  

3. 5  �-���!  -.��$�  �7��3'.'  /�9'.(  -.'0+� , &�� ’23���  !3 -�% '��/(�'+'  

�-�7�+' . #�+�  .�+�  �/2  ��2�'$  /���)  ���!.(  &��-.�  3�&'.���2 , 2��  &�'&�-��"  

&�3'.'���  �!�&��!�(  &��  ��2��!-.(  -�% '��/(�'$  ��+�� , �'0/2��"  2�  �7��3� . ��  

+�9��  &!�.�'+���.'   �  -.'0+�.'3� !� . ���' , 2�!  ��+��.(  &��  -�+�0�7-.�� , ��  

��7/2.(  :�-(  �+���/(�� . *'+,�-��!  ����.��.�'��/!  ��+�'  &��  -�+�0�7-.��  ��  

-�!�,�.(  &��  �7�� ’23����  �,'����2  -�+�0�7-.��  �  +�)7�.�(�+� . 	�9�  

+�/�)+��!��� , :�  �,��(  ��3-���'.(-2  �7�  �7��3'.(-2 , 2�:�  )�0�  3�&'.��.(  &��  

-�+�0�7-.�� . �/�  ���!.(  2�7'   �  .��&'/�-2 ,  �  7�/�  7 ��7�� , ��9�  0�!�  –  �  

�+� !2 , 2��  &�.�!7��  ��-/!�9���.' , �  ��  .��-'� , 2��0�  -/!�  ��'��.' . � , 2�  ! �  

�'&����  3 �'-��+8��.�+ , &�� ’23��'+  3 +��',�'+'  .�-.�+' , �.�'+�.'  !�8��+� -

 !�  &��  -�% '��/(�!  ��+�'  ��-.!/(�'  ��9/'�� , :�   !/��+  &�')�2.��  3�&/�.'.'  

3�  �  ����/'��   !�� , 2���  " �'3'�  �'�/'��.'  0�!�  .�  �7�����2  &!�  ,�-  7�-!�' .  

4. �+��!��!-.(  .�0� , :�  $.�-(  &��!�,'.(  9'..2  -�+�0�7-.��+ , �'�/'��"  

0/'7���  3���&���"��2 , ! ��/'  &!�/!.��  �!�&��!��" , :�  �!�  �7�  ����  ��+�"  &��  

-�+�0�7-.�� , -.��$  " 3�',�)���  ���� !"�  �/2  /��'�' , 2��  &�����'.(  

� !������2 , �-�7/'��  2�:�  ��+�"  �&������-.!  �  -��%)  ��+&�.��.��-.! . *���9  " 

�-.��$ , :�  �!�&��!�(  «.�� » �'+�0�.'+�  ����.���'$  3�-'/(  – ���;�%  ! 7!/(;  

��.�/(��%  7�-!�'  �/2  &��2-����2  -'.�� !%  :���  �!��2  -�% '��/(��%  ��'3' , 

�9'..2  ���7$!��'$  3�$��!�  3 0�-&!.�/!3� !%  �/2  +��',��%  ��&�+�0' , &��������2  

����.���'$  ���-�/(.� !)  .�:� . ��3��9��,'  ��   � , -.��$'  &�.�!7��  &���/�.'  

�7�  &�'��)+�!  .��&!.'   �)  �'-��+8��. . ��9�  ��7�0�.�  ���:�  3��.' , ��/'  

/��'��  ��+�"  &��  -�+�0�7-.�� , �!9  ��  3��.' , ���!.(  2�:�   �  3����2  /2��" . 
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&�,����-2  +��-'+�/(��  ��+8��.�� . 	�7�� , 2�:�  " +�9/'�!-.(  -&��.'-2  ��  

&�&�����(�  ��/�0��9��!  0���!  -.�-���'  3 �,��+ . ��:�  .���%  +�9/'��-.!  ��+�" , 

&�.�!7��  �7+!�����.' , 2�!  -'0��/'  7���.(  ������.'  �,��  �!�,�..2  ��+8��.� . 

��  +�9�  7�.'  +�9/'�!-.(  �'7���  – ��  ��0�  ��  7�-!��  !.' , ����+���� !2  /��'�' , 

3 2���  �  �,�2  �9�  ��/�0��9��!  0���!  -.�-���'  .�:� . ��!��+.�  �,���!   !/!  ! 

,�-��!  &���+�.�'  7�-!�' . ���9!.(  -���  .��7�.�  )  0�.���!-.(  ��&�+�0.' . 

��2��!-.(  .���0�  ���.��.�  /�+�"  �2���  -.!��  7�)��9�-.! , 2��  �!�,���"  &!�/!.�� , 

.�+�  " ��9/'�'+  ,'��'��+  &!�.�'+�'  )�0�  �!.�/(��-.! .  

1. "�!����� , ��
(�
	�$����� , ��������  ��*����� . 

#/���  &!�.�'+�'  +�9�.(  7�.'  ���!.(  +��;  ��9/'�'+' , �!9  .�� , 2�'+   �  

-��3��� . ��  ���.�  &�-&!;�.' , 2�:�  �,��  ��9��  �70�������.'  -��% -�% '��/(�!  

��+�'  .�  &�,�..2 , ��  �'-.�,�"  �+!��2  ������.��  %$ �'��3'.' . ��  ���.�  ��3�.'  «�  

3��� , :�   �  ��9�� , �/�  9  �-�  7���  ,����� ». �'   '+  ��  ��&�+�0�"+� . ��3��'�� -

.'  0/'7���  &�'$����')  �-�7'-.')  ��-�!� , 7!/(  ! -.��9����2  " ��.�+  ���3�',�) -

��% +�9��-.! . ���:�  �'3��.'   �)  8��.  ! &�$��/'.' , -��3��;'  :�-(  ��  3��3��  «�  

3��� , .�7!  ��9��  0����'.'  &��  ��2�!  3  '$  ��,�) , �/�  .� , :�  .'  +��!  ��9�; , 2 

-&�')+��  2�  &��2�  +�9��-.! . ��  ��9��  +�9�   �  3��7'.' ». 5'3���,'  +�9�!-.(  

-�+���3��'..2 , +'  8��.',��  &!���3�"+�  ;/2$  .���-8��+� !%  0�!�� , -&�2+� -

����0�  &��.'  -�7�  3� .� , :�  ��  ���".(-2  :�-(  3��/�.' , ! &���&/��/���2   (�0�  

&�,�..2  �  �-�!��+/���2  -��"% +�9��-.! , -+!/'��-.! , :�  &����.�"  �!�,�..2  -'/' .  

/ . ������	��  �����  ���������  ���$  �����$ . 

����!  -&�-.��!0�".(-2  .����� !2 , ��/'  !�.��� ’ ���  &��-.�  3���/�"  

�&'.�����0�  3�&'.���2+' . ��  ,�-.�  7���"  ,���3  $�'/�����2 , ���+!���  

37��9���2  �!�  +�7!/!3� !% , �!�,�..2  -&���-'  �-�  ���.��/���.'  &!�  ,�-  7�-!�' . 

5/�-�� , 7�/��-  +!9  3�����/���2+  &�.��7'  !�.��� ’ ����  �.�'+�.'  !�8��+� !�  

&��  �'3'�  -�% '��  ! &�.��7�+'  �&'.�����0�  +�"  7�.'  ��  7� !  -�% '��/(��%  

�-�7' , 2��  &!�  ,�-  7�-!�'  +�"  �!�,�.' , :�  %% &�,�/'  ! 3��3�+!/' , :�  ����  ��  

-�+�.�2  �  -��"+�  7�/� .  
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>�-!��  –  �  ��  ��&'. . 	/2  &��������2  ��.�/(��0�  � !������2  �'3'��  

-�% '��  &�.�!7��  &�-.��'.'  �!/(��  3�&'.��( , �/�  &��;  �!9   �  3��7'.' , ��9/'��  

��.'  �,�2+  +�9/'�!-.(  ��3&��!-.'  -���  !-.��!� . *�.  +�9��  -���'-.�.'-2  

&!�$���+ , 2�')  3�&��&�����/'  �!;�/(  ! 5�/�$  (Michel, & Valach, 2011). 

�����+� , ���'  �����2.(  &�'�/��'  3�&'.��( , 2�!  -&������.(  &�.�� !)��  

-�% '��/(�'$  �-!7  &��!/'.'-2  -��"�  !-.��!"� : 

A «�'  ��  +�0/'  7 5'  ��3��3�.'  +��! , 2�  �!);/'  ��  .�0� , :�  3�$�.!/'  

&��!�,'.'  3! -��%+ 9'..2+ ?» 

A «�  $�.!�  7' , :�7  5'  ��3&��!/'  +��!  !-.��!�  &��  .� , :�  &�'3��/�  ��  

-�% '��/(��%  ��'3' . ��-.�  ��3��/(.�  +��!  &�-/�$�.'  5�- ». 

A «�  $�.!�  7' , :�7  5'  ��3&��!/'  +��!  -��%+'  -/���+' , 2�  �');/�  .�� , :�  

5'  3����/'  -�7!  ;���' ». 

��,   2  .�$�!��  +��;  &�'��.��  �/2  �!.�)  +�/��;�0�  �!�� , &�.�� !)��  %% 

�'���'-.���2  " �� !/(�'+  �/2  ��7�.'  3 &!�/!.��+' , �-�7/'��  3 +�/���� , 2��  

+�"  $���;!  ���7�/(�!  ���',�'  ! 7�9�"  -�+��'��3'.'-2 . ��/'  +'  3��$�,�"+�  

�,�!�  «��3&��!-.'  -���  !-.��!� », +'  ����"+�  %+ &���')  �!���(  ���.��/�  .�  

&�����"+�  -'0��/  &��  ��;  ��+!�  – 7�9���2  3��3�+!.'  %$ 3 %$�(�% &�3' !%.  

��:�  &!�/!.��  ��+�0�".(-2  �!�&��!-.' , �/�  &/�.�".(-2 , ��  3��" , 3 ,�0�  

&�,�.' , ���.�  -&!�,�./'��  )�0�  &!�7��(��'.' , ��&�'�/��  -��3�.' : «��  

-���+.�-2 , +�9��  &�,'��.'  3 ,�0�  3��0���� , 2�  $�,�.� . ��+�"  &���'/(��0�  �7�  

��&���'/(��0�  -&�-�7�  ��3&��!-.'  +��!  -���  !-.��!� ». 

� . 2�����!��  �������� . 

��'  �,��(  0����'.( , !�.��� ’ �����!  ���:�  ��  &����'��.'  ��3&��!�( , 3� 

�'�2.��+  -'.�� !) , ��/'  &�.�!7��  �!-.�.'  ��3 '2-����2  �7�  �.�'+�.'  7!/(;�  

������.'�'  ($�,�  ���!.(  .��!  ���:�  &�,���.' , ���'  &!�/!.��  3��!�,'.(  0����'.' , 

�-�!/(�'  ,�-.�  &���7'����2  3 7���  !�.��� '����  3��-!+  ��  " �'��9���2+  &���0' , 

�   �  ��9/'�')  3��� ). ��.��� ’ ���  +�9�  ��&�+�0.'  3�&���'.'  7��( -2�!  &��0�/'�'  

�  ��3&��!�! , &�-.��'�;'  &!�/!.��  ����.�! , �!���'.!  3�&'.���2  ��  3��3��  «�'  

+�9�;  .'  ��3&��!-.'  +��!  7!/(;�  &��  …?»; «�'  +�9�;  .'  ��&�+�0.'  +��!  

3��3�+!.'  … ?»; «<�  -.�/�-2  ��/! ?». ��  ��"  !�.��� '�����!  3+�0�  �.�'+�.'  
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7!/(;  ��.�/(��  !�8��+� !�  ! ��3�+!��2  ��-�!��  -�% '��/(��0�  �,�2  3 )�0�  

&�3' !%, )�0�  -/���+' , �  �!�.��  -&�'2"  �3�"+���3�+!���  .�  ��/�0��9����  

3�'23�� , 3��/���"  �-����  �/2  &���/(;�%  7�-!�' .  

��+!-.(  .�0�  :�7  ��+�0�.'-2  &�������.'  �,�2  �7�  ����.'  )�+�  &����' , 

!�.��� '���  +�"  3�-����'.'-2  ��  -&!�&���9'����! , �7'  ��&�+�0.'  )�+�  (�7�  %)) 

�!�,�.'  -�7�  &�,�.'+ , 3��3�+!/'+  ! +��;  -�+�.�!+ . 5/�-�� ,  (�0�  7���"  ��9��  

��-20.'  – ,�-.�  ,���3  .� , :�  +'  ,�-.�  3�-����9��!  ��  �7+!���������!  .�0� , :�  

-��9�+�  �  �!�&��!�(  ( �  �3��,�" , :�  +'  ��-&����!  ��  -/�$�"+�  ��-.�.�(�  

�+&�.!)�� ). 
+&�.!)��  -/�$���2  &����7�,�"  ��+�0���2  &�7�,'.'  ��,!  .�� , 2�  %$ 

7�,'.(  !�;�  /��'�� , �!7'  5'  "  !"�  /��'��� . ��  ��&�+�0�"  -&����!  ,!.�!;�  

�-�!��+'.'  �!���(  -.��9���( , 2�!  �!�,���"  /��'�� , �  .���9  3��3�+!.'  %% 

���.�!;��  /�0!��  – ,�+�  �,��(  +�9�  ��30/2��.'  -�+�0�7-.��  2�  ��3�+�')  ! 

���!.(  7�9��')  ���!��. . ��   (�+�  �.�&!  7�-!�'  ��  &�.�!7��  ��+�0�.'-2  

�!�+��/2.'  /��'��  �!�  -�+�0�7-.�� , ��  .��7�  ����.'  %) +����-/!��!  3�&������2 , 

:�  �-�  &!��  ��  ���:� , .���9  ��  ���.�  &�-&!;�.'  &�&����9�.'  /��'��  &��  

��-/!��'  -�+�0�7-.��  �/2  !�;'$  ,'  ��+�0�.'-2  �!���3�  ��&�+�0.'  ��3� ’23�.'  

&��7/�+'  ,'  �'&���'.'  %% -'.�� !� . ��/����  3������2  – ��&�+�0.'  &!�/!.��  

�!���'.'  -��% -.��9����2 , ��3��&��'.'  -�!)  7!/(  ! &��!/'.'-2  �'+  3 �'+�-( , 

:�7  �.�'+�.'  �!�,�..2  �'-/�$���-.! , &��!/2��2  �+� !) , &�')�2..2  )�0�  

���.�!;�(�0�  -�!.� , 2�'+  �!�  3���3  ". 
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1. 1�����  ��������� :  

A «�'  " �  .�7�  ��+�'  &��  -�+�0�7-.�� ?» 

A «�'  $�.!�  .'  ��/' -��7��(  &�+��.' ?» 

A «�'  $�,�.(-2  .�7!  !���!  3�-��.'  ! �!��/'  ��  &���'��.'-2 ?».  

��.�  ��  �7�� ’23����  3�����.'   !  3�&'.���2  �!���3� . >��2�  ! ����  

����+�����.( , ��&�'�/�� , &�,'��.'  7�-!��  3 &'.��(  7!/(;  3�0�/(�'$ , &��;  �!9  

&���$��'.'  ��  &�2+'$  3�&'.��(  &��  -�+�0�7-.��  (Bryan, & Rudd, 2006, � . 188). 

��  ��&�+�9�  3+��;'.'  -.�&!�(  .�'��9��-.!  �  �&'.�����%  �-�7' , �  .���9  

-&�'2.'+�  ��/�0��9����  ���!�/'�'$  -.�-���!�   
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A «�'  �!�,����  (-/� ) .'  �-.���!+  ,�-�+  .�'��0� , �����3�!-.(  �7�  

&��!�� ?»  

A «�  -.��!  ��&��-!%  /��'��  ���!���  �!�,���" , :�  -&���'  ��&-(�!  ! ���:�  
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,'  .'  ��/' -��7��(  ��+��  &��  -+��.( , �+'����2 ?»  

A «�'  .'  ��+��  ��/' -��7��(  &��  -�+�0�7-.�� ?» 
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��2���  �.�'+���2  !�8��+� !%  +�"  7�.'  .��'+ , :�7  ��  3�/';'.'  

�!���'.'+'  ��7�3&�,�!  .�+'  �70�������2 . ��:�  +'  37��'/'  �  -�!��+�-.!  

&!�/!.��  &!�  ,�-  7�-!�'  )�0�  ��9�!  &���9'����2  ! 7!�' , -�% '��/(�!  ��+�'  )  

��+!�' , .�  &�.�!7��  &�����'.'   !  3+!-.'  ��3+����  &��  3�$'-�!  8��.��' : 

– 3’2-�����2  8��.��!�  �'3'�� ,  

– &��2-����2  .�'��9�'$  �3��� , 

– ������.'3� !2  3�$'-�'$  8��.��!� . 
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������.'3���.'  ! 3�$'-�!  8��.��' , ���!.(  2�:�  !�8��+� !%  �9�  �.�'+���  

��-.�.�(� . ��3+���  &��  7�3&���  +�"  7�.'  3+!-.�+ , 2�')  3����;�"  7�-!�� . 

3����  
�  (� ’ ���  ����������� . 

�,�!  +�9�.(  7�2.'-2  ,�-��  �!�&��!��.'  ��  3�&'.���2  ,���3  -.��$' , 

&�� ’23��!  !3 -�+��'��'..2+  -�% '��/(��-.! . ��),�-.!;�  &�','�'  .��! : 

1) &�,�..2  37��.�9���-.! , -���+�  �7�  &�'�'9���2 , 2�:�  ���'  ��3��'�.( , :�  " 

�7�  7�/'  -�% '��/(�'+' ; 2) $'7��  -.��/���2  ��  -�+���3��'..2  2�  �3���'  

-/�7��-.! ; 3) &�7������2  ��0�.'��'$  ��-/!��!�  �  ;��/!  (��&�'�/�� , 2�:�  &��  

 �  �!3���.(-2  %$�! ����/!.�' ); 4) -.��$  ��0�.'��'$  ��-/!��!�  ���+�  (��&�'�/�� , 

���'  +�9�.(  ���9�.' , :�  %$�! 7�.(�'  7���.(  -���'.'-2  ��  �'$  �7� , +�9/'�� , 

3����.�  �&!��.' ) (Erbacher, Singer, & Poland, 2015). *���9  +�9�.(  &�7����.'-2 , 

:�  2�:�  ���'  �70����2.(  -���  -�% '��/(��  &����!��� , .�  %$ 0�-&!.�/!3��.( ; 

/2���.(  &�� ’23��!  3  '+  $'7�!  �2�/���2  &��  .� , :�  &����7�,�"  0�-&!.�/!3� !2  

(��&�'�/�� , :�  ���'  «7�9��!/(�! » �7�  :�  %$ 7���.(  �.�'+���.'  �  /!����!  &��.'  

%$�(�% ��/!  &��.20�+  ���'3��,���0�  &��!���  .�:� ). ��:�  �&'.�����  �-�7�  

3�2�/2" , :�  ����  ��  ��+�"  &��  -�+�0�7-.�� , -�% '��/�0'  ����+�����.(  

!�.��� ’ �����!  &!�.�'+���.'  «3�����')  -��&.' '3+ », ���!.(  2�:�  /��'��  

��&�$'.��  �  -��"+�  3�&���,���! . 5��.�  )  ��/!  3�&'.���.'  ! -&�-.��!0�.' , :�7  

3’2-���.'  &�','�' , ,���3  2�!  �-�7�  +�9�  &�'$�����.'  !�8��+� !� .  

 

0������  �(��
�  ����������  ����  �����.����  �������	 .  

��&�'�/�� , 2�:�  !�.��� ’ ���  3�&'.�" : «�'  " �  .�7�  ��+�'  &��  

-�+�0�7-.�� ?», �  �,��(   �  3�&���,�" , !�.��� '���  +�9�  3+!�'.'  3�&'.���2  ��  

.��� : «�'  $�.!/�-2  7 .�7!  ��/' -��7��(  3�-��.'  )  �!��/'  ��  &���'��.'-2 ?» �7�  

«�'  7�/'  �  .�7�  ;�'���&/'��!  ��+�'  &��  -�+�0�7-.�� , ���!.(  ��  +'.(  ,'  ��! ?»  

 

0������  �(��
�  ����������  ����  ��
��$�����  ��!(���	��� .  

<�  ��'�  -&�-!7  &�7���.'  ��7�9���2  /��'�'  ��3��'��.'  -�% '��/(�!  

��+�'  ��.�&��  &�/20�"  �  ��-/!�9���!  )�0�  �7�  %% 0�.����-.!  ��3��'.'  +�9/'�!  



�

� ��

-�% '��/(�!  ��+�'  �  +�)7�.�(�+� : «�  +�)7�.�(�+� , 2�7'  .'  ��+��  (-/� ) &��  

-�+�0�7-.�� , ��-�!/(�'  7 &�,����-2  (-/�-2 ) ��+8��.�� , 2�7'  -��3��  (-/� ) +��!  

&��   � ?»; «<�  7�/�  7 ��)��9,�  -��3�.'  +��!  &��  -��% ��+�'  &��  -�+�0�7-.�� ? 

��0�  .'  7�%;-2, :�  +�9�  -.�.'-2 ?».  

%���������  ����  � ����
���� . 

� . ����  3�3��,�" , :� , � !���,'  �'3'�  -�% '�� , ��9/'��  ��3�!3�2.' , :�  

!��'�!�  0����'.( , �  :�  – ��7'.( , .�7.�  �'2�/2.'  �!�+!���-.!  ,'  �!�&��!��!-.(  

+!9  -/���+'  /��'�'  ! %% &����!���� . *� , :�  0����'.(  /��'��  &!�  ,�-  7�-!�' , 

+�9�  7�.'  � !����  2�  �'��9���2  -�7 ’ "�.'���0�  ��+!��  (Rudd et al., 2006). <�  

��7'.(  !��'�!�  &!�  ,�-  7�-!�'  (.�7.�  ������.��  &����!��� , 2��  -&�-.��!0�".(-2  

&!�  ,�-  !�.��� ’ � ) � !��".(-2  2�  �7 ’"�.'��')  �7�  -&�-.���9����')  ��+!� . 

5�9/'��  �&'-�.'  &����!��� , 2��  -&�-.��!0�/'  &!�  ,�-  -&!�7�-!�' , � !���,'  

�'3'� , &��-.'+'  ! &�2+'+'  -/���+' .  

 

0������  �����$���	���  �������	 :  

A �'  0�.����-2  �,��(  ��  -�+�0�7-.��  (��&�'�/�� , &'-��  /'-.'  7�.(��+  

.� /�7�  ���32+  .� /�7�  !�;!  ��9/'�!  �!%)?  

A �'  �,'�'�  �,��(  �!%, :�7  3�&�7!0.'  �'2�/����  .� /�7�  &��2.���� ?  

A �'  7�/�  -&��7�  -�+�0�7-.��  �  !3�/(����!) , �!�����+/��!)  ,'  

�$��������!)  3��! ?  

A �'  7�/�  -&��7�  -�+�0�7-.��  �,'����  .�� , :�7  3�&�7!0.'  ��3��'..�  

(��&�'�/�� , ��/'  �,��(  3��� , :�  �!��0�  ��  7���  ���+�  0��'��+'  ,'  

��2+' )?  

A �'  7�/'  &��2.����  ! �.��,���2  +�9/'�'+'  /';�  �'&������ ? 

 

'����  �( ’ ���������  �����  �� ��
� . 

������'  �7 ’ "�.'���0�  ��+!��  �!�&��!���.(  &����!� ! , 2��  ��+��-.��"  

(1) 7�9���2  &�+��.' ; (2) &!�0�.����  ��  -+��.!  (��&�'�/�� , /'-.' ) ! (3)  -&��7'  

3�&�7!0.'  �'2�/����  �7�  &��2.����  (Rudd et al., 2006). ��3�',�)  -�% '��/(�!  

&!�/!.�'  ��+��-.���.(  �30��9��!-.(  +!9  -/���+'  ! �!2+' . �����  +�9�.(  7�.'  



�

� ��

�'&���' , ��/'  �'.'��  �7�  &!�/!.��  7���  0����'.'  ���� , �  ��7'.'+�  !�;� . 

��&�'�/�� , +�9�  3�&���,���.'  7��( -2�!  -�% '��/(�!  ��+!�'  ! ��+�' , �/�  

��3��3���.'  &��  -��% �!% ! ��+��-.����.'  &����!��� , 2��  -�!�,'.(  &��  

&��.'/�9��  (��&�'�/�� , ��3��3���.'  &��  �!%, 2�!  �!�  �7�  ����  3��7'/' , 2�! , &�  

-�.! , 7�/'  -&��7�+'  -�% '�� ; &��!��+/2.' , :�  �!�  ,'  ����  -�/���/'  ��.�/(�!  

&/��'  -�+�0�7-.��  3 �'-����  /�.�/(�!-.�  ! +�/��  !+��!��!-.�  &��2.���� ).  

 

0������  ���������  ��(�*�����! .  

���'+  !3 ��)��9/'�!;'$  3�����(  �  &�� �-!  � !������2  �'3'��  " 

&��2-����2  .�  �'�!;���2  .��'$  ��37!9��-.�) . 5�9/'��  �7���9�� , ��/!��.�� , 

�/�  �!;�,�  ��+��-.����.'  -���  &�3' !�  &!�  ,�-  7�-!�' , ��/'  .��!  ��37!9��-.!  

�'2�/2�.(-2 . �-(  &�'�/��  .���0�  �'&����  7�-!�'  3 &!�/!.��+ , :�  ��+��-.��" , 

2�  -�+�   �  +�9��  3��7'.' : «*'  -��3�/�  +��! , :�  -&����!  ��  $�,�;  &�+'��.' , 

�/�  �-2  .��2  &����!���  &��.20�+  �-.���!$  �!/(��$  .'9�!�  -�!�,'.(  &��  !�;� . *'  

7�0�.�  �'&'/� , .'  ��&'-�/�  /'-.�  -��"+�  [$/�& � ], &��!��+/2�,' , :�  $�,�;  

&�+��.' , �  �!/(��  .'9�!�  .�+�  .'  ���/�-2  ��  &�����3�����2 , ��/'  3��/� , :�  

�!��0�  ��  7���  ���+� , �  .���9  ,���/�  .�'  ��! , :�7  ��3&��!-.'  +��!  &��   � . ���!  

&�.�!7�� , :�7  .'  ��&�+�0/�  +��!  3��3�+!.'  -��-   !"% -�&���,/'��-.! . ���".(-2 , 

:�  .'  0����';  +��!  ���� , �  ��7';  !�;� . 5!����.�  ��9�,' , 2 -$'/(�')  

��30/2��.'  .���  &����!���  2�  .��� , 2��  &�.�!7��  3+!����.' , �-�7/'��  .�+� , :�  

2 ��9�  -.��7����')  .��"�  7�3&����  ! 7/�0�&�/�,,2+ » (Rudd et al., 2006, � . 10). 

��������2  ���0'  &!�/!.��  ��   �  -�&���,/'�!-.(  ��&�+�0�"  )�+�  �-�!��+'.'  

���/(�!-.(  -��0�  ���.�!;�(�0�  -�!.� , .�,�!;�  �!��7��3'.'  )�0�  ! 3��3�+!.' . 

4. *�$�!�'  ��/�����2  �0��'  &��  7�3&���  (-.������2  &/���  7�3&��' ) �/2  

3����;���2  7�-!�' . 

 

0������  ���������  ���#�
����!����� .  

	�2�!  �,�!  +�9�.(  &�&��-'.' , :�7  !�8��+� !2 , 2��  ���'  �����.( , 

3�/';�/�-2  ���8!��� !)���  ! ��  &�������/�-2  %$�!+ 7�.(��+  �7�  �&!����+ . 

5/�-�� , 3��9��,'-(  ��  ��3+���  !3 &-'$�/�0�+ , �!.'  �,!���.(  .���%  &����!��' , 



�

� ��

�-�!/(�'  &�!�8��+����!  &��  �.',�!  ���+'  &��8�-!)��%  ��7�.'  &-'$�/�0!�  .�  

3�7�� ’23���2  ��.�'+���.'-2  ���8!��� !)��-.! . �/�  !�8��+� !�  &��  

-�% '��/(��  &����!���  �'������  3-&!�  �!% ���+'  &��  37���9���2  

���8!��� !)��-.! , �-�!/(�'  �'3'�  -�% '��  –  �  3�0��3�  9'..� , :�  ��"  &����  ! 

���/���"  3�7�� ’23���2  �   (�+�  �'&����  &���;'.'  ���8!��� !)�!-.( . ����  ��  

9'..2  " �7-�/�.�'+  ! &�����'��"  7��( -2�!  !�;!  &����  .�  3�7�� ’23���2 . 

	�9�  ��9/'��  ,!.��  &��!��+'.'  �,�2+ , :�  5'  ��  +�9�.�  37��!0�.'  

!�8��+� !�  &��  %$��  -�% '��/(��  &����!���  �  .�"+�' !  �!�  7�.(�!�  �7�  

�&!���!� . ��  -/!�  ��7'.'  .��'+  ,'��+ , :�7  &!����-/'.' , :�  7�0�.�  /���)  

&!�/��.(-2  &��  �,�2 , 3����+�  )�0�  �7�  %% 7�.(�'  �7�  �&!���' , 2�!  .�9  $�,�.( , 

:�7  �,��(  7��  �  7�3&� ! . ��&�'�/�� , +�9��  -��3�.'  .�� : «�  3��� , .'  ��  $�,�; , 

:�7  2 -��3��  .��%+ 7�.(��+  &��  .� , 2�  .'  &�,���";-2 . �/�  7�.(�'  &!�/��.(-2  

&��  .�7� , ! ���'  /�7/2.(  .�7� , ! $�,�.(  3��7'.'  �-�  +�9/'�� , :�7  ��&�+�0.' . 

5��'  ��  +�9�.(   (�0�  3��7'.' , 2�:�  ��  3��.'+�.(  &��  .��% ��+�'  &��  

-�+��7'�-.�� . �'  �-!  �7�"+�  &��  .�7�  ! $�,�+� , :�7  .'  7��  (-/� ) �  7�3&� ! ».  

 

0������  «" ’ ��	  �����  ��������  "����  (������ » 

/��  +�9�  +�.'  �!3��  8��+� . ��&�'�/�� , �!�  +�9�  +!-.'.'  8��3� , 2��  

+�"  3��,���2  �/2  &!�/!.��  («��0���)  -�7! , :�   �  +'��.(-2 ») �7�  :�-(  .���  

&��-.� , 2�  «-&'-��  �!2/(��-.!  ! /���) , 2�'+  &�.�!7��  3�.�/�8�����.'  (3 

��+���+'  .�/�8��!� ), 2�:�  �'�'���.(  -�% '��/(�!  ��+�' ».  

��9��  .���9  -���'-.�.'-2  &’2.'������'+  ;�7/���+  &/���  7�3&��' , 

2�')  ��3��7'/'  5 . #.��/!  ! � . >����  (Stanley,  & Brown, 2012). 

����  1: �&����9���/(�!  �3���'  – .�'0��'  (/��'��  �'3��,�"  

&�&����9���/(�!  �3���' , 2�!  +�9�.(  �'�/'��.'  �7�  &�-'/'.'  -�% '��/(�!  

��+�' , �7�  &�0!�;���.'  -.�� , – ��&�'�/�� , �!�,�..2  .�'��0'  �7�  ���+!��')  

-�� ). 

����  2: 5��.�!;�!  -.��.�0!%  &���/���2 : �'3��,'.'  .� , :�  2 +�9�  3��7'.' , 

:�7  �!���/!�.'-2  �!�  -��%$ &��7/�+  7�3 ���.��.�  3 !�;��  /��'���  (��&�'�/�� , 

&�-/�$�.'  ��-�/�  +�3'�� , �'��-.'  -�7���  ��  &��0�/2��� ). 



�

� 
�

����  3: ���'  ! -� !�/(�!  �+��' , 2�!  �!���/!���.(  ���0�  �!�  -�% '��/(�'$  

��+��  (��/�,��  3 !+���+'  /���)  �7�  +!- 2  .�  ��+��'  .�/�8��!� ). 

����  4: ���' , �  2�'$  2 +�9�  &�&��-'.'  &��  ��&�+�0�  (3�3��,.�  !+���  ! 

��+��'  .�/�8��!� ). 

����  5: ��8�-!���/'  �7�  �0��.-.�� , 3 2�'+'  2 +�9�  3�’23�.'-2  &!�  ,�-  

��'3'  (3�3��,.�  !+���  ! .�/�8��' ). 

 

0������  �������  
�������  �����   

!�  ,�-  -&!/(��%  ��7�.'  ��3�+  3 �,��+  !3 ��3��7/���2  &/���  �� !/(��  

��&�2+�  3�&'.�.' , ��-�!/(�'  �!�  ,'  ����  )+��!���  7���   �  ��7'.' . 

5��.�  &�-.��'.'  .��!  3�&'.���2 : 

A «��-�!/(�'  )+��!���  .'  7���;   �  ��7'.' ? � !�'  3� ;��/��  �!�  0 ��  

10, ��  0 �3��,�"  &����  7�3�!2/(�!-.( , �  10 –  �  3��-!+  .�,��  .'  3��7';  

 �)  ����  ��-.�&��0�  ��3� , ��/'  �  .�7�  �'�'���.(  ��+�'  &��  

-�+�0�7-.�� ». 

A «<�  +�9�  �-�/���'.'  �'������2   (�0�  �����  .��0�  &/���  7�3&��' ?»  

A «��  +�9��  3+��;'.'  �&/'�   (�0�  7�� ’ "�� ?» 

*���9  &�.�!7��  �70����'.'  8��+'  37��!0���2   (�0�  &/���  7�3&��' , �! -

���(  ��-.�&�  ��  �(�0�  3��,�:'$  �-!7 . ��-  ! +!- �  ��-.�&��%  3�-.�!,!  (2�:�  .���  

&/���".(-2 ). ��3 ’2-�'.'  ��-.�&�!  &��!%, 2�!  �!�7���.(-2  &!-/2 3����;���2  

7�-!�' . 

 

0������  ����������  ���������  �  (���
�  

��  3��7'.'  �'-����'  3 7�-!�' ? �!  .�$�!�'  &�.�!7��  ��/�,'.'  �  

&!�0�.����  ��  7�-!�' , �-�7/'��  �  .�+�  ��3! , ��/'  �/2  &�')�2..2  �!;���2  7����"  

,�-� , 7�  &�.�!7�!  ��0�)�!  �!%. ��0�/�+  &�.�!7��  � !�'.'  7�/��-  +!9  �'2�/��'+'  

8��.���+'  �'3'��  ! 3�$'-�'+'  8��.���+'  (&��.��.���+' ) �  9'.."�!)  -'.�� !%  

&!�/!.�� , :�7  �'3��,'.'  �!���(  -�% '��/(��0�  �'3'�� . *���9  ��9�  ��9/'��  

�'3��,'.'  ��2��!-.(  .�'��9�'$  �3���  -�% '��/(��%  &����!��' , 2�!  �  -��%)  

-���&��-.!  ���.(  3+�0�  &�')�2.'  �!;���2 .  
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�

����$�����  #������  �����  

� !���,'  8��.��'  �'3'�� , &�.�!7��  7��.'  ��  ���0'  2�  ����.��.�'��/! , 

.��  ! ���0�-.�����!  ,'��'�' . 

	�  ����.��.�'��/'$  8��.��!�  �'3'��  -�+�0�7-.��  �!���-2.( : &��!,�!  

�.��' , .�'��9�!-.( , �.��.�  3�����/���2  .�  !�.���-� , 3/��9'����2  �/��0�/�+  .�  

!�;'+'  &-'$���.'��'+'  ��,��'��+' , ��&��-'��!  (3+!;��! ) -.��' , ��3��.�!-.(  

3�-����'.'-2  .�  ��3/��'  -�� , 7�3-���2 . *���9  -����  8��.��!�  �'3'��  

!+&�/(-'��!-.(  ! ��-.�&�!-.(  /�.�/(�'$  3�-�7!�  (��0��&�/(��%  37��%, 

��7�3&�,�'$  /!���-(�'$  3�-�7!�  .�:� ). 

	�  ���0�-.�����'$  8��.��!�  �'3'��  -�+�0�7-.��  ��/�9�.( : -�% '��/(�!  

��+�' , -�% '��/(�!  ��+!�' , ��9�!  &���9'����2  7�3���!)��-.!  ! &�&�����!  

-&��7' . 4��.���+'  �'3'��  �/2  &!�/!.�!� , ��!+  &�&�����!$  -&��7 , " .���9  

�8��.'��')  ��3/�� , 3/��9'����2  &-'$���.'��'+'  ��,��'��+' , -�+�.�"  

&��9'����2 , ,�/��!,�  -.�.( , �!�  16 ���!�  ! -.��;� , !-.��!2  8!3',��0�  .� /�7�  
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7�.(��+'  �7�  �&!����+'  (2�:�  ���'  " 
.�'0���+  &��7/�+  �/2  �'3'��  -�% '�� , &/��  
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��!  0��&'  .�$�!� , 2�!  -&�'2�.(  8��+������  �+!�( , ��8! '.  2�'$  &�'3���'.(  ��  
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-������':�  ����.'  �7�  !0������.'  �'��9���2  ��0�.'��'$  �+� !)  &!3�!;�  

8��+�"  .��')  -.'/( , 2�  ��0���2  +!9  &�'��;���2+  �+� !)�'$  &���9'���(  ! 
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��/��,'  &��7/�+�!-.(  ! ���8/!�.�!-.( , /��'��  ��$�".(-2  �  �/�-��+�  ��3�'.�� , 
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��  8��+�����2  +!����/!+�.� .  

�  �'.2,�+�  ��/��.'�!  3��/���  �-�!.'  -���+  +�9�  �'�'��.'  ,���3  

�-�!��+/���2  �/�-��%  ���+!/�-.! , ��&�'��.��-.!  ,'  ��������.��-.!  �  &���!)  

-'.�� !%  �7�  &!�  ,�-  �'������2  2��0�-(  3������2 , :�  -�&�����9�".(-2  

��0�.'��'+'  &���9'����2+' , 3����+�  &�'���:�+' , 3���&���"��2+  ,'  

.�'��0�� . ��),�-.!;�  .�'0���+'  -���+�  �  �'.2,�+�  ��/��.'�!  -.��.(  �!���'.!  

�'-/��/�����2 , &���9'.�  .���+� , &-'$!,��  ! 8!3',��  3����� ’2, 3���!;�!)  
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�'0/2�  .�  �7��3  .!/� . ���9'����2  -���+�  �'�'���.(  3�3�',�)  &!-/2 

+���/(��0�  &���-.�&�  ,'  �!�,�..2  ����+&�.��.��-.!  ! $����.��'3��.(-2  

&/�.��'���  �  ��+��$ , ��3��.�!-.�  0����'.'  ! ��3+!�������.'  (Orth, Berking, & 

Burkhardt, 2006). #���+  &�� ’23��')  3 ��0�.'����  -�+�� !����  ! ��0�.'��'+'  

��+��+'  &��  -�7� , ��&�'�/�� : «�  ���-&!;�')  (-� ), ��������.�')  (-� ), 

&�.����')  (-� ) ! �!�,�+�')  (-� )» (Gilbert, 2011). #���+  –  �  &�'�'3/'��  

&���9'����2 , -'/(��  37��.�9���2 , ���.�!;�2  +���  ���-/!���  -&�')�2..2  -�7�  

3��-/��/��'+  ! 30��(7/��'+  (Tracy, & Robins, 2004). 

#���+  �/2  7!/(;�-.!  /���)  " ��&�'"+���  �+� !"� , 2��  +�9�  -&�','�'.'  

-��)�3�!  ��0�.'��!  ��-/!��'  (Sedighimornani, 2018). #$'/(�!-.(  ��  -���+�  

&�� ’23���  3 ��&��-!"�  ! .�'��9�!-.�  (Rusch et al., 2007). 	�2�!  ��-/!��'�'  

&�'�!����.(  -���+  ��  -� !�/(��%  .�'��9��-.!  (Edelstein, & Shaver, 2007). 

#���+  3+�;�"  &�,���.'-2  «�  &�-. ! , 7�3-'/'+'  )  !3�/(����'+' » (Brown, 2006). 

����7!9�!  ��-/!��'�'  � . =����  ! � . 5�/7�..  �'2�'/' , :�  �/2  -���+�  

$����.����  7!/(;  -'/(��  .����� !2  �!�-.�������2  &��!��2��  3 !�;'+'  

�+� !2+' , .��'+'  2�  ���!-.( , 0�!� , �0'�� , &�,�/( , -.��$  (Scherer, & Wallbott, 

1994). #���+  ��.'��"  &����!���  ��'�����2 . 	�  ��,! , �  ������!)  /!.���.��!  

-���+  ! &���'��  &�����9��  �'8���� !��.(  ��  �-���!  %$�(�0�  3�’23��  3 

�-�7/'��-.2+'  &����!��' : -���+  &�� ’23��')  3 &����!����  ��'�����2 , �  

&���'��  – 3 &����!����  ��7/'9���2 , -&�2+������  ��  �!�;��������2  37'.�!�  

,���3  &���-.�&  (Matos, Gouveia, & Duarte, 2015). �,�..2  &���'�'  ��.'��"  

3�-����9��!-.(  ��  �7��3!  !�;�0�  ! -&�����"  ��  &!�.�'+�'  )  &�-'/���2  

�!��',�'$  �!���-'�  (Harper, 2011). 

� . ��  5�!-  3�3��,�" , :�  -���+  ! &���'��  $����.��'3��.(-2  �!3�'+'  

&���9'����2+'  (Vries de, 2021). E -���+!  8���-  � !������2  3�-����9��')  ��  

-�7! , ��&�'�/�� : «�  &�0��')  (-� )»; «�  7��  (-/� ) &�0����  /��'��� » .�:� ), .��!  

2�  �  &���'�!  8���-  � !������2  -&�2+����')  ��  &����!��� : «�  3��7'�  (-/� ) 

:�-(  &�0��� »; «�!)  �,'���  7��  &�0��'+ »; «�  �,'�'�  (-/� ) &�0��� » .�:�  

(Lewis, 2000).  
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���' , 2�!  �!�,����.(  &���'�� , ��),�-.!;�  &��:��.(  -�7� , .��!  2�  -���+  

&���/�.'  ��9,�  (Vries de, 2021).  

���9'���,'  -���+ , �-�7�  7�/!-��  ! ��.�/(��  ���/!3�"  -��"  «� », 

��0�.'���  -�7�  � !��" , ! �  ��3&�/!  �!����0�����2  -���+�  �'2�/2"  -.��7����!-.(  

,���3  ��-/!��'  ��0�.'��'$  &��!)  :���  -�7�  (Tangney, & Dearing, 2002). ��-.�  

��0�������2  -�7!  &��  -��% ����/!�'  .�  �-�!��+/���2  .��'$  ����/!�!�  +�9�.(  

&�'3���'.'  ��  !�.����/!3� !%  &�,�..2  -���+� , .�7.�  ��  ��3�'.��  

-���+ ’23/'��-.!  2�  �-�7'-.!-��%  �'-'  (Harper, 2011). #���+  +�9�  &�'3���'.'  

��  -� !�/(��%  !3�/2 !%, 2��  &�0/'7/�"  7�0�.�  &��7/�+ , 3����+�  ��&��-!�  ! 

-$'/(�!-.(  ��  -�+�0�7-.��  (Vliet van, 2008). 

�-�!/(�'  -���+  -&���/2"  -'/(�')  �&/'�  ��  &-'$!,��  3����� ’2 �-�7'  ! 

7/�0�&�/�,,2  0��&' , )�0�  ��  +�9��  &��-.�  !0������.'  2�  �+� !� , 2��  !���!  

�!�,���"  ��9�� . #�+�  .�+�  �'�,���2  -.��.�0!) , 2�!  /��'  +�9�.(  

�'���'-.�����.' , :�7  ��  �!�,���.'  -�7�  �  &�-. !  -���+� , 7�3-'/'+'  ,'  

!3�/(����'+'  ,���3  -���+ , " ��9/'�'+  3������2+  �/2  &��8!/��.'�'  -�% '�!�  �  

3��/��!  �-�!.' , 3����+�  ��  %% .��.'��!)  /�� ! .  

��30/2�(+�  ����+!  �������  ��  �����  ��
������  ����� .  

�0!���  3 �����$  ���!�����  
�  �����  �+��'���-(��%  ��-/!��' !  >. >����  

(2006) +�.�  8��+�����2  .���%  -.!)��-.!  &�/20�"  �  ������!  ��&�+�0'  .'+ , $.�  

�!�,���"  -���+ , :�7  ��.�+!-.(  ���'  �!�,�/'  -&!�,�..2 , 3�’23�� , -'/�  ! -��7��� , 

2�!  +�9��  ���9�.'  &��.'/�9�'+'  -���+� . 5'�!;�/(�'+  �-&��.�+  8��+�����2  

-.!)��-.!  ��  -���+�  " �'3����2  ! ��3�+!��2  -���+� , &��;  �!9  )�0�  +�9��  7���  

&���/�.'  (Brown, 2006). 	�-/!�9���2  &���3��.( , :�  -���+  3����"  ��)7!/(;�%  

;���' , ��/'  �!�  3�/';�".(-2  ��&�+!,��'+  ! &��  �(�0�  ��  0����2.(  (Vliet van, 

2008). �!���'+  �'��".(-2  ! .� , :�  /��'  ���$�,�  ��3&��!���.(  &��  -�!)  

0���7�')  ��-�!� , �-�!/(�'  -���+/2.(-2  -��0�  -���+� . 	/2  7!/(;�-.!  ��7�0�.�  

/�0;�  -��3�.' , :�  «2 -�+�')  (-� ), -$�'/(����')  (-� ), 3��������')  (-� ), 

-.�'��9��')  (-� ), 3/')  (-� )», �!9  -��3�.'  «+��!  -���+�� » (Sedighimornani, 

2018).  
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 ��  ��+��  >. >���� , &�� �-  �'��7/���2  -.!)��-.!  ��  -���+�  �$�&/�"  

,�.'�'  ����' : 

1) �'3����2  �-�7'-.�%  ���3/'��-.! , :�  &�'3��/�  ��  -���+� ; 

2) ��3&!3������2  3���!;�!$  8��.��!� , :�  &�'3��/'  ��  -���+� ;  

3) �+&�.!)��  -&!/������2  3 !�;'+' ;  

4) �70�������2  ! �����-.��� !2  -���+� .  

�+��'���-(�!  ��-/!��'�'  � . ���-��  ! � . ����!�-  (Hanson, & Mendius, 

2008) ���9��.( , :�  &��.'/�9�!-.�  -���+�  " &�,�..2  �/�-��%  0!���-.! . 

�-����'+'  �/�+��.�+'  �-.���(�0�  ": 

1) ,!.��  7�,���2  -&���9�(�%  «+�3�%�' » -�7� : -'/(�!  -.����' , ��7�!  ��+!�' , 

�-&!$'  ! ��-20����2 , .'-2,!  +�/��(�'$  ���'3���'$  :�����'$  �,'��!�  ��7�� ; 

2) -�+�&���0� ;  

3) �&�����!-.( ;  

4) ���.�!;�"  �!�,�..2   !���-.!  -�7�  2�  /��'�' , :�  +�"  &����  7�.'  �   !)  

-'.�� !%  .���� , 2���  ����  "; 

5) &�'� '&���  ��3�/�9�!-.(  �!�  3���!;�(�0�  -$��/���2 ; 

6) 3��;.�� , &�,�..2  ��)&�.�"+�!;�0�  7�..2 , 2��  &������;�"  �+� !�  

-���+� .  

	�7��3',/'�!-.(  ! /�7��  ��).��/!3��.(  &���9'����2  -���+� . � . ��  5�!-  

����+����"  �'2�/2.'  ��7��3',/'�!-.(  ��  �-!$ , �  .�+�  ,'-/!  ��  ��).��/(�'$  ! 

��9�'$  /���) . «#/�9!.(  -�!.��! . �9��.��).�  ��  7/�0��!)�!-.( . !�/�).�-2  &��  

-��%$ ���3!�  ! ���'�� , �  .���9  &��  .���'� . >��(.�  ��7�'+'  ��  ��3��)�+ !� » 

(Vries de, 2021).  

/����  «'�!  
����
  ���*������  ����� ». ��.��  – � . ��  5�!-  (Vries de, 

2021). <�7  ��3�'��.'  ��8/��-!� , �-+'-/'.'  &���9'����2  -���+� , &!��':'.'  

3��.�!-.(  ��  �+&�.!)��0�  -/�$���2 , �,�-�'��+  -&�,�.��  &��&����.(  �2�'.'  

&���9'����2  -���+�  �  �'0/2�!  2��0�-(  �7��3�  ,'  -'+��/�  ! 3�7��3'.'  ��  ����;!  

&�&��� . �,�-�'�'  &�  ,��3!  ���.(  ����.�')  ��+��.��  ��  -.������0�  +�/���� . 

	�/!  �,�-�'�!�  &��-2.(  &�'0���.'  -'.�� !� , ��/'  ���'  &���9'��/'  -���+ , ! 

����.��  ��3&��!-.'  &��   �  -'.�� !� .  
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	�/!  �,�-�'�'  +��.(  �!�&��!-.'  ��  .��!  3�&'.���2 : «��!��'  7���.(-2  5�;�  

&���9'����2  -���+� ?», «�'  7�/'  �  5�;�+�  9'..!  /��' , 2�!  0����'/'  5�+ , :�  

5'  ����-.�.�(�  $���;! »? «��!  -'.�� !%  ��),�-.!;�  3+�;��.(  5�-  ��+�.' , :�  

5'  &�0��')  (-� ), ,'  ��-.'�/'��  3�&'.���.'  -�7� : «��+�  2  �  3��7'�  (-/� )?».  

5!�.��  �,�-�'��+  &��&����.(  ��.'  -��"  �'3��,���2  &��2..2  «-���+ », 

��3��'�;'  )�0�  -�.�!-.( , &�','�'  &���9'����2  -���+� . !-/2   (�0�  

�!�7���".(-2  �70�������2  .�0� , :�  �!��!3�2"   !  �'3��,���2  ! :�  %$ �7 ’"���" . 

�,�-�'�'  ���.(  3����.�')  3�’23��  :���  .�0� , ,'  &���'/(��  %$ 3��3�+!/' , ,'  

�!�,���/'  ���'  -&!�,�..2  ! &!�.�'+��  �!�  !�;'$ . ���9'����2  -���+�  /�0;�  

&���/�.' , 2�:�  &��!/'.'-2  �'+'  3 �+&�.!)���  /��'���  (Vries de, 2021).  

/���� -��
������  «/�
������	  ���� ». ��.��'  – � . ���-��  ! � . ����!�-  

(Hanson, & Mendius, 2008).  

«�2�!.( , :�  ,�����0�  -��2,��0�  ��2  5'  -'�'.�  ��  7���3!  +�0�.�(�%  �!,�' . 

5'  &�,���".�-2  �  7�3&� ! . 5'  3�����/��!  ! -'/(�! . �2�!.( , :�  &���,  3 5�+'  

-'�'.(  +����  !-.�.� , 2��  &!�.�'+�"  5�- . ��9/'�� , ��0�-(  5'  3��".�  �-�7'-.� ; 

+�9/'�� ,  2  !-.�.�  – !-.��',��  �-�7'-.!-.( , +�9/'��  – ��0�/ -�$����� (  .�:� . 

5'  3��".� , :�   �  ��9�  +���� , ,�-��  ! .��7�./'��  !-.�.� . �2�!.(  -�7!  +�/��(�')  

,���� , &�'� ’23��')  ��  7���0�  �!,�' , &��2�  3 5�+' . �  :�  �2�!.(  &���9��  ! 

�!���'.�  ����7��  �  ,���! , ��  2��% +�9��  /�0��  �!-.�.'-2 . *�&�� , 

3�-����9��,'-(  ��  &�,�..2$  �/�-��0�  ��-.�%�-.��  ! 7/�0�&�/�,,2 , &�'0���).�  

.� , ,�0�  5'  -���+'.�-2 . �2�!.(  .� , ,�0�  5'  -���+'.�-2 , ,'+  7'   �  ��  7�/� , �  

�'0/2�!  ����/'��0�  &���+�.�  ��  3�+/!  &����  5�+' . �2�!.( , :�   2  !-.�.�  

��3&��!��"  5�+  �7�  :�  5'  0����'.�  %) &��  &�','�'  .�  �+��' , 2�!  &�'3��/'  ��  

.�0� , :�  5�+  -���+�� . 5�+  ��  &�.�!7��  -�/���.'   !/�  !-.��!� , ���!.(  �!/(��  

-�����  �  5�;!)  �2�!  +�9�.(  7�.'  ��9/'�'+' . 

�   '+  �&'-�+  &�','�  -���+�  &���+�).� , ,'  +�9�.�  5'  �!�,�.' , 2�  

�!�&�-��".�  -���+  �-����'�!  -�7� . ��:�  $�,�.� , �  -��%)  �2�!  ��/��!.(-2  

&���+�.��! , 2�')  ��-�7/�"  -���+ : �!�  !-��" . �.!+  &�+!-.!.(  &���+�.  �  ����7��  

��  ,���!  .�  �!�&�-.!.(  )�0�  2��+�0�  ��/! . 
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�  .�&��  &�'0���).�  :�  :�-( , �!�  ,�0�  5�+  -���+�� . �2�/2).�   �  2�  

����/',�')  &���+�.  ��  3�+/!  &����  5�+' … �+!-.!.(  &���+�.  �  ����7��  ��  

,���!  .�  �!�&�-.!.(  )�0�  2��+�0�  ��/! . 5!�&�-.!.(  -���+  �-����'�!  -�7� . 

�  7���  &��.�����.'  !�-.��� !% , ! 5'  +�9�.�  ��$�.'-2  �  3��,��+�  �/2  5�-  

.�+&! , �&��!/(���,'  )�0�  �  ��3!  &�.��7' , 3�&'�2�,'-(  ��  &���'$  +�+��.�$  �7�  

&�'-�����,'-( , :�7  &���).'  ��  ����.���'$  ��,�) , 2�!  5'  $�.!/'  7 &��/�-.'  �  

,���� ». 

[��.��!.(  -.!/(�'  ��3!� , -�!/(�'  3�$�,�.� .] 

�,�-�'�'  �&'-��.(  -�!)  -.��  ! &�,�..2 . 

/����  «������	��  ��+���  ��(� » (Vries de, 2021).  

#�+�&��:���2  &����7�,�"  ��3�'.��  -&!�,�..2  ��  -�7�  ! &�')�2..2  .�0� , 

$.�  5'  ", 3�+!-.(  .�0�  :�7  :�-'/'  ��+�0�.'-2  �'&�����.'  ���/(�!  ,'  �2��!  

�,!������2  !�;'$ . 5'  &��'��!  -.��'.'-2  ��  -�7�  .��  -�+�  ;���7/'�� , 2�  5'  

-.��'.�-2  ��  /���) , 2�!  5�+  -&����!  ��7�)��9! . 

��7�,.�  -�7!  -��% +'��/!  &���-.�&'  ! 5�;!  .�&��!;�!  &�+'/�' .  

��  ��  3��,'.(  ��3��/'.'  -�7!  3�!/(�'.'-2  �!�  �'$ , �  �3��,�"  ��  -���'.'  ! 

«��  7'.' » -�7�  3����  ! 3����  3� �'$ .  

��&';!.(  ��,���2  ��  3��3�� : «�  &��:��  -�7�  3� ______ ». �7�  �2�!.( , :�  

!�;!  /��' , 2�!  +��.(  �/2  5�-  ��/'��  3��,���2 , &��:��.(  5�-  (��&�'�/�� , 

7/'3(��  /��'�� , ���0 /&����0� , �,'.�/( , �-�-  .�:� ). 

��0���).�  -�7! , :�  -.��9����2  " ,�-.'���  9'..2 , ! �!3(+!.(  ��  -�7�  

3�7�� ’23���2  7�.'  ��7�'+  (-�� ), �+!.'  &��:�.'  -�7� . 

/���� -��
������  «%�������  ��������� » (Welford, 2016). 

���/���2  -���+�  &�,'��".(-2  3 ��3�'.��  -&!�,�..2  ��  -�7� . #.��;'  

7!/(;  -&!�,�./'�'+'  ��  -�7� , 5'  3+�9�.�  �8��.'��!;�  �,'.'-2  ��  -��%$ 

&�+'/��$ , :�7  7�.'  3��.�'+'  -&���/2.'-2  3 ��0�.'��'+'  &���9'����2+' . 

1. #2�(.�  ��  -.!/� ( , �'&�2+'�;'  -&'�� , .�  &�-.��.�  ��0'  ��  &!�/�0� .  

2. ��&/�:.�  �,! .  

3. �����!.(  ���0�  ��  -��"  �'$���2 : -&��!/(�!.(  ! &�0/'7.�  �'$���2 .  

a. 5�'$�!.(  (4 - ), 3�.�'+�).�  &��!.�2  (��  4 - ) ! �'�'$�!.(  (6 - ). 
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4. 5'����).�   �)   '�/  �'$���2  �!/(��  $�'/'� . 

5. �����!.(  ���0�  ��  ��0�  -��0�  .!/�  ��  -.!/( !  ! ��  &!�/�3!  &!�  -�7�� . 

6.���+�).� , :�  5�-  �!���/!��" , ! 3����  3�-����(.�  -���  ���0�  ��  

5�;�+�  �'$���! . 

7. *�&��  ��30/2�(.�  $����.��'-.'�'  -&!�,�./'��%  /��'�'  (��&�'�/�� , 

.�&/�.� , ��7��.� , -&!�&���9'����2 , .��&!��2  .�:� ). 

8. 	�-/!�9�).�  ��9��  $����.��'-.'��  ����  3� ����� , 3���.��,'  ���0�  ��  

.� , 2�  ��9��  3 �'$  �!�,���".(-2  �  .!/! . 

9. 	�/!  ��-/!�!.(  �!�,�..2  ���.�!;�(�%  -'/' . 5'  +�9�.�  3��7'.'   � , 

�!�,��;'  -'/�  �  -��%)  -&'�! , &!��2.�+�  &!�7��!��!  ! ��3-/�7/��'$  &/�,�$ . ��  

+�9�  7�.'  -'/� , :�7  ��-.'  -�!)  7!/(  ,'  7!/(  /��'�' , 2��  5'  /�7'.� , ,'  -'/�  

�-.����'.'  +�9!  ! �!2.' , ��/'  �'2�/2".�  -&!�,�..2 .  

10. ��/'  5'  �.!/�".�  -���  ���.�!;��  -'/� , �!�,�).�  -+!/'�!-.(  ! 

��&�$'.�!-.(  7�.'  ���'-�'+ .  

11. �-�!��+.�  .!/�-�!-.(  -��0�  -&!�,�./'��0�  «� ». ��9/'�� , ��3��/(.�  

-�7!  �!9��  �-+!;��  ,'  .�&/')  �'��3  ��  �7/',,! . 

12. ���+�).� , 2�'+  7'  7��  .��  5�;�0�  0�/�-� , 2�7'  «3�0����'/� » 5�;�  

-&!�,�./'��  «� ». ��  7'  5'  $��'/' , ��3+��/2/'  .�  -&!/����/'-2  3 !�;'+' ? 

13. ���-&��'+��.�).�  !3  '+  3�7��9���2+  ����  ,'  ��!  $�'/'�' , 

��-/!�9��,'  �!3�!  �+� !% , &�� ’23��!  3 5�;'+  -&!�,�./'�'+  «� ». 

14. *�&��  &�-.�&���  &������(.�  -���  ���0�  ��  �!+��.� , 3���'  ! 3�&�$'  �  

&��-.��!  �����/�  5�-  ! -&��7�).�  �!�,�.'  ��0�  -��0�  .!/�  ��  -.!/( ! . 

15. ��/'  5'  7���.�  0�.��! , +�9�.�  ��3&/�:'.'  �,! .  

��:�  5'  :���2  7���.�  &�'-�2,���.'  .��!)  +��'.� !%  �!/(��  $�'/'� , 

��3�'���,'  -&!�,�..2  ,���3  �-�!��+/���2 , .�  ��3�7���+  3+�9�.�  &�+!.'.'  

.���!  ! &�3'.'��!  3+!�'  �  5�;�+�  -&�')�2..!  -�7�  .�  �.�,���2 . 5'$����,'  

-&!�,�..2  ��  -�7�  .�  !�;'$ , +'  �'��;�"+�  �  �'���'9��  &�����9  �  -�!.  /�7��!  

��  -�7�  ! &�,'��"+�   !����.'  .'$ , $.�  &���,  (Welford, 2016). 

�')+!.(  -�7�  .��'+  (-�� ), 2�')  (2�� ) 5'  ": «5'  .��')  (-� ), 2�')  (2�� ) 5'  

", ! 5'  ��  +�9�.�  3+!�'.'  .� , 2�')  (2�� ) 5'  �   �  +'.( , $�,�  +�9�.�  ��3�'��.'  



�

� ��

-�7�  �  +�)7�.�(�+� . �/�  3���3  5'  �!,�0�  ��  +�9�.�  3��7'.' , ���!+  2�  &�')�2.'  

 �  ! �!2.' , :�7  &����:'.'  -�7� . �����+� , -&��7�).�  &�')�2.'  ���3/'�!  �7�  ��  

��9�  0���!  �'-'  5�;�%  �-�7'-.�-.! . 5��'  " �  ��9��%  /��'�' . ��&�'�/�� , 

��&�0���  7�.'  .�'��9�'+ , -�+�'+  ,'  &����.',�'+ » (Welford, 2016).  

>�9���  -.��'.'-2  ��  -�7�  .�� , �!7'  5'  ��9/'�!  ! +�".�  ��/'��  3��,���2 . 

�&��-!.(  �  �!��'$ , ���3!�  ! 3��)�+'$  /���)  ��&'-�.'  &�3'.'��!  �!�0��'  &��  

5�-  (Hanson, & Mendius, 2008). 	�-/�$�).�-2  ��  -��%$ ��)&�.�"+�!;'$  

-&��!���(  ! +�!) , ��  ��)��).�  %$, �  3��$�,�).�  ���/!-.',�'+'  ;/2$�+' .  

<���,���  �7/!����).�  -��% ��-20����2  ! &�3'.'��!  2��-.! : &�����(.�  

!����.��'3� !�  &����  -��+ , �!�&��!���,'  ��  .��!  3�&'.���2 : «<�  -(�0���!  +���  

&�������/� ?», «��0�  2 ��-20  (-/� ) -(�0���! ?», «��  2 &����'�-2  (-/�-2 ) 

-(�0���! ?», «<�  2 ��7��0�  3��7'�  (-/� ) -(�0���! ?», «��  2 ��&�+�0��  (-/� ) 

!�;'+ ?» (Vries de, 2021).  

�����(.�  7!/(;�  ,�-�  3 /��(+' , 2�!  5�+  &���7��.(-2 . 5'3��,.�  

-��"�!���  0��&�  &!�.�'+�'  /���) , 2�!  " ���!)�'+' , 3�-/�0����.(  ��  ���!�� . 

�0/'7/�).�  -���  �3�"+��!�  3  '+'  /��(+' . ��:�  /��'  ��/�;.����!  ��  5�-  

��'.',�� , -/!�  &�+!�����.'  &��  ,'��'�' , 2�!  -&�����/'  %$ -�+�  .��  -.��'.'-2  

��  5�- . ��  ��&�+�9�  «&�-.��'.' » .���  -.��/���2  �  &���')  ���.��-.  ! 3��7'.'  

)�0�  +��;  �-�7'-.'+ .  

 

"������  ���  

	�2�!  �,�!  +�9�.(  �!�,���.'  �+� !)�')  �&/'�  -�+�0�7-.��  &��.20�+  

�!/(��$  .'9�!�  �7�  ���!.(  +!-2 !�  &�.�+� . �!  �,�!  &�.��7���.'+�.(  7!/(;  

.�'��/�%  &!�.�'+�'  �/2  &���/���2  �.��.'  ! 0��2 . ��,�   !  ���  .��+!�'  ,�-.�  

�'���'-.����.(  2�  -'���!+' , +!9  �'+'  " ��9/'�!  �!�+!���-.! . 5.��.�  –  �  

��-�!�  -+��.!  7/'3(��%  /��'�' ; ���� !"�  !��'�!��  ��   �  �.��.�  " 0��� , 2��  

�'2�/2".(-2  �  ���.�!;�(�+�  &���9'����!  /��'���  �+� !)�'$ , 8!3!�/�0!,�'$  ! 

&����!����'$  ���� !)  ��  ��9��  �.��.�  (Heath, & Cole, 2012). 

����  ��9��%  /��'�'  ��!��/(�� , )�0�  &���9'����2  3�/�9'.(  �!�  �!��  ! ��  

�(�0�  �&/'���.(  �!3��+��!.�!  8��.��' . *'&��!  ���� !%  ��  0��� , 2�!  3�3�',�)  



�

� �


�'�'���.(  �  /���) , �$�&/��.(  �+� !)�!  ���� !%  (��&�'�/�� , -+�.�� , .�'��0� , 

3�&���,���2 , -.��$ , &���'�� , 0�!� ); &����!����!  ���� !%  (&/�, , ;�� , ��'����2  

�7�  !3�/2 !� , ��!+!��2  .�  �&�.!� ); ��0�!.'��!  ���� !%  (.�����:!  !3 

3�-����9���2+  ���0' , �����.��/(����!  -&�0��'  ! .�����:!  3 &�')�2..2+  

�!;��( ) .�  8!3',�!  ���� !%  (��&�'�/�� , 0�/���')  7!/( , 7�/!  �  9'��.! , 

��&��9���2  .�  &��7/�+'  3 &�')�+�+  %9! .� /�7�  -��+ ). ��9�.(  7�.'  .���9  

��.'&��! , !��'�!���/(�!  &��2�'  0�������2 . ����  "  !/��+  &�'������  ���� !"�  

��  3��,��  �.��.� , ! 7!/(;!-.(  /���)  &��!��+/2�.( , :�  %$�" 0���  3+��;'/�-2  3 

,�-�+  7�3 3��,��%  &!�.�'+�' . 	�2�!  �,�! , ����� , +�9�.(  �!�,���.'  .� , :�  �!��+�  

2�  -�/����  0��� . ��  -.�-�".(-2  -'.�� !% , ��/'  -'+&.�+'  &����':��.(  ���+�  ! 

�'$��2.(  3� +�9!  ���� !) , 2�!  ���9��.(-2  .'&��'+'  .�  ���&.'��'+' . 

#�/����  0���  -�.."��  �&/'��"  ��  3��.�!-.(  /��'�'  �.�'+���.'  

3�����/���2  �!�  3��2.(  ! &���� !���  &�� ���.' . �,�! , 2�!  &���9'���.(  -�/����  

0���  ���-/!���  -�+�0�7-.�� , &�.��7��.(  ���0�.�'��/�%  &-'$�/�0!,��%  

&!�.�'+�' . ����  ,���3  -+��.( , 2��  -.�/�  ��-/!���+  -�+�0�7-.�� , &����9�"  

��!��/(�!  �'�/'�'  �  &�� �-!  -���7�.' , �-�7/'��  �/2  +�/��'$  /���) . 

��&�'�/�� , ,�-.�  0���  �-�/����".(-2  ��&.��!-.�  ! ��-&��!���!-.�  -+��.! , ��  

2��% &!�/!.�'  �3�0�/!  ��  +�9�.(  7�.'  0�.��'+' , ��  .�0�  9  �����.(-2  �.��.'  

��0�!.'��!  ! ���.�!;�(��-�7'-.!-�!  3+!�' . 

��;'+  8��.���+ , 2�')  �-�/����"  &�� �-  0�������2 , ��/'  )��.(-2  &��  

-�+�0�7-.�� , " &���9'����2  &!�/!.��  ,���3  .� , :�  &�','���  -+��.!  +�0/'  7�.'  

)�0�  �/�-�!  �!% :���  &�+��/�0� . *�+�  0���  �-�/����".(-2  +���/(�'+  

;��������2+ , &���9'����2+  �2���%  &���'�' , �-�7/'��  ��/'  -.�-���'  7�/'  

��&��9��'+' , �  ��&�������!  .��&/2/'-2  -����'  .�:� . #+��.!  ���-/!���  

-�+�0�7-.��  ,�-.�  +�9��  3�&�7!0.' , ! .�+�  �!.2+  (! ����-/'+ ) ��9,�  3��3�+!.'  )  

&�')�2.'  .���  -+��.( , 7�  ���'  ��  3+�0/'  %) 3�&�7!0.'  (Erbacher et al., 2015, 

� . 183). 	9 . 5�����  �&'-��  ,�.'�'  3������2  -���7�.'  �  �'.'�-.�! , 2�!  

��&�+�0��.(  &!-/2 -+��.!  7/'3(��%  �-�7'  (Worden, 2009):  

(1) &�')�2..2  ���/(��-.!  �.��.' ;  

(2) �&�� �����2  �+� !)�'$  �-&��.!�  �.��.'  ,���3  7�3&�-�����"  3�������2  

��  &�� ’23��'$  !3 �.��.��  ��0�.'��'$  �+� !) ;  



�
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(3) &�'-.�-�����2  ��  -������':�  7�3 &�+��/�0� ; 

(4) ��/�0��9���2  3��,�:�0�  3�’23��  3 &�+��/'+  .��'+  ,'��+ , :�7  

�'.'��  +�0/�  &�,�.'  ����  9'..2 .  

�-!  .�$��/�0!%  &-'$�/�0!,��%  ��&�+�0'  ! &!�.�'+�'  �  ��7�.!  3 �!.(+'  .�  

&!�/!.��+' , 2�!  &���7����.(  �  -.��!  0�������2  ,'  .�  ,���3  -+��.(  ���0�  

���-/!���  -�+�0�7-.�� , ,'  .�  ,���3  !�;�  &�','�� , +��.(  .��!  �-����!   !/!  

�.��,���2 : -&�'2.'  &!��':����  &�,�..2  7�3&��' , �'��9���  ! -'-.�+��  

3�7�3&�,���.'  3�’23��  3 ����/!.��+' , &�� !��'�!�  ;��/'  .�  ���'�' ; 

&�/�0;���.'  )  ��7'.'  �8��.'��'+  ��/���2  ��9�'$  -.��!� ; �-�/2.'  ���!�  

(Heath, & Cole, 2012, � . 650).  

��  &�.�!7��  �,!����.'  �!�  �'.'�'  3�&'.�  – -/!�  3�&��&�����.'  %) 

��&�+�0� . ��  ��'�  !3 &�'� '&!�  ��&�+�0'  �!.2+  ! &!�/!.��+  �  0�������! . ���!.(  

2�:�  �'.'��  �!�+��/2".(-2  �!�  ��&�+�0'  (��&�'�/�� , :�  &���7���"  �  ;�����+�  

-.��! ), &�.�!7��  3�/';'.'  %) �!3'.!���  ,'  &�������.'-2 , :�  ���.��.  �/2  �'.'�'  

��-.�&�') , :�7  &�.!+ , ��/'  �'�'���  &�.��7� , ����  +�0/�  3�����.'-2  3� 

&!�.�'+���  (Dyregrov, K., & Dyregrov, A., 2008,  � . 86). ��3�',�)  &!�/!.�'  

�!�,����.(  &�.��7�  �  !�8��+� !%  – :�  ! 2�  .��&'/�-2 , ,'  7�/�  &����-+��.��  

3�&'-��  ! :�  �  �!) , 2�  !��  ��3-/!������2 , :�  &���3��  ��3.'� , :�  7���  ��/! . ��/'  

!�8��+� !�  &�'$����.( ,  �  &�-'/�"  .�'��0�  ! &�0/'7/�"  ��3&�,  0�������2 . 

*���9  &!�/!.��+  &�.�!7��  ����.'  +�9/'�!-.(  �70����'.'  ! �'��3'.'  .!  ��+�'  )  

&�,�..2 , 3 2�'+'  ���'  7���.(-2 . 	���-/! , 2�!  .���9  &���7����.(  �  -.��!  

0�������2 , +�9�.(  7�.'  ��3��.�!  �/�;.���.'  .���  ��3+��� , .�+�  �/2   (�0�  

&�.�!7��  3�/�,�.'  8�$!� !� .  

!�/!.�'  ,�-.�  ��+�0��.(-2  &�'$���.'  -��% &���9'����2  ! .�+�  +�9�.(  

�!�+��/2.'-2  �!�  ��&�+�0' . �/�  2�:�  �'2�'.'  .��$'  7!/(;�  ��&�/�0/'��-.!  �  

&��&�3' !%  &!�.�'+�' , ���'  3��7!/(;�0�  &�0��9��.(-2 .  

	/2  �!.�)  ! &!�/!.�!�  ��9�  ��9/'�'+'  &�-.�.2+'  &!�.�'+�'  3�3�',�)  

-.��.(  ��7�)��9!  �,'.�/! , ;�!/(�')  &��-���/ . �  .�.  ��&�+�0�"  ���!.(  &��-.�  

3�&'.���2 : 2�  �'  -(�0���! ? �  ����0�  7��� , �!.'  &��0��.(  &������.'-2  ��  

;�!/(��0�  9'..2 , 2�'+  ����  7�/�  ��  .��0��!% , �  3 ���0�0�  – �!�,����.(  

���+!��')  .'-�  3 7���  �,'.�/!� , 2�:�  .!  ��+�0��.(-2  &����'.'-2  .��  -�+� , 2�  ! 



�

� ��

��  .��0!,��%  &��!%, ! �'+�0�.'  .�0�  9  -�+�0�  �!�  �,�!� . �,'.�/2+  &�.�!7��  

3��9�.'  ��  .� , :�  �!.2+  ��9��  3�-����'.'-2 , -'/(�!  �+� !%  0�/(+��.(  3�-��"��2  

����0�  +�.��!�/� , 3�'9��.(  ;�'��!-.(  +'-/���2 . *�+�  &�.�!7��  ���-.'  3+!�'  �  

&/��  &�����2  +�.��!�/�  .�  ��0��!3� !%  ���,�/(��0�  &�� �-�  –  �  7���  

&!�.�'+���  �'.'�'  �  ��9�!  ,�-'  0�������2 .  

0������  �(��������  ��
�����  �  ���  (��
�������  ������	����  ��������  


�  ��������� )  

��/'  &!�/!.��  0���" , .�  +�9�  7�.'  ��  3��.�'+  ,!.��  �'-/��'.' , 2�  -�+�  

)�0�  +�9��  &!�.�'+�.' , �  :�  -�+�  !3 �����/�  3�!)-����%  &!�.�'+�' , ���&��' , 

&�0!�;�"  )�0�  -.��  ! &�-'/�"  -.��9����2 . ���!.(  ��/'  �!�  ��  &���7���"  �  -.��!  

0�������2 , )�+�  7���"  ��9��  -8��+�/���.' , �  :�  -�+�  ��"  &!�.�'+�� . >�3 

,!.�'$  ��!"�.'�!�  !�;!  &!�/!.�'  (�  ,�-.�  ! ����-/!  .���9 ) &���9'���.(  -.��  

���'3��,���-.!  – ! $�,�.(  &!�.�'+�.' , �/�  ��  3���.( , 2�  -�+� , ! 7�2.(-2 , :�  %$�! 

�!% ! -&��7'  3��7/2.(  !:�  0!�;� . �  �  -'.�� !%  0��2  ��  &�� �"  3�/�.�  &���'/� : 

$�,�;  ��&�+�0.'  – -&'.�) , 2�  -�+� , ,'  &�.�!7��  ��&�+�0� . ���.(-2  &��  .� , :�7  

&!��':'.'  �&�����!-.(  &!�/!.�!�  ! ����-/'$  �  -��%$ �!2$ ! ��.'  %+ ��3�+!��2  

.�0� , 2�!  �!% -&����!  ��&�+�0��.(  �  -�/���!)  -'.�� !%  &���9'����2  0��2  ,���3  

�.��.�  -�% '�� . ��  ��3�/(.�.�+'  &��������0�  ��-/!�9���2  8�$!� !  -�/�/'  

&���/!�  �!) , 2�!  -&����!  ��&�+�0�/'  &!�/!.��+  ! +�/��'+  /��2+  &���9'��.'  

%$�" 0��� . �'+  &���/!��+  (�'� . 	���.��  2) +�9��  -���'-.�.'-2  �/2  �70�������2  

3 &!�/!.��+'  ! ����-/'+' , :�7  &!�0�.���.'  %$ ��  ���.��.�  3 .'+' , $.�  

&����.�".(-2  ��  ;��/'  &!-/2 -+��.!  7/'3(��%  /��'�'  (,/���  ���'�'  �7�  ���0� ). 

0������  «���  – ��� » (
��  ��
���
���	���  (���
 )  

	/2  .�0�  :�7  ��3+��/2.'  &��  0���  3 &!�/!.��+ , +�9��  �'���'-.�.'  

+�.�8���  �!�' , &�� ’23���  3 +�.�8����  �+� !%  2�  $�'/! . ��'/!  0��2  7!/(;�  

��0����.(  7��$/'��  .�,!�  ���'  ,���3  &���0' , �!9  �'.+!,�')  ��$  �����-(�'$  

$�'/(  ��  &/29!  ,'  �!���-��  �!��!-��   ���+! . �!,�' , 2�  ! 0��� , 7����.(  �!3�! . �  

�!,�'  " ���$!� ’2, &���0' , .�,!2 , ��/(.�  –  �  ��"  3+�0�  0����'.'  &��  .� , 2�  �.��.�  ! 

0���  �&/'���.(   ��  &���7!0  �-(�0�  9'..2 .  

�����2,'  &��  ���$!� ’2 �!�' , +'  .����"+�-2  �9���/�  0��2 ; +�9��  0����'.'  
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�! , �!��/'  ��  3���.��-2  (�7�  ��  +��  ���3!� ) 

5�9��  �!�&��!-.'  

 

11. ��%  &��7/�+'  +�9��  &���/�.'  

*�� , +�% &��7/�+'  ��/��.(-2  ����/!  /�0��  

*�� , +�% &��7/�+'  ,'-/���!  ! ��9�! , �/�  %$ +�9��  3��/�.'  

�! , +�%$ &��7/�+  .��  7�0�.�  ! ���'  .��!  ��/'�! , :�  -�+�!���-2 , :�  %$ 

+�9��  &���/�.'  

�! , �!�,���� , :�  +�% &��7/�+'  .�,��  ��  +�9��  &���/�.'  

5�9��  �!�&��!-.'  
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12. �  �,!���  7�0�.�  $���;�0�  �  +�)7�.�(�+�  

*�� , 2 +��  7�0�.�   !���'$  &/��!�  ��  +�)7�.�"  

*�� , 3�0�/�+  2 +��  ���!�  ��  +�)7�.�"  

�! , ��+�0��-2  ��  ��+�.'  &��  +�)7�.�"  

�! , ��+�� , :�  �  +�)7�.�(�+�  7���  :�  0!�;�  

5�9��  �!�&��!-.'  

 

13. ���  7�9���2  7���.'-2  3� 9'..2  

*�� , 2 �!�,���� , :�  3� -��"  9'..2  &�-.!)��  .��7�  7���.'-2  

�! , 9'..2  .��� , :�  7���.'-2  3� �(�0�  ��  ���.�  

�! , 9'..2  !��  -�+�  -�7�� , ��  &�.��7�"  7���.(7'  

B'..2  &�����-��  .��� , 2�  " 

5�9��  �!�&��!-.'  
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Q231 ��  5'  3�3�',�)  &�,���".�-2 ? (�7��!.(  3 �!�&��!��)  ���� , 2��  

��)7!/(;�  �!�&��!��"  5�;!)  ��+ ! ) 

1) ���!  /�0��  ��� ��.����.'  ���0�  

=4 *�� , 3��9�'  /�0��  ��� ��.���-2  

=3 *�� , 3�3�',�)  /�0�� , �/�  7���"  !���/'  ��9����.�  

=2 �! , 7���"  ��9��  -��� ��.����.'-2  

=0 �! , +�)9�  3��9�'  +��!  ��9��  -��� ��.����.'-2  

=1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q232 2) �  &�-'+!-.  

=0 *�� , 3��9�'  3���.��  ���0�  ��  ��0�.'��')  7!�  

=2 *�� , -���!;�  &�-'+!-. , �!9  �&.'+!-.  

=3 �! , -���!;�  �&.'+!-. , �!9  &�-'+!-.  

=4 �! , 2 3��9�'  ��+�0��-2  &�7�,'.'  &�3'.'��')  7!�  
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� ��	

=1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q233 3) �  �!�,����  -�7�  �'��'+   

=0 *�� , +�)9�  3��9�'  2 �  ,�+�-(  �'��')  (�'��� ) 

=2 *�� , !���/'  2 7����  �'��')  (�'��� ) 

=3 �! , +�)9�  �!��/'  2 ��  7����  �'��')  (�'��� ) 

=4 �! , 2 �!��/'  �!  �  ,�+�  ��  �'��')  (��  �'��� ) 

=1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q234 4) ���!  -�+��  

=0 *�� , +�)9�  3��9�'  2 �!�,����  -�+  ! &�'0�!,��!-.(  

=2 *�� , !���/'  +��!  7���"  -�+��  

=3 �! , +�)9�  �!��/'  +��!  ��  7���"  -�+��  

=4 �! , 2 �!��/'  ��  �!�,����  -�+�  ! &�'0�!,���-.!  

= 1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q235 5) ���!   !����  

=4 *�� , +�)9�  3��9�'  +��!   !����  

=3 *�� , !���/'  +��!  7���"   !����  

=2 �! , +�)9�  �!��/'  +��!  ��  7���"   !����  

=0 �! , 2 &�-.!)��  �!�,���� , :�  +���  �!:�  ��   !���'.(  

=1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q236 6) ���!  ��9��  

=0 *�� , 2 �!�,����  ��9�!-.(  �  �-(�+�  .!/! , ��  $�,�.(-2  ��$�.'-2  

=2 *�� , !���/'  �  +���  7���"  �!�,�..2  ��9��-.!  

=3 �! , +�)9�  �!��/'  �  +���  ��  7���"  �!�,�..2  ��9��-.!  

=4 �! , 2 �!��/'  ��  �!�,����  ��9��-.! , " �!�,�..2  /�0��-.!  

=1 5�9��  �!�&��!-.'  
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Q237 7) �  ��7��  -&/�  ! �!�&�,'���  

=4 *�� , +�)9�  3��9�'  2 ��7��  -&/�  ! ��)���:�  &�,����-2  ���� !  

=3 *�� , 2 ��7��  -&/� , �/�  !���/'  ��  �'-'&��-2  

=2 �! , !���/'  2 &�0���  -&/�  ! +�)9�  3��9�'  ��  �'-'&��-2  

=0 �! , 2 &�0���  -&/�  ! �!��/'  ��  �!�,����  -�7�  ��7��  �!�&�,'/'+  / 

�!�&�,'/��  

=1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q238 8) ��:�  �  +���  &��7/�+' , 2 +�9�  3�����.'-2  &�  ��&�+�0�  ��  ��0�-(  

!3 +�"% ���'�'  

1)=4 *�� , �  +�"% ���'�'  3��9�'  " ,�-  �/2  +��� , +�%$ &�,�..!�  

2) =3 *�� , +�2  -!+ ’2 3�0�/�+  .��7�".(-2 , �/�  ,�-�  !���/'  ��  �'-.�,�"  

3) =2 �! , �  -!+ ’% ,�-�  ��  +�% &��7/�+'  ��+�"  

4) =0 �! , +�% &��7/�+'  �!��0�  3 +�"% -!+ ’% ��  .��7��.(  /�7� / ��  3���.��-2 , 

7�  +�9�  -.�.'  :�  0!�;�  

5)=1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q239 9) �  &�')+��  -�7�  .��'+ , 2�')  2 " (.���� , 2���  2 ") 

=4 *�� , 2 ��9�  3�����/��')  /3�����/���  .'+ , 2�')  /2��  2 " 

=3 *�� , 3�0�/�+  2 ��+��  &��  -�7�  ��7��  

=2 �! , 2 ��9�  ��'.',��  -.��/�-2  ��  -��%$ ����/!�!�  

=0 �! , 2 ��9�  ��  3�����/��')  / ��  3�����/���  .'+ , 2�')  / 2��  2 " 

= 1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q240 10) ��%  ���3!  3�/';��.(-2  3! +��� , ���!.(  2�:�  �  +���  &��7/�+'  

=4 *�� , 2 +�% ���3!  3��9�'  ��9�  .��7��.(-2  &��  +���   

=3 *�� , 2 +�9�  3�����.'-2  &�  ��&�+�0�  ��  ���3!�  �  ��3!  &�.��7'  

=2 �! , 2�:�  �'�'���.(  &��7/�+' , ��  3���.��-2  &�  ��&�+�0�   

=0 �! , �!��/'  ��  3���.��-2  (�7�  ��  +��  ���3!� ) 

= 1 5�9��  �!�&��!-.'  
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Q241 11) ��%  &��7/�+'  +�9��  &���/�.'  

=4 *�� , +�% &��7/�+'  ��/��.(-2  ��-'.(  /�0��  

=3 *�� , +�% &��7/�+'  ,'-/���!  ! ��9�! , �/�  %$ +�9��  3��/�.'  

= 2 �! , +�%$ &��7/�+  .��  7�0�.�  ! ���'  .��!  ��/'�! , :�  -�+�!���-2 , :�  %$ 

+�9��  3��/�.'  

= 0 �! , �!�,���� , :�  +�% &��7/�+'  .�,��  ��  +�9��  &���/�.'  

= 1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q242 12) �  �,!���  7�0�.�  $���;�0�  �  +�)7�.�(�+�  

= 4 *�� , 2 +��  7�0�.�   !���'$  &/��!�  ��  +�)7�.�"  

= 3 *�� , 3�0�/�+  2 +��  ���!�  ��  +�)7�.�"  

= 2 �! , ��+�0��-2  ��  ��+�.'  &��  +�)7�.�"  

= 0 �! , ��+�� , :�  �  +�)7�.�(�+�  7���  :�  0!�;�  

= 1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

Q243 13) ���  7�9���2  7���.'-2  3� 9'..2  

= 2 *�� , 2 �!�,���� , :�  3� -��"  9'..2  ��-(  ,�-  .��7�  7���.'-2  

= 0 �! , 9'..2  .��� , :�  7���.'-2  3� �(�0�  ��  ���.�  

= 3 �! , 9'..2  !��  -�+�  -�7�� , ��  &�.��7�"  7���.(7'  

= 4 B'..2  &�����-��  .��'+ , 2�  " 

= 1 5�9��  �!�&��!-.'  

 

���'��.��  �!.�/(��-.!  – -�+�  7�/!�  �7���'$  �!�&��!��)  ��  &'.���2  Q231- 

Q243 

�+!��".(-2  �!�  0 ��  13*4 = 52 

 

�7�����.'  ��3&��!/'  ,�-.�.  !��'��.���  ��&��-!%  ! �!.�/(��-.!  

�/(8�  ����7�$�  ;��/'  ��&��-!%  ! �!.�/(��-.!  (3 ���$�����2+  3����.�'$  

&'.��(  ! .���9  �  ���!��.!  7�3 ���$�����2  13-0�  &'.���2 ). 
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#.�.'-.',�!  ���+'  �'3��,���2  �!��2  �!.�/(��-.!   

(����%�-(��  �'7!��� , 9��.��(  2020 � ., �!�  12-15 ���!� , N=1426) 

 

���,���2  &���3�'��  �/2  �'3��,���2  �!��2  �!.�/(��-.!  3 ���$�����2+  

�!���'$  �!�+!���-.�)  

 

 5!�  12-13 ���!�  5!�  14-15 ���!�  

�!���(  
�!.�/(��-.!  
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N=266 
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N=252 

	!�,�.�  

N=487 
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N=421 

�'3(�')   23 ! +��;�  23 ! +��;�  24 ! +��;�  25 ! +��;�  

#�����!)   24-39 24-38 25-39 26-39 

5'-��')  40 ! 7!/(;�  39 ! 7!/(;�  40 ! 7!/(;�  40 ! 7!/(;�  
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��,����  ������,&  «��#�$������  � ���!�'�  '��&����/  '  ��!�  %&����&   
��  %&�����$+���  %"��*�  '  !��$���  �%'��� » 

 

����  ������,& : -8��+���.'  &-'$�/�0!,��  0�.���!-.(  �,�-�'�!�  .���!�0�  

��  ��'3���0�  ���0�����2  .�  &�-.��� !)��%  ��7�.'  �  ��3!  -�% '��  �7�  

-�% '��/(��%  -&��7'  �!.�)  .�  &!�/!.�!�  �  3��/���$  �-�!.' . 

��$+�'�  �&������/ : �'���.��'  ���,�/(�'$  3��/��!� , 3�-.�&�'�'  

�'���.���  3 �'$����%  ��7�.' , &-'$�/�0' , -� !�/(�!  &���0�0' . 

�*$������/  ��  �������$� : &��"�.�� , 8/!&,��. , ��/(����!  +�����' , 

&��3��.� !% , ����;!  &�&���  �/2  0��&���%  ��7�.' . (	/2  ��9��%  !3 -�-!)  &���/!�  

7���  �.�,����  ����.���� ). 

�  3�’23��  3 +�9/'�'+'  .�$�!,�'+'  .�����:�+'  7�9���  3�3��/�0!�(  

���!-/�.'  3���"-.�����'+  �,�-�'��+  &��0��+�  .���!�0� , ��3��.���!  +�.��!�/'  

.�  !�-.��� !%  ��  �&���  �  �/��.�����+�  �'0/2�! . ��:�  ��  +�9��  7���  

-���'-.�.'-2  .�$�!,�'+'  3�-�7�+'  ! ���7$!��'+  �7/������2+ , �/2  &���0/2��  

!�8��+� !%  �,�-�'�'  3+�9�.(  �'���'-.�.'  +�7!/(�!  .�/�8��' . 

5�9/'�'+  -�/���'��+  .���!�0���%  ��7�.'  " �&�� �����2  �,�-�'��+'  

+�.��',�'$  ����+���� !)  «�-.��� !2  -�% '��  (7�/! '�� ): ��7�.�  3 

��/��.'��+  3��/���  �-�!.' », :�7  �'���'-.�����.'  )�0�  �  &���/(;�+�  2�  

�&���')  +�.��!�/ . 

���'�$�%�+ : .���!�0  -�/���".(-2  !3 ;�-.'  -�-!) , ��9��  3 2�'$  +!-.'.(  

!�8��+� !)�')  7/��  .�  &���.',�!  �&���' , -&�2+����!  ��  ��7�..2  ���7$!��'$  

��+&�.��.��-.�) . 

 

5����  1. 4��!������  

0�������	 : 10 $�'/'� . 

�-����'+'  3������2+'  &��;�%  .���!�0���%  -�-!% ": -.������2  ��7�,�%  

�.+�-8��' , ��.��/!3� !2  �+� !)��0�  .�  !�.�/��.��/(��0�  ��-�!��  �,�-�'�!�  
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� ���

:���  �'3��,���%  .�+�.'�' ; �30��9���2  �-�7'-.'$  �,!�����(  !3 3�&/������'+'  

3������2+' . <�7  �'����.'   !  3������2 , �7�� '23���'+'  " .��!  �'�'  ��.'���-.�) : 

1. %�����������  ������  � �������
��  �������  �������� . !�  ,�-  

&��3��.� !%  ����,��  �'���'-.�����.'  &��3��.� !�  �7�  ��3���������  &��0��+� . 

���!+  +�.' , 3�����(  .�  3+!-.���0�  ��&������2  &��0��+'  ��9/'��  �70����'.'  

.�'��/!-.(  ���,���2  ! ,�-��!  ��+�' , &�7�.��!  �-&��.'  (��&�'�/�� , &�����' ), �!% 

.������  .�  �,�-�'�!�  �  ��3!  ��7�3&��'  (&��!.�2�!  .�'��0'  .�:� ). 

2. &��������  �������� .  

'�������  � ��������  �(��
����� : ��/(����!  +�����' , ����;!  &�&��� . 

0�������	  – ��  30-35 $�'/'� .  

��  ��9/'�')  �.�& , 2�')  +�"  3�2.'  &���'���  &-'$�/�0!,��  ��&��9���2 , 

2��  "  !/��+  &�'����'+  �/2  +�/�3��)�+'$  �,�-�'�!�  0��&' , .�+�  ��   �)  �.�&  

-/!�  �!���-.'  ��-.�.��  �!/(�!-.(  ,�-� . 5����,�-  �/2  �&.'+!3� !%  �'������2  

3������2  ���.�  ��0/�+��.���.'  ,�-  ��  �'-.�&' . 

�������2+'   (�0�  �'��  ��.'���-.!  " -.������2  ���!�/'��%  �.+�-8��' , 

�30��9���2  �,!�����(  �!�  .���!�0� , 3’2-�����2  �!��2  &�!�8��+�����-.!  

�,�-�'�!�  :���  �3��,���%  .�+' . 

��3�',�)  �/2  3��)�+-.��  �'���'-.����.(  �&���� -��'0�/�+ , 2��  .�����  

+�9�  �7��.'  ��  �/�-�')  ��3-�� . ��  +�9/'�')  ���!��.  �!�  +�9�  3�&��&�����.'  

�&����  «5!3'.�� ». �% +�9��  �'������.'  �����-!7�� , �  &���$  �7�  �  +!���0��&�$  

(3�/�9��  �!�  �!/(��-.!  �,�-�'�!� ). 

�,�-�'��+  &��&����.(  -.���'.'  ��  ����;!  &�&���  �!3'.!��� , 2��  +�"  

+!-.'.'  .���  !�8��+� !� : !+'2 �,�-�'�!� , &��8�-!2 , &�-���  �  3��/��!  �-�!.' , 

&��)���')  ���-  ���,���2  �7�  &���.',�')  ��-�!�  3� .�+��  .���!�0� , �,!������2  

.�  ��-.�!) . ��-  ��  �'������2  �&���' : !��'�!���/(��  – 2-3 $�'/'�' ; �  &���$  �7�  

+�/'$  0��&�$  – ��  5-7 $�'/'� . ��  &��3��.� !�  �!3'.�'  �!����'.(-2  ��  5 $�'/'�  

��  ��9��  0��&� . 

3. '���������  �����  ������  .���!�0���%  0��&'  " -.�����.'3����'+  

�.�&�+ , 2�')  �/2   (�0�  .���!�0�  +�"  �-�7/'��  3��,���2 . ��9�  �70�������2  

.�+'  -�% '��  +�9�  �'�/'��.'  -�/���!  ! -�&���,/'�!  &���9'����2 , 2�!  
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� ���

&�.��7��.(  �����.��0�  .�  �7���9��0�  -.��/���2 . ����3  .�7�)����!-.(  .�+' , 

-�&���,/'�!-.(  ! -�/���!-.(  &�,�..!�  3 &�'����  �7����%  .�+�.'�'  0�-.�!  �'-��-!%  

! �'2�  ���� !)  &-'$�/�0!,��0�  3�$'-.�  " &�'����'+  2�':�+ . *�+�  .����  

��9/'���  " �-�!��+/���  0�.���!-.(  �,�-�'�!�  3���.�.'  ���0�  -�+�  ��  

.�7�)����!  �-&��.' . 

�� �-  8��+�/�����2  &���'/  -&!/(��%  ��7�.'  +�"  �!�7���.'-2  

��/�0!�/(��  .�  �-�!��+/���  3 ���$�����2+  �-�7/'��-.�)  ������.��%  0��&'  .�  

&-'$�/�0!,�'$  ! &�7�.��'$  �+�� , �  2�'$  �!�7���".(-2  ���,���2 . 

>�9��� , :�7  &���'/�  0��&���%  ��7�.'  7�/'  ��  .!/(�'  &��0������! , �  )  

3�8!�-����!  ��  &�&��! . �  ��3!  &�.��7'  &���'/�  +�9�.(  7�.'  ��&�����!  �7�  

-���'0����!  �  &�� �-!  ��7�.' .  

&�����  ��������	 : ��  10 $�'/'� . 

'�������  � ��������  �(��
����� : 8/!&,��. , &�&!�  �/2  8/!&,��.� , 

+�����'  

4. %������
�� : «(��  �������� ».  

0�������	 : 30 $�'/'�  

'�������  � ��������  �(��
����� : &��"�.�� , &��3��.� !2  �  Power Point, 

�����  �7�  +!- �  �/2  .���-/�����2  &��3��.� !% . ��:�  .�$�!,�'$  3�-�7!�  �/2  

&���0/2��  �!3��/(�'$  +�.��!�/!�  ��+�" , �,�-�'�'  +�9�.(  -���'-.�.'-2  -��%+'  

+�7!/(�'+'  .�/�8���+' . 

�   (�+�  !�8��+� !)��+�  7/� !  &����.(  -.�.'-.',��  !�8��+� !�  &��  

�!/(�!-.(  -�% '�!�  �  �!����+�  ��3�!3!  �  ���%�! , ���!  .�+�.',�'$  ��-/!�9��( , 

�'3��,���2  �-����'$  &��2.(  (7�/!�0 , �!7��7�/!�0  .�:� ) .�  &���/!�  �-����'$  

���+�.'��� -&�����'$  ��.!� , 2�!  ��0/�+��.��.(  ��7�.�  3��/��!�  �-�!.'  :���   !"% 

.�+' .  

�&.'+�/(�'+  " &�"�����2  &��3��.� !%  ! &���-.��/���2  �,�-�'��+  

����.����%  !�8��+� !% , 2��  +�9��  ��-/!�'.'  -�+�-.!)�� . ��9�  &�����-',���2  

���!������  !�8��+� !"�  ���+�9/'�/�"  %% 2�!-��  3�-��"��2 .  

!-/2  &���-.��/���2  &��3��.� !)�'$  +�.��!�/!�  �� !/(��  �'�!/'.'  ,�-  ��  

�70�������2 . 



�

� ���

 

5����  2. "�����  ��  ������  �����  �� ��
�  

�������2+   !"% -�-!% " ��.�/!3����')  �0/2�  -� !�/(�� -&-'$�/�0!,�'$  

&�','�  -�% '��/(��%  &����!��'  �!.�)  .�  &!�/!.�!�  �/2  ��3�+!��2  -&� '8!�'  

��7�.'  ��  �����  ���������  ��  
�������  �����*
���� . �+!��2  

!���.'8!����.'  -�+��;���9���/(��  �7�  -�% '��/(��  &����!���  ��9/'��  ��  

/';�  ��  �.�&!  &���'���%  &��8!/��.'�' , �  )  ��  �.�&!  &�-.��� !)��0�  -�&������ , 

��9�  �'&����  -�% '��  �7�  -&��7'  -�% '��  +�9�  &�-'/���.'  �+� !)�!  

&���9'����2  �  �'$���� !�  3��/���  �-�!.' .  

	/2  �'������2   '$  3�����(  �7�� '23���'+'  " .��!  �'�'  ��.'���-.�) : 

1. !���  «)�������  � ���� » -&�2+�����  ��  &�0/'7/���2  3��)�+-.��  

�,�-�'�!�  0��&'  .�  8��+�����2  +!���0��&  �/2  ��-.�&��%  !�.����.'���%  �&���' .  

#�.�!-.(  �&���' : ����,')  &��&���"  �,�-�'��+  ��$�.'-2  �  $��.',��+�  

&��2���  �  .���!�0���+�  &��-.��!  ! 3� -'0��/�+  �7 '"�����.'-2  �  +!���0��&'  &�  2, 

3, 4 �7�  5 �-!7 . �7 '"����;'-(  �  +!���0��&' , �,�-�'�'  7�3 &!���3�'  ��3'���.(  

!+’2 ��9��0�  !3 3�/�,��'$  �  «0��&���  +�/���/� ». !-/2   (�0�  -8��+����!  0��&'  

�7'���.(  +!- �  ! ��3.�;����.(-2  �  &��-.��!  .���!�0�  �/2  &���/(;�%  ��7�.' . 

��/�9��  �!�  �!/(��-.!  �,�-�'�!�  �  .���!�0��!)  0��&!  +�9�  7�.'  -8��+�����  4-5 

+!���0��& . 

0�������	 :10 $�'/'� . 

2. *���������  ����  «)�������  $���� » 

0�������	 : 30 $�'/'� , 3 �'$  ��  8 $�'/'�  – ��7�.�  �  +�/'$  0��&�$ , 

&��3��.� !2  ��7�.'  ��9��%  +!���0��&'  – ��  5 $�'/'� . 

�������2+   (�0�  �'��  ��.'���-.!  " 8��+�����2  ���',�'  8���-�����0�  

-&�-.���9���2  .�  !���.'8!�� !%  �3���  -�+��;���9���/(��%  �7�  -�% '��/(��%  

&����!��'  /��'�' .  

	/2  ���:�0�  ��3�+!��2  -&��.��  &�','�  -�% '�� , )�0�  -&��7'  �7�  

-�+��;���9���/(��%  &����!��'  ��9�!)  !3 -8��+����'$  0��&  .�����  &��&���"  �  

��9'+!  +�3����0�  ;.��+�  ��3��'.'  ! &�.!+  &��3��.���.'  ����  !3 

3�&��&������'$  �'9,�  .�+ : 



�

� ���

1. �3���'  ! &�'�/��'  -�% '��/(��%  &����!��'  �  �!.�)  .�  &!�/!.�!� . 

2. �3���'  ! &�'�/��'  -�+��;���9���/(��%  &����!��'  /��'�' . 

3. �3���'  ! &�'�/��'  &����!��'  ��'���'��  -����  �!.�) . 

4. �3���'  ! &�'�/��'  &����!��'  ��'���'��  -����  ����-/'$ , 2�!  &�� ��.(  

�  3��/��!  �-�!.' , :���  �!.�) . 

5. �3���'  ! &�'�/��'  &����!��'  ��'���'��  -����  ����-/'$  3 ,'-/�  

���'���0�  �.�,���2 . 

!-/2  3����;���2  +�3����0�  ;.��+�  �  +�/'$  0��&�$  ��'�  �,�-�'�  �!�  

��9��%  +!���0��&'  -.'-/�  &��3��.�"  ��3�/(.�.'  0��&���%  ��7�.' . 

3. %������
��  «(�
����� -������������  �������  ��	
���  �  ����  

�����  �  �����  �  ��������� ».   

	�.�/!3�����  !�8��+� !�  �/2  &!�0�.���'  &��3��.� !%  ����+����".(-2  

�32.'  �  �'����! : ���!$!�� , # . � ., ��)�(����� , � . � ., & �+��������  � . 4 . (��� .) 

(2022). "���������  �� ��
�  ((�����
� ): �(���  �  ����������  �����
�  ������ , 

��.��',�!  ����+���� !% . �� !���/(��  �����+!2  &���0�0!,�'$  ����  ����%�' , 

��-.'.�.  -� !�/(��%  .�  &�/!.',��%  &-'$�/�0!% . ���&'��' (�') : �+��- -�*	 .  

�70�������2  &��3��.����'$  +�.��!�/!� , �!�&��!�!  ��  3�&'.���2 . >�9���  

-&!��!���-'.'  ��3�/(.�.'  ��7�.'  �  +�/'$  0��&�$  3 !�8��+� !"�  &��3��.� !%  ! 3� 

&�.��7'  ��&���'.'  %$. 

'�������  � ��������  �(��
����� : &��"�.�� , ���.7�� , &��3��.� !2 . 

0�������	 : 30 $�'/'�  (&��3��.� !2  – 20 $�'/'� , �!�&��!�!  ��  3�&'.���2  – 

10 $�'/'� ) 

����'�  

 

5����  3. 5�����	�� -������������  �����
��  �� ��
��  

�������2+   !"% -�-!% " ��.�/!3�����  ��-/!�9���2  -� !�/(�'$ , 

&-'$�/�0!,�'$  .�  ��'�',�'$  ��-/!��!�  �'&���!�  -�% '�!�  �  3��/���$  �-�!.' . 

0�������	  – 30 $�'/'� . ��-  +�9�  7�.'  37!/(;���  ��  40 $�'/'� , 2�:�  

,'-�/(�!-.(  0��&'  &����  15 �-!7 .  

'�������  � ��������  �(��
����� : ����;!  &�&��� , ��/(����!  +�����' . 



�

� ���

	/2  �'������2   '$  3�����(  �7�� '23���'+'  " .��!  �'�'  ��.'���-.�) : 

1. +������  ����������� , +�.��  2��0�  " ��.��/!3� !2  �+� !)��0�  ��-�!��  

�,�-�'�!� . !�  ,�-   (�0�  �.�&�  ���0�  &�'�!/2�.(  .���9  �'��'..�  �&����9��(  

:���  ���7$!���-.!  +��,���2  &��  &��7/�+�  -�% '��  �  -�-&!/(-.�!  ! -'-.�+!  

�-�!.'  3����+� . ����  �70�������2+  .�����  ��7'.(  !�8��+� !)��  &��!��+/���2  

&��  �/�-�')  ��-�!�  -�&������  -�% '��/(�'$  �'&���!� . 5!�  �� ��.�"  ���0�  

-/�$�,!�  ��  �+� !2$ , 3 2�'+'  -.'���.(-2  8�$!� !  .�  !�;!  ��/�,��!  ��  -'.�� !%  

�,�-�'�' . !-/2  !�8��+� !)��0�  &��!��+/���2 , :�7  &�,�.'  �70�������2 , 

.�����  +�9�  &�-.��'.'  .��!  3�&'.���2 :  

– �'  7�/'  �  5�;!)  &���.' !  �'&���'  -� !�/(�� -&-'$�/�0!,��0�  

-�&������  -�% '��/(�'$  �'&���!�  (�  3��/��!  �-�!.'  �7�  &�3�  -'-.�+��  �-�!.' )? 

– ��!  &�,�..2  .�  �+� !%  5'  -&�-.��!0�/'  �  -�7�  .�  �  �/!"�.!� ? 

– ��!  &-'$�/�0!,�! , -� !�/(�! , ��'�',�! , ��0��!3� !)�!  &�� �-'  

�!�7���/'-2  �  &�-.��9��/'$  -� !�/(�'$  -'-.�+�$  (3��/��!  �-�!.' , -!+ ’%, 0��+��!  

.�:� )? 

– ��!  �'�'��/'  .�����:! ? ���%  ��&�+�0'  5'  &�.��7���/' ? 

5�9/'�� ! ��:�  -����  �,�-�'�!�  .���!�0�  ��+�"  /���)  3 .��'+  ��-�!��+ , 

��-.�&�!  &'.���2  &!-/2 &��;�0�  ���'0��.(-2  3 �� ��.�+  ��  .�+� , ,'  ,�/'  ���'  

&��  .��')  ��-�!�  �!�  ��/�0 . ��:�  ! 3 .��'+  ��-�!��+  �,�-�'�!�  ��+�" , .�����  

���'0�"  &'.���2  �  ��3�!3!  ��+��  �,�-�'�!�  ��   �  .�+�  (��&�'�/�� , :�  +�9�  

�!�,���.'  -&� !�/!-.  �  .���+�  �'&���� ). 

*�����  &!�  ,�-  �70�������2  +�"  3��9�.'  ��  .� , :�  �,�-�'�'  +��.(  �!3�!  

-.'/!  ��+��!�� !%  �  0��&!  (" «+��,��' », �  " «0������' »). *�+�  &�� �-  7�9���  

��0��!3���.'  .��'+  ,'��+ , :�7  �-!  +�0/'  �'-/��'.'-2  7�3 �'3'��  +���&�/!3� !%  

,�-�  ����+'+'  �,�-�'��+' . ��  ���!��.  ��/'��  0��&�  +�9��  &��!/'.'  ��  

&!�0��&' . �  ����/'�!)  3� ,'-�/(�!-.�  0��&!  (��  15 �-!7 ) �70�������2  ���:�  

&�����'.'  �  -&!/(��+�  ��/! . 

	���,�'+  7���  &��.���/�����2  ��3�/(.�.!�  �70�������2  �  .���+�  

8��+�.! : �/2  ��9��0�  !3 ,�.'�(�$  3�&'.��(  &�'3��,�".(-2  �!�&��!��/(�')  3 



�

� ��	

,'-/�  �,�-�'�!� , 2�')  3�&'-�"  ��3���!  ��-/!��' . �  &���/(;�+�  &��.���/'  7���  

�3�0�/(����  .�  �'���'-.���  �  !�.����.'��'$  �&����$ .  

2. %������
��  «%���
���  �������	  ��������
�	  �  �����  ������  �  ���  

��	
�������  ������� ». 

0�������	 : 25 $�'/'�  (&��3��.� !2  – 15 $�'/'� ; �70�������2  .�  �!�&��!�!  

��  3�&'.���2  – ��  10 $�'/'� ).  

'�������  � ��������  �(��
����� : &��3��.� !2 , ����� , &��"�.�� . 

3. ,������  �����  ���  ���-�������  �������  ����������  

�����-������������  �����  -���
�  ���  ��  ���������  ������  ��	
���  ��  

����  ������  �  �����  ������ . 

0�������	 : 35 $�'/'� . 

��
������  ��������  � ��������  �(��
�����  ��  &�.�!7�! . 

��)  7/��  -&�2+����')  ��  �&�������2  �,�-�'��+'  -&�-�7!�  

-�+���&�+�0'  &!�  ,�-  -�&������  -�/���'$  �'&���!� . *�����  ��"  -.'-/�  �-.�&��  

!�8��+� !�  &��  ���7$!��!-.(  &��+����.��%  &��8!/��.'�'  &��8�-!)��0�  

�'0�����2  .�  ��/(  ����+'$  8!3',�'$  �&��� , ��+��-.��"  ��'� -���  ���!��.'  

�!�&��!��'$  �&���  3 &���/(;'+  -&!/(�'+  �'������2+ . !-/2   (�0�  �,�-�'�'  

��3��3��.(  &��  -��% -&�-�7'  -�+���&�+�0' , 2�!  +�9��  &���-.��'.'  ��  3�-.�!,!  

(�  ���!/(��+�  &��2���  3� 7�9���2+ ). !-/2  ��9��%  ��+��-.�� !%  �!�7���".(-2  

-&!/(��  �'������2 .  

�,�-�'��+  0��&' , 2�!  &���-.��/2/'  -��% -&�-�7'  -�+���&�+�0' , 

&��&���".(-2  &!�0�.���.'  ��  ��-.�&��  -�-!�  !�-.��� !�  ��  &���-.��/��'$  

�&��� . �  .��')  -&�-!7  �!�7���".(-2  37�0�,���2  ��-�!��  ��9��0�  �,�-�'��  

+�.��',�'+  +�.��!�/�+ . ��  ��3�/(.�.�+'  ��7�.'  0��&'  8��+�".(-2  7���  �&��� , 

0�.��'$  ��  �'���'-.���2  �  &���/(;!)  ��7�.!  3 �!.(+'  ! &���0�0!,�'+  

��/��.'��+ . 

!����  �  ����� , ���  ����  ����  ������  

/����  «0������ ». ���'-��  �/2  3�2..2  8!3',��0�  ��&��9���2  .�  

�!����0�����2  ����&',��'$  �+� !) .  

/����  «'������ »  



�

� ���

/����  «5����(�!�� »  

/����  «-��
����  
������ »  

����'�  

4. *���������  ����  «%�������  ��������	  ���-������� »  

�2  �&����  -&�2+�����  ��  �'3��,���2  &��8!/��.',�'$  �!)  .�  &�� ����  

-�7 ’ "�.!�  �-�!.�(�0�  &�� �-�  &!�  ,�-  &�-.��� !)��%  ��7�.' . 5���,')  ��3��"  

0��&�+  ���.�'  3 ��&'-�+' : «�,'.�/( », «�,��( », «��-.�&�'�  �'���.���  3 

�'$����%  ��7�.' », «	'���.��  �� », «>�.(�' », «-'$�/�0 », «#� !�/(�')  

&���0�0 ». 

�,�-�'��+  0��&'  &��&����.(  �  ���!/(��+�  &��2���  ��3&��!/'.'-2  ��  -!+  

&!�0��&  .�  �'&'-�.'  ��  ����;�$  &�&���  +�9/'�!  &��8!/��.',�!  3�$��'  ! 

&��8�-!)�!  &�� ����'  �/2  -�7 ’ "�.�  �-�!.�(�0�  &�� �-�  (����  0��&�  – ����  

 !/(���  0��&� ). 

0�������	 : 30 $�'/'�  (&��3��.� !2  – 20 $�'/'� , �!�&��!�!  ��  3�&'.���2  – 

��  10 $�'/'� ).  

'�������  � ��������  �(��
����� : 3�3��/�0!�(  &!�0�.��/��!  ���.�'  3 

��3��+'  -�7 '"�.!�  �-�!.�(�0�  &�� �-� , &�&!� , ��/(����!  +�����'  �7�  ��,�' . 

����'�  

5����  4. %���������  �  ���  �� ��
��	��  ���(�  

�������2+  -�-!% " �&�� �����2  ���',��  ��'3���0�  �.��,���2  

7�3&�-�����(�  �  +�+��.  -&��7'  -�% '��  �  -.!��$  3��/���  �-�!.' . 

	/2  �'������2   '$  3�����(  �7�� '23���'+'  " .��!  �'�'  ��.'���-.! : 

1. %������
��  «%���
���  �������  ���������  ��������  ���  ��  

������  ��	
���  �  �����  ������ ». 

'�������  � ��������  �(��
����� :  

&��3��.� !2  «�'� '&'  ����(�0�  ��'3���0�  �.��,���2  &!�  ,�-  -&��7'  

-�% '��  �  3��/��!  �-�!.' »;  

�'����2 : ���!$!�� , # . � ., ��)�(����� , � . � ., & �+��������  � . 4 . (��� .) 

(2022). "���������  �� ��
�  ((�����
� ): �(���  �  ����������  �����
�  ������ , 

��.��',�!  ����+���� !% . �� !���/(��  �����+!2  &���0�0!,�'$  ����  ����%�' , 



�

� ��


��-.'.�.  -� !�/(��%  .�  &�/!.',��%  &-'$�/�0!% . ���&'��' (�') : �+��- -�*	  

(- . 28–37);  

&��"�.�� . 

0�������	 : 30 $�'/'�  (&��3��.� !2  – 20 $�'/'� , �!�&��!�!  ��  3�&'.���2  – 

10 $� .).  

2. *���������  ����  «������  �  ��������  ����
�	 ». 

5&����  +�9��  �'������.'  �  &���$  �7�  �  .�!)��$ . �  &���!)  ��7�.!  ��'�  3 

�,�-�'�!�  �'����"  ��/(  &�-.��9��/�0� , ���0')  – ���-�/(.��.� , 2�')  ����"  

��&�+�0� . �  ���!��.!  .�!)��  .��.2  �-�7�  �'����"  ��/(  -&�-.��!0�,� , 2�')  

-&�-.��!0�"  3� !�.����� !"�  ! ����"  3����.�')  3�'23��  &�  3��!�,���!  !�.����� !% . 

����'�  

 

5����  5. 0������  ��#���������  �(���  �  �����
��  ������  

�������2+   !"% -�-!% " �3��)�+/���2  �,�-�'�!�  .���!�0�  3 &�'� '&�+'  

&�7����'  &��0��+  .��.'���%  &��8!/��.'�'  �  3��/���$  �-�!.'  ��  �.�&�$  

!�8��+�����2 , ���/�������2 , +��!.��'�0�  .�  ���0�����2  (�'� .: ���!$!�� , # . � ., 

��)�(����� , � . � ., & �+��������  � . 4 . (��� .) (2022). "���������  �� ��
�  

((�����
� ): �(���  �  ����������  �����
�  ������ , ��.��',�!  ����+���� !% . 

�� !���/(��  �����+!2  &���0�0!,�'$  ����  ����%�' , ��-.'.�.  -� !�/(��%  .�  

&�/!.',��%  &-'$�/�0!% . ���&'��' (�') : �+��- -�*	 , - . 28). 

	/2  �'������2   '$  3�����(  �7�� '23���'+'  " .��!  �'�'  ��.'���-.�) : 

1. %������
��  «%�����
��  ��	
����  � ��	
�������  �����  �  �����  

������ » 

!�  ,�-  &��3��.� !%  ��3��'���.(  3+!-.  ! -�.�!-.(  �.�&!�  !�8��+�����2 ; 

���/�������2  ���'$  &���'/ ; +��!.��'�0�  -� !�/(�� -&-'$�/�0!,�'$  &�� �-!�  �  

3��/��!  �-�!.' ; ���0�����2 . �� ��.  ��7/2.(  ��  �-�7/'��-.2$  �������  

��#��������  �  ��3!  -�% '��  �7�  -�% '��/(��%  -&��7' .  

0�������	 : 30 $�'/'�  (&��3��.� !2  – 20 $�'/'� , �!�&��!�!  ��  3�&'.���2  – 

10 $�'/'� ).  

'�������  � ��������  �(��
����� :  



�

� ���

&��3��.� !2  «����� !2  -�% '�!�  ! -�% '��/(�'$  -&��7  �  3��/���$  �-�!.' »,  

�'����2 : ���!$!�� , # . � ., ��)�(����� , � . � ., & �+��������  � . 4 . (��� .) 

(2022). "���������  �� ��
�  ((�����
� ): �(���  �  ����������  �����
�  ������ , 

��.��',�!  ����+���� !% . �� !���/(��  �����+!2  &���0�0!,�'$  ����  ����%�' , 

��-.'.�.  -� !�/(��%  .�  &�/!.',��%  &-'$�/�0!% . ���&'��' (�') : �+��- -�*	 , 

- . 28–37; 

&��"�.�� . 

2. .����  �  ����  ����� , ����  «%������� ». 

��.��  �'������2  �&���'  " 0���������2  2��+�0�  7!/(;�%  �!/(��-.!  

�!3��+��!.�'$  &��8!/��.',�'$  3�$��!�  �/2  �!3�'$  -�7 ’ "�.!�  �-�!.�(�0�  &�� �-�  

��  �.�&�$  !�8��+�����2 , ���/�������2  ���'$  &���'/ , +��!.��'�0�  .�  

���0�����2 . 	/2  �'������2  �&���'  �,�-�'��+  ��3���.(  .�7/' �  3 �!�&��!����  

8��+��  (.�7/ .). 

0�(����  

9����  �$/  '�������/  '"��'�  «$��&'���/ » 

�&* ')��  
�%'���+�,�  
"����%&  

�*�' ' /!��  
��#�%�.��  "�����&��  ��  ���  
��1$�'�  !�-���  

	'���.��  ��   

��-.�&�'�  
�'���.���   
3 �'$����%  
��7�.'  

 

�,'.�/!   

-'$�/�0   

#� !�/(�')  
&�� !��'�  

 

>�.(�'   

�,�!  ��9/'�!  3�$��' :  

 



�

� ���

#&�,�.��  3 ,'-/�  �,�-�'�!�  0��&'  -8��+���.'  ,�.'�'  +!���0��&'  7��( -

2�'+  3��,�'+  �/2  .������  -&�-�7�+ . ��9��  3 0��&  �.�'+�"  �/2  �&�� �����2  

��'�  3 �.�&!�  (!�8��+�����2 , ���/�������2 , +��!.��'�0 , ���0�����2  ��  ��'3���  

-'.�� !� ). �  ��9'+!  +�3����0�  ;.��+�  .�  �70�������2  0��&�  0�����"  +�9/'�!  

&�'�/��'  3�$��!� , ���'-�'$  ��  �'3��,���+�  �.�&! . 

��7�.�  �,�-�'�!�  �  +!���0��&�$  3����;�".(-2  &��3��.� !"�  %$�!$ 

��&�� ����( . !-/2  ��9��%  &��3��.� !%  &�����'.(-2  �70�������2  .�  

8��+�/��.(-2  ��&������2 .  

0�������	 : 60 $�'/'�  (��7�.�  �  +�/'$  0��&�$  – 20 $�'/'� , &��3��.� !2  

0��&���%  ��7�.'  – 40 $�'/'� , 3 2�'$  &�  10 $�'/'�  �/2  ��9��%  0��&' ).  

'�������  � ��������  �(��
����� : &�&!� , ��,�' . 

����'�  

 

5����  6. "�
(������  ��
������  

�������2+  -�-!% " &!�7'����2  &!�-�+�!� , ���!3!2  3�&/�������0�  ! 

�'������0� , &/�������2  !+&/�+��.� !%  3��7�.'$  3���(  �  3��/���$  �-�!.'  

�,�-�'�!� . 

0�������	 : 30 $�'/'�  (,�-  +�9��  ���'0���.'  3 ��3��$����  5 $�'/'�  ��  

����0�  �,�-�'�� ). 

	/2  �'������2   '$  3�����(  �7�� ’23���'+'  " .��!  �'�'  ��.'���-.�) : 

1. !���  «(����������  ���� ». �,�-�'��+  &��&����.(  � !�'.'  3� 

&’2.'7�/(���  ;��/��  (��  1 – 3��-!+  �! , 5 –  !/��+ ) 3+!�'  �  3����2$  3 .�+'  

.���!�0� .  

	/2  -��'�!�0�  �� !/(��  �'���'-.�.'  .��!  .����9���2 : 

– �  .�&��  ���:�  ��3�+!�  �3���'  ! �'3'�'  -�% '�� .  

– �  ��3�+!� , 2�  ���0���.'  �  ��3!  -&��7'  -�% '�� . 

– �  ��3�+!� , 2���  +�"  7�.'  &��0��+�  .��.'���%  &��8!/��.'�'  -�% '��  ! 

-�% '��/(��%  -&��7' . 

– �  ��3�+!� , 2�  ��&�+�0.'  -�7!  �  -�/����+�  &-'$��+� !)��+�  -.��! . 



�

� ���

– �  �!�,���� , :�  0�.��')  ��  ��'3���0�  ���0�����2  ! &�-.��� !)��%  

��7�.'  �  ��3!  -�% '��  �7�  -�% '��/(��%  -&��7'  �!.�)  .�  &!�/!.�!�  �  3��/���$  

�-�!.' . 

��&��&������!  .����9���2  +�9��  ��3�������.'  �7�  �'��-.'  ��  ����� .  

2. /����������  ��������  ���� . �,�-�'��+  &��&����.(  �'-/��'.'-( , :�  

���'-��0�  ���'  �32/'  �/2  -�7�  3 .���!�0� , �  .���+�  8��+�.! : 1) ��3��.'  ���  

-/��� , 3 2�'+'  �  �'$  �-� !�".(-2  &��)���')  .���!�0 ; 2) -��3�.' , :�  ���� , 

��9/'��  �7�   !����  ���'  �/2  -�7�  �32/'  &!�  ,�-  ���,���2 .  

3. %�$������  ������� . ���&���  �70�������2 , �/2  ��0�  3 ��/�0  3��/���  

�-�!.'  +�9�  7�.'  ���'-���  �.�'+���  !�8��+� !2  ! 2��  -�+� . 
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	���.��  4 
 

��������  "��$����  '  ,��� : 2�  � /�  ��*��� , 2�  � /�  ��  ��*��� ,  
2�*  "���������  "��$����  '  ,��� . �"�%��  "�*�1��+  2���  "%�-�$�,�����  

"�������� , /�&  ����&0�+  "��$����  '��  ��!��-  $0��.   
(Dyregrov, 2008) 

�

���  ��
�����  �����$�	  ��
�����  ��
  
������   

����).�  .�,��  ! :'��  !�8��+� !� . ��  �.�'+�).�-2  �!�  ������2  ��+  

!�8��+� !% , 2��  +'  $�,�+�  �.�'+�.' . 

��  3+�;�).�  ��-  -�+���.'  .��  -�+� , 2�  7�.(�' /����-/! . 

��  3+�;�).�  ��-  0����'.' , �/�  &���9!.( , :�  �-�  0���3� , ! 7��(.�  &���, , 

��/'  +'  7���+�  0�.��!  ! 3�$�,�+�  &�0����'.'  �7�  &��!/'.'-2  -��%+'  &�,�..2+' . 

��  ��� ’23�).�  ��+  3����.�  7�0�.�  �!�,�� , �  2��+�  &���7����.(  ����-/! , ! 

��  ��3��/2).�  ��+  &���7'��.'  ��  -�7�  ��/(  ����-/'$ . 

��  �&���).�  �  �!�,�)  ,���3  ����-.�.��  ���� !�  3 ��;�0�  7���  �7�  

��7�9���2  ��3+��/2.'  (7!/(;!-.(  !3 ��-  ��3+��/2�.(  3! -��%+'  ���32+' ). 

�����!.(  ���0�  ��  .� , ,'  ��7��  +'  &�� �"+�  :���2  &!-/2 &��;'$  �!/(��$  

+!-2 !�  (,'  ���+�/(�')  -�� , ,' , ���&��' ,  " ��3/��' ; ,'  ���+�/(��  $��,�����2 , 

,'  -.�/'-2  -'/(�!  3+!�' ; ,'  3�-.�!,�"+�-2  +'  3 ���32+' , �  ,'  �7'��"+�  

-�+�!3�/2 !� ; ,'  ;�!/(�!  -&���'  !��.( , 2�  ! ���!;� , ,'  &�����.'��!-.(  )  � !��'  

3�'3'/'-2 ). 

#&��7�).�  3��3�+!.' /&�')�2.' , :�  ��+  &�.�!7�!  «.�)+ -��.' », :�7  

��7'.'   !���!  ��,!  ! :�7  �!�&�,'.'  3 ���32+' , ���!.(  �  ����(�+�  �! ! , ��/'  

����-/!  ��  +�9�.(  �2�'.'  -�7!  .���0� . 

�0����!.(  3! ;��/��  &��  .� , 2�  �  ��-  -&���' ; &����!�.� , ,'  �9'.�  

���7$!��'$  3�$��!�  &!�.�'+�'  (�  -&!�&�� !  3 ��+' ). 

�������).�-2 , :�  7/'3(�')  ���', /3��)�+')  -&��+�9�')  �'������.'  

8��� !%  «�-�7'  &!�.�'+�' » ( �  $.�-( , !3 �'+  �  ��-  �9�  " $���;')  ���.��. ). 

	�).�  ,!.��  3��3�+!.' , :�  &�')�2.��  0����'.'  &��  &�+��/�0� . 

 



�

� �	�

"�(�*����  ����
�  +�
�  ��
�����  ��
  
����  

#��9!.( , :�  ��+  7����"  -/!�  �/2  �&'-�  -'.�� !%  �7�  �'  ��  3��".� , :�  

-��3�.' . 

��  ��+�).�  / ��  ��9!.( , :�  �'  ��3�+!".�  ��;!  &�,�..2 . 

��  ��+�0�).�-2  0����'.'  «&���'/(�! » ��,!  �7�  ����.'  &����' . 

�0����!.(  3 ��+'  �7�  3�&'.�).� , 2�  +�9��  &!�.�'+�.'  ��-  �   !)  .29�!)  

�.��.! . 

���9�).�  ��;!  &�7�9���2  :���  .�0� , 2�  ��+  -/!�  &����'.'-2 , ! 

3�&'.�).� , ,'  .� , :�  �'  ��7'.� , ���+�/(�� . 

�+ ’2.�).� , :�  �'  ��  2.�'.�  ���� , ��/'  &��-.�  0����'.�  &��  &�+��/�0� . 

	�+�"+�  &��  &�+��/�0�  ,�-.� . 

#.���!.(  .�)+ -��.  �!�  0��2 ; ��-�/'.'-2  +�9��  – ��/'  ! 2�:�  +'  3+�9�+�  3 

 '+  �&���.'-2 . 

��'��).�  �7��3/'�'$  ��+��.��!�  ��  3��3��  «.��7�  &��!�,'.'  3  '+ ». 

��2�/2).�  !�! !�.'��  ! ������).�  &!�.�'+��  �  ���0�-.�����!)  

&��-&��.'�! . 

 

"�(�*����  ����
�  +�
�  
�������  ��#���������  

��.�+�.',��  &��&�3' !2  ��&�+�0' . 

���,�!-.(  2�  0�/����  &���'/� . 

����2  ! ��3;'����  &��&�3' !2  ��&�+�0' ,  2  &��&�3' !2  +�"  

&��.�����.'-2 . 

������2  !�8��+� !% . 

	�&�+�0�  �  ��9'+!  �,!������2 , 2�:� /��/'  ����  &�.�!7�� . 

���-�/(.� !2  ���/!8!�����'$  -&� !�/!-.!� . 

�-�7'-.')  8���-  – 0����!.(  �!/(�� . 

��8��+� !2  &��  �-.����'  .�  ��0��!3� !%  3 ������2  &!�.�'+�'  ! ���.��.'  3 

�'+' . 

 



�

� �	�

"�(�*����  ����
�  +�
�  
�������  ��
  .����  

=��/' /�,'.�/!  &��'��!  +�.'  3����2  &��  .��!  -'.�� !% ,  �  ,�-.'��  7�3���% 

! 7�3&�������%  �-�!.'  �,'.�/!� . 

#/!�  ��3��7'.'  &/��'  &���/(;�%  -.��.�0!%  &!�.�'+�'  �/2  +�/��'$  /���) , 

2�!  &���9'���.(  �.��.� . 

=��/� /�,'.�/!  +��.(  ��-.'  �!�&��!��/(�!-.(  3� 3�’23��  !3 -!+ ’"� , :�7  

�.�'+���.'  ���7$!���  !�8��+� !�  :���  -'.�� !% , &/��!� , .��7�.' .  

�,�!�  -/!�  3�/�,�.'  ��  -&!�&�� ! . 

=��/�  +�"  &��2�'.'  !�! !�.'��  / ��&�+�0.'  �,���!  !�8��+���.'  �/�-  &��  

.� , :�  -.�/�-2 . 5�9/'�� , :�7  �,'.�/(  �'2�'�  !�! !�.'��  ! ���  3��3�+!.' , :�  

+�9�� , �  :�  ��  +�9��  ��7'.' . 

=��/� /�,'.�/!  +��.(  &����7�,'.' , :�  &!-/2 &�$����!�  �  �,�!�  +�9�.(  

�'�'��.'  -�/����:!  3 ��� ��.�� !"�  ���0' ; +�9/'�!  .���9  &-'$��+� !)�!  

�-�/������2 , 2�!  -/!�  �!�-.�9���.' . 

��/��!  /��'  $�,�.(  7!/(;�  -&!�,�..2 /-&!�&���9'����2  �!�  ��2�'$  

�,'.�/!� , �/� , �'2�/2�,'  -&!�,�..2 , &�.�!7��  7��.'  ��  ���0'  �-�7'-.!-.(  �,�2  ! 

7�.'  ����� ’23/'�'+' . 

�.�!7�!  7!/(;  0��,�!  &���'/�  �!��!������2  ;��/' : 2�:�  �'.'��  ,'  

&!�/!.��  ��  �!�,���"  -�7�  0�.���� /0�.��'+  ��   (�0�  (�-�7/'��  ��.��/(��  �/2  

7!/(;  «&��-���.'$ » �,�!� ), ��  &�.�!7��  9��-.��  &�'+�;���.'  %$ ��   (�0� .  

��/��!  /��'  $�,�.(  +�.'  3+�0�  �32.'  «.�)+ -��. », ����.����  &������  �  

��7�.! , �-�7/'��  �  &��;!  ��!  &!-/2 .��0��!% ; %+ &�.�!7��  ��.'   +�9/'�!-.(  �').'  

�  !�;�  �!+��.� , ��3��/'.'  �!���/!�.'-2 . 

��/��!  /��'  &��&����.(  3�!/(�'.'  %$ �!�  3�/!�!�  .�  !-&'.!�  ����3�  &!-/2 

-+��.!  7/'3(��%  /��'�' , ����.'  7!/(;�  ,�-�  �/2  �'������2  .�-.!� , 2�:�   �  

&�/�0;�"  &��7/�+'  3 ��� ��.�� !"� . 

=��/�  +�9�  3+��;'.'  .'-�  ! ��  �'+�0�.'  �!�  �,�2  $���;'$  � !���  3 

�0/2��  ��  )�0�  &�&������  �-&!;�!-.( . 

�,���!  +�9��  ��3��/'.'  7�.'  7!/(;  &�-'��'+  ��  ��� !  &��.20�+  &����0�  

&��!���  7�3 9���'$  ��-/!��!�  �/2  � !��� . 
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�  ��3!  &�.��7'  -/!�  .���9  ��30/2��.'  �/2  �,�2  +�9/'�!-.(  

&���.'�' /-.�9�����2  �7�  �!�&�-.�'  3! ;��/'  ��  ����.�')  &��!��  ,�-� . 

=��/�  &��'���  +�.'  ���/!-.',��  ,�-���  &��-&��.'��  :���  .29��% �.��.'  

)  &�.��7'  �  .��7�.!  ! ��  �,!����.' , :�  0���  &��)��  ,���3  �!/(��  +!-2 !� . 

��&�3' !%  :���  ���&.� !%  .�  ��&�+�0'  -/!�  &��.�����.' , 2�:�  �,�! , 2�!  

-�+!  2���  ��  -&���/2�.(-2  3 &���9'����2+  �.��.' , �!�+��/2�.(-2  �!�  

&!�.�'+�' .
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