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ЩО ТАКЕ ІДЕНТИЧНІСТЬ ГРУПИ?
    Існує групова ідентичність та ідентичність групи. Якщо групова ідентичність - це достатньо добре вивчений та осмислений феномен, то ідентичність групи вивчена мало. Мова йде про явище, коли група діє як єдине ціле. Зразу зауважимо, що йдеться про відносно малі групи (до 30, максимум до 40 чоловік), у великих групах, таких як, наприклад, спільнота, діятимуть інші, хоча й споріднені механізми. 
        В той час як групова ідентичність – це відносно свідомий феномен, то у формуванні ідентичності групи, (коли група виступає як самостійна одиниця), задіяні механізми колективного несвідомого. Група близьких друзів, однодумців, міцна команда під час вирішення складної задачі, психотерапевтична або супервізійна група іноді діє так, ніби вона має єдиний колективний розум, емоції та думки членів групи ніби направляє одна воля (і це не воля лідера, хоча лідер може відігравати певну роль). Очевидно, в такій групі існує як ресурс цілісне поле несвідомого, з якого кожен учасник бере те, що може усвідомити і вже з сукупності висловлених окремих думок формується свідоме групове поле, яке в свою чергу також стає ресурсом. 
        Таке явище можливе в групі високого ступеню розвитку, або під час емоційних потрясінь – недаремно так багато сказано людьми про фронтову дружбу. Здатність до цього закладена в людській психіці і в кожній малій групі можливо виникнення такого феномену. Водночас з тим, тут задіяні і якісь древні еволюційні механізми, адже відомо, що ефективність колективної роботи мурашок набагато вища за суму роботи окремих мурах, а інстинкти – це не лише людська прерогатива. Сучасна людина звикла зверхньо дивитися на фізіологічні основи життя, проте нікуди не подітися від того, що вони основами лишаться, як на них не дивись. Імовірно, що відомі в історії вожді та диктатори  підсвідомо розуміли дію древніх механізмів психіки та використовували це у своїх цілях.
       На думку В.А.Межжеріна, який спирається в своїх дослідженнях на положення К.Юнга «..несвідоме – психічна реальність; воно протилежне свідомому, а тому може з ним комплементарно (за принципом замка і ключа)  взаємодіяти; його прояви залежать від людської душі та її функцій; душевна рівновага досягається тоді, коли свідоме та несвідоме комплементарно взаємодіють; розгубленість свідомості... пов’язана  втратою зв’язку із світом інстинктів, і ця втрата є ітог духовного існування  людини в цивілізованому світі; розрив з природою приводить свідоме до втрати істинних уявлень…»

       На даному етапі дослідження ми розглядаємо поле не як соціальне поле в теорії Курта Левіна, а як більш близьке до поняття ноосфера за Вернадським. Тобто поле, що виникає в групі - це маленький шматочокк ноосфери. При чому несвідоме існує з того моменту, як тільки органи чуттів доставили в мозок інформацію про оточуючих, а свідоме починає формуватися на основі висловлювань. Звичайно, деякі судження формуються у членів групи про інших членів, навіть якщо ті мовчать, але в такому випадку це судження буде дуже суб’єктивним і поповнить собою скоріше скарбничку несвідомого поля групи, ніж свідомого. Нам видається очевидним, що в основі формування  ідентичності групи, в першу чергу її несвідомого поля,  лежить діяльність правої півкулі головного мозку людини, яка обробляє інформацію цілісно та відповідає за синтез даних, що поступають (в той час як ліва, навпаки, відповідає за аналіз). При формуванні свідомого поля акцент робиться на висловлених думках. Таким чином, дійсно простежується аналогія з роботою людського мозку: спочатку йде синтез інформації та її цілісний аналіз на несвідомому рівні, потім аналіз окремих висловлювань, які складаються в певну суму і формують свідоме поле групи. Так як нормальна діяльність мозку індивіду можлива при гармонійному функціонування обох півкуль, так і в групі з високим рівнем розвитку зниження кількості неконструктивних конфліктів нижче якогось певного рівня та достатній рівень довіри дає можливість для формування ідентичності групи.
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