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Тези

Категорія життєстійкості у вимірі самоздійснення особистості.
Характеризуючи особливості становлення та розвитку сучасної людини можна з впевненістю говорити про те, що сьогодні все більшу актуальність набувають питання пошуку збалансованих, гармонійних, екологічних способів самоздійснення особистості, які дозволяють зберегти позитивне та конструктивне ставлення до себе, власного оточення, суспільства та світу в цілому. 

В процесі дослідження впливу життєстійкості на процес постановки життєвих завдань особистості ми прийшли до висновку, що досягнення збалансованості та гармонічності між моделлю бажаного майбутнього та рівнем якості життя може бути обумовлене життєстійкістю особистості. Отже, життєстійкість сприяє розгортанню особистісного потенціалу (Д.А. Леонтьєв) у процесі самоздійснення, спрямовує людину до особистісного зростання (Л. А. Александрова), розвиває толерантне ставлення до невизначеності (С.Мадді), надає впевненості щодо продуктивності самореалізації в нових складних обставинах життя (Р.А. Ахмеров).

Таким чином, життєстійкість ми розглядаємо як чинник екологічного самоздійснення особистості яка виступає особистісним потенціалом побудови оптимальної моделі саморозвитку, моделі що забезпечує постійний пошук автентичних життєвих завдань, максимально наближуючи їх до втілення індивідуальних домагань, прагнень та мрій.

На екологічність самоздійснення впливає готовність особистості до конструктивних трансформаційних процесів, яка  дає можливість зменшити ризик виникнення емоційного вигорання особистості за рахунок актуалізації когнітивних ресурсів самопрогнозування та структурування майбутнього. 
На основі отриманих емпіричних даних було з’ясовано, що життєстійкість в процесі постановки життєвих завдань впливає на пріоритетність реалізації завдань.

Отже, отримані данні вказують, що першочерговим для молоді з високим рівнем життєстійкості є вирішення завдань спрямованих на досягнення матеріального благополуччя та комфорту. Завдання самоконституювання та творчості займають у них другорядні позиції. Натомість молодь з низьким рівнем життєстійкості схильна ігнорувати важливість досягнення матеріального комфорту. Таке ігнорування власних потреб у молодому віці, на нашу думку може негативно впливати на задоволеність власними досягненнями та життям взагалі.

Також ми встановили, що життєстійкість обумовлює характер структурування часу життя молоді. Було встановлено, що молодь з високим рівнем життєстійкості не схильна вдаватися до детальної побудові життєвих планів на майбутнє, структурувати його. 

Ми вважаємо, що відсутність чіткої спрямованості на побудову виключно когнітивної перспективи є сприятливою умовою для побудови власне особистісної перспективи. Таким чином, життєстійкість дає можливість ставити життєві завдання враховуючи фактор невизначеності майбутнього, з огляду на течію власного життя.

Отримані дані дозволили нам зробити висновок, щодо впливу життєстійкості на відповідальність за вирішення життєвих завдань. Для молоді з високим рівнем життєстійкості характерною є екстернальність при постановці життєвих завдань, що дає їй можливість балансувати між «так треба», «так прийнято» та «я цього хочу», «мені це потрібно». Отже, частково знімаючи з себе відповідальність за невдалу реалізацію життєвих завдань молода людина створює умови для збереження комфортного психологічного стану, оптимального рівня життєвого тонусу та енергії в процесі самоздійснення.
Гармонізуючий вплив життєстійкості на ставлення до майбутнього проявляється в усвідомленні непередбачуваності майбутнього, здатность молоді приймати проблемність та невизначеність життя, толерантно ставитись до власного майбутнього. 
Також, за результатами емпіричного дослідження було встановлено, що високий рівень життєстійкості створює емоційно сприятливий фон (у формі позитивних переживань, щодо власної успішності) для розгортання інтелектуального потенціалу молодої людини в процесі постановки життєвих завдань. 

Таким чином, узагальнюючи можна говорити про те, що в процесі постановки життєвих завдань життєстійкість здійснює оптимізуючий вплив на екологічність самоздійснення молодої людини за рахунок її спрямованості на досягнення комфорту та благополуччя, готовності до побудови особистісної перспективи з огляду на течію власного життя; толерантності до майбутнього; готовності до життєвих труднощів.
