Соціально-психологічні умови благополуччя подружніх відносин
Більшість авторів визнає важливу роль у забезпеченні якості шлюбу і загального психологічного здоров'я сім'ї особистісних характеристик подружжя.

Аналіз робіт А. Маслоу, Е. Фромма, К. Роджерса, А. Адлера, К. Вітакера, Ю. Є. Альошиной, Л. Я. Гозмана та ін показує, що найбільш сприятливі відносини створюються при взаємодії розвинених, зрілих особистостей подружжя. Формування відносин, побудованих на самовіддачі, можливо тільки при усвідомленні себе людиною, яка може і хоче дарувати себе іншим, тобто. Зумовлено рівнем розвитку самосвідомості.

На основі теоретичного аналізу проблеми якості шлюбу ми розглядаємо благополуччя подружніх відносин як досягнення подружньої інтеграції при повному розвитку особистості обох з подружжя і забезпеченні також їх суб'єктивного благополуччя.

Про благополуччя подружніх відносин, відповідно до нашої концепції, дозволяють говорити такі об'єктивні і суб'єктивні його показники:

Об'єктивні: узгодженість всіх спільних дій; низький рівень конфліктності і конструктивність у вирішенні конфліктів; рольова адекватність.

Суб'єктивні: переживання подружжя ставленням до свого шлюбу як до суб'єктивно благополучного; задоволеність усіма аспектами спів-буття в шлюбі - спілкуванням, самореалізацією та ін; спрямованість подружжя на сімейне довголіття.

Показниками благополуччя шлюбу в нашому дослідженні виступають рольова адекватність подружньої пари, рівень їх конфліктності і задоволеності шлюбом.

Запропонована нами система факторів, що забезпечують високу ступінь вираженості показників благополуччя шлюбно-подружніх відносин, включає в себе два блоки характеристик: особистісні якості кожного з подружжя і особливості міжподружньої взаємодії.
Згідно з нашими припущеннями, провідну роль у гармонізації стосунків у парі грає особистісна зрілість подружжя, спрямованість кожного з них на особистісне зростання, а також надання взаємної допомоги подружжя в їх особистісному зростанні.
Велика частина виділених нами особистісних якостей характерна для зрілих особистостей, які в свою чергу є необхідною умовою для продуктивної взаємодії подружжя, а саме:
· взаємної допомоги в особистісному зростанні;
· взаємної спрямованості на особистісну ідентифікацію з партнером;
· взаємного емоційного прийняття;
· дотримання оптимальної дистанції в спілкуванні;
· саморозкриття в спілкуванні;
· підтримки і підтвердження особистісної ідентичності партнера та ін..
