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Взаємозв’язок частоти занять спільною художньою творчістю з особливостями сімейних стосунків (біографічний метод)
З метою додатково підтвердження отриманих нами при проведенні попередніх досліджень даних стосовно зв’язку між загальним рівнем гнучкості сімейної системи (а також такими її складовими як рольова гнучкість, гнучкість лідерства та гнучкість дисципліни) та частотою занять спільною художньою творчістю, між частотою спільних занять художньою творчістю та сприйняттям емоційної близькості у дитячо-батьківській тріаді (див. [3]), нами було проведено додаткове емпіричне дослідження. Вибірка складалася із студентів двох вузів Києва (КНУ імені Тараса Шевченко та КНУБА). Загалом в опитуванні взяло участь 108 студентів. 
Досліджуваним було запропоновано спеціально розроблену анкету, яка складалася із 19 запитань, які стосувалися особливостей сімейних стосунків та ще 16 запитань, які стосувались частоти занять різними видами діяльності разом із батьками. Даючи відповіді на запитання стосовно особливостей сімейних стосунків, студентам пропонувалося згадати, їх батьківську сім’ю у період, коли їм було 5-11 років (у період дошкільного та молодшого шкільного віку, до початку підліткового віку). Тобто, був застосований біографічний метод. Досліджуваним було запропоновано оцінити (на умовній шкалі «ніколи, зрідка, часто, дуже часто») різні види спільної діяльності в залежності від того, наскільки часто їх батьки приділяли кожному із цих способів проведення вільного часу разом з ними. 

Виявлення статично значимих відмінностей у сім’ях досліджуваних, в залежності від частоти занять спільною художньою творчістю, було здійснено із використанням U-критерію Манна-Уітні.

На першому етапі статистичного аналізу даних було виділену Підгрупу 1, в якій опинилися опитувані, в сім’ях яких заняття спільною художньою творчістю відповідали відбувалися «часто» або «дуже часто». У Підгрупі 1 опинилося 19 осіб. Отже, часті заняття спільною художньою творчістю відбувалися лише у 18,8% сімей від загальної вибірки.

При порівнянні двох груп (шляхом розрахунку статистичної значимості відмінностей із застосуванням U-критерію Манна-Уітні) були отримані наступні дані. У Підгрупі 1, в якій батьки та діти часто або дуже часто займалися спільною художньою творчістю (при порівнянні із Підгрупою 2, в якій діти та батьки набагато рідше займалися спільною художньою творчістю):

1) члени сімей відчували себе більш близькими один до одного (sig=,045);

2) члени сімей частіше радились один із одним при прийнятті рішень (sig=,046);

3) єдність була більш важливою для членів сімей (,024);

4) члени сімей рідше конфліктували один з одним при прийнятті рішень (,03);

5) у сім’ї частіше панували взаєморозуміння та злагода (sig=,035);

6) батьки були більш чуйними та уважними до почуттів дітей (sig=,014);

7) батьки здебільшого краще розуміли потреби дітей (sig=,009).

Отримані дані дають змогу зробити висновок, що спільні заняття художньою творчістю пов’язані із емоційною близькістю, відчуттям єдності у родині, із схильністю радитися один з одним при прийнятті рішень, меншою частотою конфліктів, пануванням взаєморозуміння та злагоди, уважністю, чуйністю та гарним розумінням батьками потреб дітей, наявністю спільних інтересів у родині.
Отримані дані підтверджують частину даних наших попередніх досліджень [див. 1, 3], а також узгоджуються із даними аналізу результатів спостереження та діагностики сімей, які брали участь у заняттях сімейної арт-терапевтичної студії. 
Серед інших видів спільної діяльності дітей та батьків, які статистично значимо пов’язані із «позитивними» спогадами молодих людей про стосунки у їх батьківських сім’ях – такі: спільне виготовлення саморобок, спільне приготування їжі, спільні танці, спільні прогулянки. Такі види спільної діяльності як приготування їжі, спільне виготовлення саморобок та спільні танці можуть значною мірою теж включати «творчий компонент». На нашу думку саме наявність цього «творчого компоненту» у спільній діяльності сприяє «тренуванню» гнучкості та формуванню «емоційної близькості» членів сім’ї. 
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