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Суб’єктивна тривалість одиниці часу користувачів

 онлайнових соціальних мереж

Сучасні мультимедіа безперечно змінюють соціальну дійсність і психіку людей. В наукових психологічних та психіатричних джерелах зустрічаються міркування щодо віртуалізації людської свідомості, йдеться про техногенну зміну мовного середовища, відповідно і способу мислення людини. Наслідки таких модифікацій вбачаються насамперед у розмиванні та притупленні психологічного відчуття реальності, яке притаманне кожному з нас і дозволяє розрізняти справжнє від уявного.
В науково-методичному вимірі означена проблема може мати два взаємопов’язані напрями вивчення. З однієї сторони це питання експозиції контакту з мультимедіа, непродуктивне використання он-лайн часу, проблеми розладу вольового контролю кіберкористувачів та виникнення ігроманії, віртуальної залежності. На сьогодні досить детально описані чинники формування, симптоми прояву залежної від мультимедіа поведінки користувачів, запропоновані різноманітні способи та методи профілактики і терапії цього нового виду нехімічної аддикції. Попри різноманіття теоретичних інтерпретацій та концепцій переважна більшість дослідників серед основних ефектів тривалого перебування людини у віртуальному просторі називає відчуження від реальності.
З іншої сторони, зазвичай поза увагою залишається психіка кіберкористувачів у контексті безпосередньої взаємодії з мультимедіа, що може натомість розглядатися як головний об’єкт потенційних досліджень. Поки що ж немає однозначної, науково-обґрунтованої відповіді на питання: що відбувається з конкретним користувачем, коли він занурений, наприклад, в конкретну комп’ютерну гру чи онлайнову соціальну мережу? 

Віртуальний світ суттєво розширює та видозмінює як просторові, так і темпоральні межі взаємодії людей. Правомірно припустити, що виникає унікальний хронотоп віртуальності, який має свої закони існування. Серед специфічних характеристик такого хронотопу можна назвати розмивання просторових меж та пластичність, недиференційованість часу.

У ситуації безпосереднього перебування користувачів у віртуальному просторі соціальних мереж нами виявлено дезадаптивні модифікації уявлень про фізичну тривалість хвилини, які пов’язані із специфічністю, дискретністю, зворотністю, необмеженістю, нерівномірністю плину віртуального часу та демонструють розтягнення суб’єктивного часу випробуваних у режимі он-лайн.

Віртуальна реальність дозволяє маніпулювати часом, створюючи ілюзію його зворотності, тим самим заперечуючи його плинність. З одного боку, такі можливості віртуального хронотопу створюють потенційну небезпеку для кіберкористувачів, схильних до залежної поведінки. З іншого боку, небажання помічати плинність часу, уявлення про те, що нібито час зупинився, психологічно означають інфантилізацію суб’єктивного часу кіберкористувачів, що є не тільки соціально шкідливим, а й, насамперед, небезпечним для самої особистості.

