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Політичні компетенції ми визначили як комплекс умінь, знань, мотивів, сформованих в процесі політичної соціалізації (і, зокрема, через соціальне научання), що сприяють розвитку здатності особистості ефективно функціонувати у громадсько-політичному бутті.
Важливо виокремити чинники, що сприяють, спричинюють формування політичних компетенцій молоді – адже завдяки цьому становиться можливим спрямування освітніх, психолого-педаго​гіч​них впливів на розвиток громад​сько-політичних компетенцій, що веде до формування більш компетентного й зрілого громадянина. 
Проведене нами емпіричне дослідження надало змогу виявити базові компоненти, навколо яких будується система політичних компетенцій молоді, аналіз та інтерпретація яких дозволяють краще зрозуміти їх сутність й означити чинники їх формування, а також окреслити можливі напрями роботи з їх становлення й розвитку. Такими індивідуально-психологічними чинниками є:

· Ставлення до демократії як до демократії участі.

– розуміння молоддю сутності демократії участі, усвідомлення важливості власної участі не тільки в голосуванні, а й у суспільних справах, небайдуже і залучене ставлення до громадських і політичних справ є важливим чинником формування політичних компетенцій молоді

– соціально-психологічна й просвітницька робота в закладах освіти, спрямована на усвідомлення й утвердження національ​ної ідентич​нос​ті підростаючого покоління, розвиток почуття поваги до національних звичаїв, традицій, культурної спадщини, державної символіки тощо, сприятиме певною мірою формуван​ню небайдужого і залученого ставлення до того, що відбувається в державі.

· Усвідомлення важливості політико-правових знань і вмінь та налаштованість на їх здобуття.

Політична освіченість, і, зокрема, політико-правові знання і вміння потрібні людині для реалізації власної громадянської позиції й ефективного захисту інтересів та прав (своїх та інших співгромадян). Тож, засвоєння базових політичних понять та правових знань і вмінь, сприяють формуванню компетентного громадянина, здатного доцільно і ефективно діяти в суспільстві, й зокрема, задля обстоювання інтересів (власних та інших людей). Тому вочевидь важливим є розуміння необ​хідності та важливої ролі правової просвіти в суспільному житті людини.

· Налаштованість на вироблення власного ставлення до суспільно-політичних подій, явищ, інформації тощо.

Сучасний інформаційних простір переповнений даними, чутками,  інтерпретаціями, повними протиріч, що потребує від особистості додаткових зусиль задля її опрацювання, а також утруднює орієнтацію в суспільно-політичному просторі. Тому важливо розвивати критичність мислення у підростаючого покоління. Йдеться, зокрема, про розвиток уміння відрізняти, відокремлювати факти від думок й інтерпретацій, вироблення навичок самостійної оцінки політичних подій, (ситуацій, дій, висловлювань суспільно-політичних діячів) та орієнтування на вироблення власної думки й ставлення на основі існуючої інформації. 

· Віра у власну спроможність впливати на суспільно-значущі справи. 
Невпевненість громадян у своїх можливостях змінити соціополітичні обставини життя, що виражається у позиції, що від простої людини нічого не залежить, спричинює низький рівень соціальної активності населення, сприяє зростанню патерналістських настроїв у суспільстві. Такі особистісні риси, як невпевненість у собі, почуття власної некомпетентності, відсутність віри у власні сили й можливості ведуть до відмови від участі особистості в суспільно-політичному житті (Є.В’ятр). 

Низька само-ефектив​ність виникає в результаті масованих негативних оцінок з боку близьких людей і вчителів, які з часом видозмінюються в негативні самооцінки власних намірів і можливостей та блокують соціальну ініціативу людини й викликають неприємні емоції. Тому доцільною є соціально-психологічна корекція самооцінки молоді. Для розвитку відчуття само-ефективності і політичної ефективності, зокрема, варто:

– розвивати поважне ставлення до себе та інших, позитивну самооцінку, впевненість у власних силах. Адже упевнена в собі людина вміє ставити й досягати цілі, контролювати себе, відстоювати свої інтереси без агресії й сором’язливості, «з честю» виходити з конфліктів. 
– мати в наявності реальні приклади, випадки позитивного вирішення громадсько-політичних справ (з власного досвіду, чи з досвіду інших людей або груп, громадських організацій тощо). Або набувати досвід їх успішного розв’язання у змодельованих ситуаціях.
Таким чином, психологічними чинниками формування політичних компетенцій сучасної молоді визначено: 1) ставлення до демократії як до демократії участі; 2) усвідомлення важливості політико-правових знань і вмінь та налаштованість на їх здобуття; 3) налаштованість на вироблення власного ставлення до суспільно-політичних подій, інформації тощо; 4) віра у власну спроможність впливати на суспільно-значущі справи.

