«OHNANH-KONI0»: ncuxonoriuHa nigTpUMKa B ymosax naHgemii COVID-19

MolwmnpeHHA KopoHaBipycy B YKpaiHi NOCUIIOE PU3MKKN A5 NCUXOOTIYHOMo 340p0B’A Ta 61arononyyys
rpoMagaH. IMOBIPHUM € AK MOCUAEHHA CUMMTOMIB BXe iCHYIOUYMX NCUXIYHMX PO3NafiB, TaK i
BMHUKHEHHA HOBUX XBOPO6AMBUX CTaHiB — TpMBOIK, aenpecii, $obii Towo. B umx ymosax KoH4e
noTpibHO HanaroanTn 6e3nepeLKoAHMIA AOCTYN HACENEHHA A0 AKICHUX NCUXONOTIYHMUX NOCAYT.

Came Tomy HaBYaNbHO-NPaKTUYHUI LLEHTP NCUXONOTIYHUX iIHHOBALLIM IHCTUTYTY coLiaNbHOT Ta NOAITUYHOI
ncuxonorii HauioHanbHOT akagemii negaroriyHMxX Hayk YKpaiHu iHiuitoe BigKpuTuii npoekt
NCUXONOFIYHOT NIATPMMKM i ,ONOMOrM rpOMagAaHam B yMmoBax NnaHaemii COVID-19 «OH/IAUH-KONO».

Kpali ¢axiBui Ta NpakTUKM IHCTUTYTY couianbHOT Ta NOAITUYHOT Ncnxonorii HauioHanbHOT akagemii
negaroriyHMX HayK YKpaiHM NpOTAroM yCcboro nepioay Aii 3anobixkHUX 3axo4is, NOB’si3aHMX 3
naHAeMmieto, Ha 6e3onnaTHi OCHOBI HaZaBATUMYTb NCMXOOTIYHY AONOMOrY HACENIEHHIO 32 HanpAMaMu:

1. MNoponaHHA HeraTMBHUX eMOLIMHMX CTaHiB (CTpax, rHiB, TpMBOra, Aenpecis);

2. MegiarpaMoTHicTb, MegiaririeHa, npotuaisa iHboaemii;

3. Kpwu3osi cutyauii y cimenHMx Ta NoApYHKHiIX CTOCYHKAX Yy 3B’A3KYy 3 4OTPUMAHHAM KapaHTUHHOIO
pexnmy;

4. CamoedeKTMBHICTb Ta CAMOMEHEAKMEHT.

MepeabayeHi HacTyNHI popMM HaZaHHA AONOMOTH:

1. Mpamiedipn y pexxmmi «3annTaHHA-BIANOBIAbY»

2. Tpynu NigTPUMKM ANA TPOMAAAH, WO NepeXMBalOTb CTPECOBI CTaHM Y 3B’A3KY 3 AOTPUMAHHAM
KapaHTMHHOTO peXnmy (6aTbKn 3 MaNeHbKMMK AiTbMU, CAMOTHI 1t0aM TOLLO)

3. IHdopmaLiliHa NiATPMMKA Ta HaBYabHi BEGiHapW o5 NCUXOOrIB Ta IHWKMX daxiBLiB
AonomaranbHux npodecin

4. IHamBigyanbHi KOHCyNbTaLT*

BKasaHi 3axoau BiabyBaTUMYTbCA Ha PerynspHii OCHOBI 3a BCTAHOBAEHMM rpadikom Ha CTOpPiHLi
HaB4YasbHO-NPAKTUYHOIO LLEHTPY NCUXOOFIYHUX iIHHOBALLiM IHCTUTYTY couiaibHOT Ta NOAITUYHOT
ncuxonorii HAMH Ykpainu y mepexi ®encbyk https://www.facebook.com/centerispp/.

MpueaHaTUCA 40 OHNAUH-TPYNU NCUXONOTIYHOT NIATPUMKM MOXKHa TyT. LLlo6 HaaaTh 3aaBKy Ha
OTPMMAHHA IHAMBIAYaANbHOI KOHCYAbTALT, HANULWITL NOBIAOMAEHHA Y MeceHAKep Ha CTopiHui LeHTpy
(https://www.facebook.com/centerispp/) i 3 Bamu 38’AxKeTbca daxiseLb.

*KinbKicTb iHAMBIAYaNbHUX KOHCYbTaLiM € 06MexeHo (40 TPbOX ANA OAHOrO KieHTa). IHWi popmmn
[0NOMOrn JOCTYMHI 6e3 06MmeXKeHb A1 yCix barkaroumx.

byaemo 3g0posi!
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