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Л. М. Коробка
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. В сучасному глобалізованому світі масштаби міграційних переміщень набули безпрецедентного розмаху та інтенсивності, що загострює проблему соціально-психологічної адаптації мігрантів, потребує пошуку нових ресурсів її оптимізації в балансі між відповідністю соціальним вимогам і збереженням власної індивідуальності при самореалізації. 
Проблема соціально-психологічної адаптації особистості (С-ПА) та визначення її загальних закономірностей представлена в працях А. А. Налчаджяна, Б. Д. Паригіна, А. О. Рєана, М. В. Ромма, В. О. Ядова та багатьох інших учених. Особливу увагу сучасних дослідників привертають питання соціокультурного характеру процесу адаптації на фоні послаблення впливу етнокультурних факторів у соціальному середовищі мегаполісу (Т. В. Семенова, Т. Г. Стефаненко, Н. А. Шалхарбекова, Дж. Беррі, С. Мілграм, Р. Парк та ін.); більшої зорієнтованості добровільних мігрантів у мегаполісі на саморозвиток і прихильність до гедоністичних цінностей, ніж вимушених переселенців і біженців (О. Є. Блинова, Э. Динер, Д. Канеман, Н. Шварц); адаптаційного потенціалу такого суто міського феномену як дозвіллєві субкультури (О. О. Варфоломєєва, Ю. М. Сімаєва, M. Аргайл).
Водночас недостатню увагу в цьому контексті приділено розгляду ролі повсякденних дозвіллєвих практик (А. Д. Жарков, С. С. Шугальський), зокрема дозвіллєво-танцювальних практик (Д-ТП), які достатньо вивчені в аспекті комунікативної взаємодії (Н. І. Веремєєнко, М. О. Ткачук, Д. О. Толстова), гармонізації психічних станів (Н. В. Каневська, М. О. Мартинова, Л. В. Мова, Т. О. Шкурко), соціально-психологічної танцювально-рухової терапії (К. В. Аксененко, М. А. Баскакова, І. В. Вачков, Н. І. Веремєєнко, О. Є. Гіршон, В. В. Козлов). Тим більше, що феномен небувалого стихійного розквіту соціальних парних танців на початку і в кінці ХХ сторіччя (танго в Ріо де ла Плата, свінг в США, сальса майже по всьому світу), який співпав з масовими міграціями населення, не отримав належного висвітлення в психологічній науці.
Соціальна значимість проблеми і її недостатня наукова розробленість обумовили вибір теми дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами, планами. Роботу виконано в межах наукової тематики лабораторії психології масової комунікації та медіаосвіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України «Соціально-психологічні та психолого-педагогічні умови організації медіаосвіти молоді» (№ держреєстрації 0114U001514). Тема дисертаційної роботи затверджена (протокол № 2/13 від 7 лютого 2013 р.) на засіданні вченої ради Інституту соціальної та політичної психології НАПН України. Тему узгоджено бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 4 від 23.04.2013 р.). 

Мета дослідження: виявлення притаманних дозвіллєво-танцювальним практикам механізмів соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів у мегаполісі, які можуть підвищити адаптивний потенціал особистості.

Завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз соціальної адаптації особистості, узагальнити досвід дослідження дозвіллєво-танцювальних соціальних практик у контексті їхнього впливу на соціально-психологічну адаптацію добровільних мігрантів в мегаполіс. 

2. Визначити механізми соціально-психологічної адаптації мігрантів, властиві дозвіллєво-танцювальним практикам і емпірично підтвердити взаємозв’язок соціально-психологічних та особистісних якостей, а також поведінкових патернів (адаптаційного потенціалу особистості), що розвиваються в дозвіллєво-танцювальних практиках і сприяють соціально-психологічній адаптації.
3. Розробити та апробувати соціально-психологічний танцювальний тренінг підвищення адаптаційного потенціалу мігрантів, підтвердити ефективність дії механізмів адаптації в дозвілліво-танцювальних соціальних практиках на основі статистично значущих змін адаптивних здібностей учасників формувального експерименту. 

Об’єкт дослідження: соціально-психологічна адаптація мігрантів.

Предмет дослідження: дозвіллєво-танцювальні практики як засіб оптимізації соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених задач було використано комплекс методів:

– теоретичні – системний аналіз, аналіз наукових джерел, синтез, узагальнення, порівняння отриманої інформації із різних аспектів досліджуваної проблеми — для визначення концептуальних засад дослідження соціально-психологічної адаптації мігрантів та її механізмів, специфічних дозвіллєво-танцювальним практикам;
– емпіричні – включене спостереження, глибинне інтерв'ю, фокусоване групове інтерв'ю, опитування, тестування, контент-аналіз, експертна оцінка для виявлення тезаурусу адаптаційного потенціалу дозвіллєво-танцювальних практик; на формувальному етапі розроблено й апробовано програму соціально-психологічного тренінгу, здійснено експериментальну перевірку його ефективності.
Психодіагностичними методами досліджувалися: рівень соціально-психологічної адаптації методикою «Діагностика соціально-психологічної адаптації» К. Роджерса і Р. Даймонд; соціально-психологічні механізми адаптації, властиві Д-ТП – авторською методикою подвійного суб’єктивного шкалювання 16-ти якостей (методики «16-С-ПА») і стандартизованими методиками: «Діагностика рівня емпатичних здібностей» В. В. Бойко, «Діагностика самоактуалізації особистості» О. В. Лазуркіна в адаптації Н. Ф. Каліної (САМОАЛ), «Кольорово-асоціативна методика» О. М. Парачева (КАМ). Дозвіллєво-танцювальні показники механізмів адаптації вимірювалися авторською методикою процесуальної діагностики – експертна оцінка поведінкових показників механізмів адаптації, властивих Д-ТП (С-ПА Д-ТП). Використовувались також опитування добровільних і економічних (трудових) мігрантів у формі асоціативного експерименту, методика шкалювання соціальної дистанції (модифікована Шкала Е. Богардуса), авторська анкета дозвіллєвих уподобань і уявлень щодо сформованих в танцях соціально-психологічних і особистісних якостей, контент-аналіз Інтернет-ресурсів, тест М. Куна та Т. Мак-Партланда «Хто Я?», методика «Незакінчені речення» (В. Б. Ольшанського и С. Г. Климової).
– методи математичної статистики: t-критерій Стьюдента, t-критерій Вілкоксона – для визначення статистично значущих відмінностей в прояві кожного механізму до і після експерименту , факторний аналіз  – для зменшення розмірності вихідних даних і виділення структури тезаурусу адаптаційного потенціалу дозвіллєво-танцювальних практик, кореляційний – для аналізу механізмів адаптації через адаптивні здібності;. Обробка даних виконувалась за пакетом програм SPSS (версія 22.0).  
Наукова новизна дослідження:
- уперше:

- розроблено концептуальну модель стильової імпровізаційної взаємодії як засобу соціально-психологічної адаптації мігрантів, яка описує кумулятивну дію в дозвіллєво-танцювальних практиках механізмів соціально-психологічної адаптації (самоактуалізації, субкультурної ідентифікації, емоційного співналаштування), і розкриває роль імпровізування у відповідності до обраного стилю танцю як засобу розвитку адаптивних здібностей мігрантів у ширшому соціальному контексті; 
- запропоновано нове визначення дозвіллєво-танцювальних практик як міжособистісної і міжкультурної взаємодії, що сприяє залученню мігрантів у процес соціальної інтеграції з представниками приймаючої культури і особистісному зростанню в період зміни соціального середовища; 

- виявлено особливості соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів мегаполісу, для яких особливої ваги, на відміну від вимушених переселенців і біженців, набувають такі критерії адаптованості як самореалізація в суб’єкт-суб’єктному контексті взаємодії, орієнтація на саморозвиток і гедоністичні цінності, що робить дозвіллєво-танцювальні практики адекватним засобом сприяння адаптації саме цієї категорії мігрантів; 

- уточнено поняття соціально-психологічної адаптації мігрантів через виокремлення ключових її векторів: самореалізації, субкультурної ідентифікації, суб’єкт-суб’єктного співналаштування, які відображають основні тенденції перебігу процессу в іншому соціокультурному середовищі мегаполісу; 
– дістали подальшого розвитку уявлення про:

- адаптивні здібності особистості в контексті дозвіллєво-танцювальних практик, що включають автентичність руху, соціальну креативність, тактильну довіру, конгруентність, кінестетичну емпатію, динамічну інтуїцію, стильову відповідність, ритмічну групову активність, діадну взаємодію;
- соціально-психологічний зміст практик соціальних парних танців (social dance) як форми субкультурної трансляції соціально-культурних норм міжособової взаємодії мігрантів з місцевим населенням приймаючої країни;
- танцювальні практики не лише як про засіб танцювально-рухової психотерапії, а як про соціокультурний феномен.
Практичне значення роботи полягає в тому, що основні теоретичні положення і сформульовані за результатами дослідження висновки можуть знайти застосування при розробці комплексних програм соціально-психологічної допомоги і супроводу мігрантів; використані у роботі соціальних служб, державних структур, громадських організацій, різного роду центрів із надання психологічної допомоги населенню, а також у підготовці спеціалістів, які займаються проблемами взаємної адаптації мігрантів і місцевих жителів. Теоретичний та емпіричний матеріал може стати корисним у процесі розробки та викладання навчальних курсів із соціальної і загальної психології, психотерапії та спеціальних курсів, зокрема: з танцювально-рухових методів, з танцювальної терапії та ін. Розроблена програма соціально-психологічного тренінгу, що підтвердила ефективність, може бути рекомендована фахівцям для використання в практичній роботі з мігрантами; запропоновані методи діагностичної оцінки впливу Д-ТП на адаптацію мігрантів можуть бути використані для відстеження ефективності цілеспрямованої роботи з оптимізації процесу соціально-психологічної адаптації мігрантів.
Апробація і впровадження результатів дослідження. Основні теоретичні положення, результати емпіричного дослідження і висновки роботи доповідались на Міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції «Простір Арт-терапії» (Київ, 2013, 2014, 2017 рр.), Міжнародній науково-практичній конференції «Псі-фактор» (Київ, 2013, 2014 рр.), Четвертій міжнародній науковій конференції «Теоретичні проблеми етнічної та кроскультурної психології» (Смоленськ, 2014 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні і прикладні проблеми» (Київ, 2015 р.), ХІ Конгресі антропологів та етнологів Росії (Єкатеринбург, 2015 р.), Круглому столі МГО «Інтернаціональний союз» на тему «Соціальна інтеграція іноземців та представників національних меншин в український соціум» (Київ, 2016 р.), засіданнях лабораторії психології масової комунікації та медіа-освіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України (2013-2016 рр.). Презентовані майстер-класи «Як відчувати та розуміти партнера без слів» та «Він і вона. В пошуку взаєморозуміння і довіри» в ході Міжнародних науково-практичних конференцій «Псі-фактор» (Київ, 2013, 2014 рр.) та майстер-клас «Арт-терапевтичні техніки у дозвіллєво-танцювальних практиках» на Міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції «Простір Арт-терапії» (Київ, 2014 р.).

Результати дисертації впровадженно в проектах ТОВ «ІнгДівіжн» (довідка від 17.12.2015), ТОВ «New Century Development» (довідка №12 від 7.10.2014), студії танцю «ADance» (Ізраіль) (довідка №4 від 3.4.2015), Школи танцю «Danzarin» (Україна) (довідка №7 від 3.11.2016), ГО «Арт-терапевтична асоціація» (Україна) (довідка №18/17 від 23.02.2017). Розроблений соціально-психологічний танцювальний тренінг успішно реалізується протягом трьох років (2013-2016) в містах Тель-Авів і Київ. Також даний тренінг представлявся на окремих семінарах.

Публікації. Основний зміст роботи відображено в 11 публікаціях, із них 6 статей – в наукових фахових виданнях МОН України, 3 з яких у виданнях, включених до міжнародних наукометричних баз.

Структура і обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (238 найменувань, з них 41 іноземними мовами) та 12 додатків (на 31 сторінках). Загальний обсяг дисертації складає 243 сторінки, основний зміст викладено на 187 сторінках, робота містить 8 таблиць та 15 рисунків.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
У вступі обґрунтована актуальність проблеми, сформульовані цілі та завдання дослідження, визначені його об’єкт і предмет, описані методи дослідження, висвітлені наукова новизна, практичне значення роботи, наведені дані про апробацію, наукові публікації і структура дисертації.

У першому розділі «Теоретико-методологічний аналіз дозвіллєво-танцювальних практик як засобу соціально-психологічної адаптації мігрантів» відображено стан досліджуваної проблеми, розглянуті основні підходи до розуміння соціально-психологічної адаптації особистості, адаптації мігрантів. Позначено вектори соціально-психологічної адаптації мігрантів у мегаполісі. Визначено поняття «дозвіллєво-танцювальні практики» через виділення їхніх соціально-психологічних складових, проведено феноменологічний аналіз Д-ТП як засобу соціально-психологічної адаптації мігрантів.

Основою для дослідження феномену соціально-психологічної адаптації стали концептуальні ідеї К. О. Абульханової-Славської, Б. Г. Ананьєва, Л. І. Анциферової, Л. С. Виготського, О. М. Леонтьєва, А. А. Налчаджяна, Б. Д. Паригіна, В. А. Петровського, А. О. Рєана, М. В. Ромма, Т. Г. Стефаненко, В. О. Ядова, Дж. Беррі, А. Маслоу, К. Роджерса та інших, зокрема такі, що обґрунтовують позицію гуманістичного спрямування і суб’єктного підходу в психології (В. О. Васютинський, Д. О. Лєонтьєв, В. О. Татенко). Опорою дослідженню послугували теорія акультурації Дж. Беррі, теорія соціальної ідентичності Г. Теджфела і Дж. Тернера, теорія самоактуалізації А. Маслоу, теорія соціального научіння А. Бандури, а також концепція адаптації А. О. Рєана.

Соціальна адаптація розглянута в контексті більш глобальних процесів соціалізації і розвитку особистості (Д. О. Леонтьєв, О. К. Осницький, В. А. Петровський та ін.), інтегруючої функції суб’єктності (К. О. Абульханова-Славська, А. В. Брушлінський, А. О. Рєан та ін.), подолання кризи ідентичності (Н. Л. Іванова, А. А. Налчаджян, П. Бергер, Г. Теджфел та ін.). Відмічається переважання соціокультурних факторів, що сприяють чи перешкоджають адаптації (В. В. Гриценко, Ж. А. Зайончковська, Л. В. Корель, О. П. Садохін, Т. Г. Стефаненко та ін.) в більшій мірі ніж етнокультурних (Н. М. Лебедєва, А. І. Новіков, Т. Г. Стефаненко, Н. С. Фрейкман-Хрусталева). Соціально-психологічна адаптація до особливого соціокультурного середовища мегаполісу передбачає актуалізацію у добровільних мігрантів здібностей до самоактуалізації і суб’єкт-суб’єктного співналаштування, а також формування множинної (субкультурної) ідентичності. 

Дозвіллєві практики, як форма соціальних практик, визначають характер взаємодії мігрантів із новим соціальним середовищем, їхні інтереси і місце в суспільстві (В. Передерій, Д. В. Шамсутдінова, С. С. Шугальський), активують творчий потенціал мігранта в цілому, тобто мають розвивальний ефект (К. О. Бреднєва, І. Г. Малкіна-Пих, О. В. Панфілова, М. В. Созінова). Танцювально-рухова терапія (ТРТ) довела свою ефективність при вирішенні особистісних проблем (A. M. Айламазян, О. Є. Гіршон, В. В. Козлов, Л. В. Мова, В. М. Нікітін, Т. О. Шкурко, Л. Татео), а також проблем соціалізації і адаптації (Н. І. Веремєєнко, Н. В. Каневська, В. В. Козлов, А. В. Мироненко, Ю. М. Сімаєва).

Феномен «дозвіллєво-танцювальні практики» в якості засобу адаптації добровільних мігрантів розкривається через діалогічну і комунікативну природу танцю як невербальної форми спілкування, способу гармонізації комунікативної сфери особистості (Н. І. Веремєєнко, М. М. Жиленко, В. О. Лабунська, В. В. Ромм, К. Січерл); субкультурний вплив на формування образу тілесного «Я» в межах теорій спілкування і соціального пізнання, соціалізації тілесності (О. О. Заржицька); психологічний потенціал партнерської форми танцювальної взаємодії, включаючи соціальні парні танці (М. В. Кисельова, І. О. Новікова, М. О. Ткачук, Д. О. Толстова) парні колективні або структуровані танці (Н. В. Каневська, О. М. Якуніна), спортивні бальні танці (А. О. Четвергова). Д-ТП оптимізує стосунки між представниками різних культур і субкультур, є способом передачі культурних традицій, засобом міжкультурного діалогу (О. В. Мироненко, М. О. Ткачук, Д. О. Толстова, Б. Анетт).
У результаті феноменологічного аналізу Д-ТП як засобу адаптації мігрантів, виділено такі інтегральні характеристики (вектори), що сприяють процесу С-ПА. Вектор субкультурної ідентифікації охоплює подолання ізоляції за рахунок мотивації контакту мігрантів і місцевих жителів, їх інтеграцію в референтну групу; використання танців створює додаткову спільну мову спілкування, що не надає експертних переваг жодній зі сторін взаємодії; пропонує імітацію та інтеріоризацію моделей поведінки, інтеграцію несвідомих процесів. Вектор суб'єкт-суб'єктного співналаштування стосується сприятливої емоційно-комфортної ігрової атмосфери; спільного трансового стану, який виникає в результаті синхронізації і ритму; невербального характеру взаємодії, що забезпечує точне і адекватне взаємне сприйняття. Вектор самореалізації проявляється в закріпленні паритетних партнерських суб'єкт-суб'єктних стратегій взаємодії через рольові механізми активності Д-ТП, ведення/слідування; в багатоканальності сприймання і тілесній фіксації досвіду взаємодії; побудові діадної взаємодії, заснованої на довірі; оптимальному балансі використання понятійного і фрагментарного (кліпового) способів сприймання і мислення.

У другому розділі «Емпіричне дослідження дозвіллєво-танцювальних практик як засобу соціально-психологічної адаптації мігрантів» представлено концептуальну модель стильової імпровізаційної взаємодії як засобу С-ПА мігрантів, описано організацію етапів дослідження, обґрунтовано добір діагностичного інструментарію та формування вибірки. Подано результати емпіричного вивчення особливостей соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів, інтегруючої функції дозвіллєво-танцювальних практик та механізмів адаптації в дозвіллєво-танцювальних практиках.

У концептуальній моделі стильової імпровізаційної взаємодії як засобу С-ПА мігрантів візуалізовано прояв в дозвіллєво-танцювальному середовищі ключових векторів С-ПА добровільних мігрантів в іншокультурному середовищі мегаполісу в вигляді механізмів адаптації, властивих Д-ТП – механізмів стильової імпровізації: самоактуалізація, субкультурна ідентифікація, емоційне співналаштування, які формують і розвивають необхідні для адаптації властивості (рис. 1).
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Рис. 1. Концептуальна модель стильової імпровізаційної взаємодії як засобу соціально-психологічної адаптації мігрантів
Термін «стильова імпровізація» використаний з огляду ємності і лаконічності визначення сутності впливу Д-ТП на С-ПА мігрантів в мегаполісі. Психологічний механізм адаптації, властивий Д-ТП, розуміється як наявний у психологічній організації особистості функціональний спосіб зміни особистісних і соціально-психологічних якостей, змістовних характеристик соціальної ідентичності і поведінкових патернів.

Визначено зміст механізмів соціально-психологічної адаптації, властивих Д-ТП. Прагнення до автентичного самовираження і творчий імпровізаційний підхід до міжособистісної взаємодії актуалізується в заняттях дозвіллєвими практиками як психологічний механізм самоактуалізації (СА). Через стильову дозвіллєво-танцювальну відповідність до міського укладу життя і ментальності, ритмічну групову активність і діадну взаємодію обґрунтувано виділення другого механізму адаптації – субкультурної ідентифікації (СІ). Важливість здійснення ефективного первинного контакту і налагодження міжособистісної взаємодії через саморозуміння, адекватну оцінку власних здібностей і можливостей (інтуїтивне і невербальне сприймання, кінестетичну емпатію) обґрунтовано виділення в Д-ТП третього психологічного механізму адаптації – емоційного співналаштування(ЕС).
Програма емпіричного дослідження соціально-психологічних механізмів адаптації, що діють в дозвіллєво-танцювальних практиках, складається з трьох етапів: розвідувального, констатувального і формувального. Загальна вибірка склала 1296 осіб, з урахуванням повторної участі, (528 чоловіків і 768 жінок), віком від 17 до 71 року (середній вік 35 років), з 17 країн-реципієнтів (Білорусь, Бельгія, Німеччина, Грузія, Ізраїль, Казахстан, Канада, Кіпр, Латвія, Ліван, Польща, Росія, США, Україна, Фінляндія, Чехія, Швейцарія). Загальна кількість добровільних мігрантів становила 1099 осіб (84,8% від вибірки), з них зовнішні мігранти – 963 людини (74,3% від вибірки), внутрішні – 136 осіб (10,5% від вибірки). Крім того, досліджувалися 41 експатріанти (3,2% від вибірки) і 38 трудових мігрантів (2,9% від вибірки). Серед загального числа різного роду мігрантів до трьох років в країні-реципієнті проживали 759 осіб (58,6% від вибірки).

Розвідувальний етап спрямовувався на зондажне емпіричне дослідження особливостей соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів і інтегруючої функції дозвіллєво-танцювальних практик. Було опитано 402 особи, віком 17-71 років, добровільних і економічних мігрантів у формі асоціативного експерименту, за методикою соціальної дистанції (Е. Богардуса), авторська анкета дозвіллєвих уподобань і уявлень щодо сформованих в танцювальних практиках соціально-психологічних і особистісних якостей. 

У ході констатувального етапу підтверджувалася наявність механізмів соціально-психологічної адаптації мігрантів через визначення якостей, що формуються в Д-ТП і сприяють С-ПА, описаних в зрозумілих мігрантам термінах. Для визначення переліку адаптивних якостей проведено попередній етап дослідження тезаурусу С-ПА в Д-ТП, в якому використано включене спостереження, глибинні інтерв'ю, фокус-групове інтерв'ю (114 осіб 21-52 років), контент-аналіз 82 тематичних інтернет ресурсів. Сформовано перелік з 16 якостей за найбільшою частотою використання для характеристики того, що потрібно для адаптації і того, що формується в Д-ТП.
Для кількісного підтвердження взаємозв'язку якостей, що формуються в Д-ТП і сприяють С-ПА, учасникам дослідження пропонувалося 2 рази оцінити 16 якостей. Результати подвійного суб'єктивного шкалювання 16-ти якостей учасниками (600 осіб 19-68 років) підлягали факторному і кореляційному аналізу.
Факторний аналіз (метод головних компонент) результатів опитування дозволив виділити чотири значущі фактори: активної взаємодії (20,8% дисперсії), вибірковості довіри (15,2%), уподібнення (14,9%), ситуативного реагування (13,0%), відповідні стратегіям акультурації Дж. Беррі (інтеграція, сепарація, асиміляція, маргіналізація), що пояснили 63,9% дисперсії, що підтвердило конструктивну валідність запропонованого переліку адаптивних якостей. 
У результаті кореляційного аналізу отриманих даних виявлено плеяди, які відповідають теоретично визначеним векторам С-ПА, що верифікує авторську модель. Обєднання в плеядах якостей, які формуються в ході Д-ТП, послужило підставою для подальшого виокремлення специфічних механізмів С-ПА в Д-ТП, які інтегровано функціонують у формі стильвої імпровізації (Рис.2). 
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Рис 2. Кореляційні плеяди суб'єктивного шкалювання мігрантами особистісних ресурсів, необхідних для С-ПА і тих, що формуються в Д-ТП
У результаті констатувального етапу було конкретизовано уявлення про адаптивний потенціал дозвіллєво-танцювального середовища, в якому при належній організації можливе досягнення кумулятивної дії позначених механізмів адаптації, що сприятиме оптимізації С-ПА через взаємовплив поведінкових патернів і особистісних якостей, а через танцювальну субкультуру мігрант адаптується до культур більшого масштабу. Отримавши позитивний досвід взаємодії, розвинувши необхідні адаптивні здібності і опанувавши кризи ідентичності, мігрант зможе підвищити власний рівень адаптації і за межами Д-ТП. 
У третьому розділі «Механізми танцювальної стильово-імпровізаційної взаємодії в соціально-психологічній адаптації мігрантів: формувальний експеримент» описано й обґрунтовано програму організації та методики проведення формувального експерименту, представлено створення і апробація авторської методики процесуальної діагностики (експертної оцінки) поведінкових показників, що відображають дію механізмів стильової імпровізації (С-ПА Д-ТП), проаналізовано результати формувального етапу дослідження.

Метою формувального етапу було підтвердження дії механізмів соціально-психологічної адаптації мігрантів і можливості підвищення адаптаційного потенціалу в Д-ТП. Сформовано комплекс методик для оцінки ефективності тренінгу та підтвердження впливу механізмів стильової імпровізації. Визначено принципи, методи і обсяг формуючого впливу. Забезпечення зміни адаптивних властивостей і рівня адаптації мігрантів відбувалося шляхом впливу на поведінкові складові Д-ТП, умовні назви яких переважно відповідають понятійному апарату танцювально-рухової терапії.
Проведено до і післятренінгові діагностичні заміри в експериментальній і контрольній групах (загальною чисельністю 120 осіб 21-68 років), кожна з яких складалася з 60 мігрантів, які приїхали в Ізраїль менше трьох років тому. Контрольна група не включалася в Д-ТП, експериментальна розділена на три підгрупи, в яких проводилися тренінгові заняття з участю місцевих жителів.

Тренінг полягав у організації стильово-імпровізаційної танцювальної взаємодії, головним чином в парних і парно-групових соціальних (побутових) танцях: безконфліктну реалізацію автентичної життєвої стратегії в рамках танцювального (як алегорія життєвого) стилю; опрацювання принципів ведення-слідування з опануванням переваг лідерської (домінуючої) і підпорядкованої позицій; хореографічні форми відпрацювання моделей соціальної інтеракції. Танцювальними засобами забезпечувалося тренування комунікативних умінь, культури соціальної поведінки; формування соціально значущих якостей особистості, необхідних для налагодження системи взаємин; поліпшення невербальної комунікації; підвищення рівня самооцінки, мотивації до співпраці та емоційної розкутості; нейтралізація комплексу відчуженості тощо. Загальний обсяг тренінгу – 53 години протягом 22 днів.

Аналіз результатів дослідження рівня адаптації мігрантів за методикою «Діагностика соціально-психологічної адаптації» К. Роджерса і Р. Даймонд до і після тренінгу засвідчив підвищення показників за шкалою «Адаптація» (р <0,001) в експериментальній групі (рис. 3).
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Рис. 3. Динаміка рівня адаптації в контрольній та експериментальній групах

За результатами заміру до і після проведення тренінгу в контрольній групі середне значення інтегрального показника адаптації практично не змінилося – 68,61% – до тренінгу,  68,66 % - після, тоді як в експериментальній групі зафіксовно підвищення цього показника – 68,7 % та 73,12 %, відповідно (за критерієм Вілкоксона (р <0,001).
Після проведення соціально-психологічного танцювального тренінгу підвищення адаптаційного потенціалу мігрантів зафіксовано статистично значущі зміни в експериментальній групі за показниками  поведінкових патернів, особистісних якостей, соціальної ідентичності добровільних мігрантів (рис 4).
Порівняльний аналіз результатів до і після проведення тренінгу дозволив зафіксувати в експериментальній групі, за критерієм Стьюдента для пов’язаних вибірок, підвищення поведінкових показників, що відображають дію: механізму СА (автентичність руху, соціальна креативність, тактильна довіра) (р≤0,01), механізму ЕС (конгруентність, кінестетична емпатія, динамічна інтуїція) (р≤0,01), механізму СІ (стильова відповідність, ритмічна групова активність, діадна взаємодія) (р≤0,01). 
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Примітка: СА_поведін., ЕС_поведін., СІ_поведін. - шкали експертної оцінки відповідних механізмів; СА_особист., ЕС_ особист., СІ_особист. - шкали САМОАЛ (погляд на природу людини, креативність, спонтанність, гнучкість в спілкуванні); шкали тесту на емпатію Бойко (раціональний канал емпатії, емоційний канал емпатії, інтуїтивний канал емпатії) шкали КАМ (Я, Я житель міста, Я громадянин країни).

Рис. 4. Динаміка поведінкових і особистісних показників прояву механізмів С-ПА в учасників експериментальної групи Д-ТП-тренінгу.
Отримані результати після проведення тренінгу демонструють позитивну динаміку механізмів С-ПА в експериментальній групі та її відсутність в контрольній. Після проведення тренінгу в експерементальній групі констатовано підвищення, за критерієм Вілкоксона для пов’язаних вибірок, особистісних показників за методикою САМОАЛ – погляд на природу людини, креативність, спонтанність, гнучкість в спілкуванні (р≤0,01), що відображають дію механізму самоактуалізації; особистісних показників за тестом емпатичних здібностей В. В. Бойко – раціональний канал емпатії, емоційний канал емпатії, інтуїтивний канал емпатії (р≤0,01), що характеризують дію механізму емоційного співналаштування та позитивна зміна особистісних показників (р≤0,01) за результатами кольорово-асоціативної методики О. М. Парачева (самооцінка  Я, Я житель міста, Я громадянин країни), що харакеризують прояв механізму субкультурної ідентифікації. 

Позитивна кумулятивна динаміка механізмів стильової імпровізації в тренінгу підтвердила позитивний звязок між танцювальними практиками і адаптацією (зміна поведінкових патернів призвела до підвищення адаптаційного потенціалу мігрантів), обумовила позитивну динаміку рівня адаптації мігрантів і підтвердила на статистично достовірному рівні ефективність механізмів соціально-психологічної адаптації засобами Д-ТП.

ВИСНОВКИ
У дисертації наведене теоретичне узагальнення і нове вирішення проблеми соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів до іншокультурного cередовища мегаполісу завдяки виокремленню властивих дозвіллєво-танцювальним практикам механізмів адаптації, що сприяють розвитку адаптивних здібностей та оптимізації процесів соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів. Отримані результати дозволяють зробити наступні висновки.

1. У межах суб’єктного підходу феномен соціально-психологічної адаптації мігрантів - це процес і результат взаємодії особистості з перманентно змінюваним соціальним оточенням щодо узгодження індивідуальних і соціальних норм, що сприяє формуванню суб’єкт-суб’єктного типу стосунків з урахуванням прагнення до саморозвитку і реалізації власного потенціалу. Три ключові вектори соціально-психологічної адаптації мігрантів: 1) субкультурна ідентифікація - стосується рішення основної проблеми адаптації як визначення місця індивіду в новому соціальному середовищі із збереженням власної ідентичності і прийняттям ідентичності домінантної групи; 2) самореалізація - відбиває внутрішню готовність при пóступках в ході пристосування до соціо-культурних норм забезпечувати потребу особистості в саморозвитку, автентичному самовираженні, прагненні до власної суб’єктності; 3) суб’єкт-суб’єктне співналаштування (насамперед емоційне) визначає двосторонній характер взаємодії сторін у процесі соціально-психологічної адаптації, через емпатичне співпереживання поточному емоційному стану іншої людини і вміння у зв’язку з цим змінити власну поведінку; характеризується орієнтацією на партнерів по спілкуванню не як на представників певних соціальних груп, а як на унікальних суб’єктів взаємодії.

2. Дозвіллєво-танцювальні практики, засновані на безпосередній міжособистісній взаємодії, стають каталізатором взаємної соціально-психологічної адаптації мігрантів і приймаючого населення шляхом стимулювання інтеграційних очікувань, побудованих на принципах добровільної паритетної суб’єкт-суб’єктної взаємодії. Дозвіллєво-танцювальні практики соціальних парних танців (аргентинське танго, сальса, свінг та ін.) є універсальним засобом міжкультурної міжособової взаємодії як невербальна мова спілкування. Особливості спілкування в дозвіллєво-танцювальных практиках сприяють творчому паритетному підходу у стосунках, викликають позитивні емоції, відкривають людину до контакту, придають комунікації легкість і неупередженість, що позитивно впливає на стиль життя в цілому і стимулює взаємну соціально-психологічну адаптацію мігрантів та приймаючого населення.

3. Механізми стильової імпровізації, властиві Д-ТП, полягають в активізації творчої спонтанності особистості в певній обмеженій стилем танцю формі взаємодії, що є адекватною емпіричною моделлю механізмів соціально-психологічної адаптації мігрантів до нової країни. Вплив на поведінкові складові танцювальних практик розвиває адаптивні здатності особистості і підвищує рівень соціально-психологічної адаптації мігрантів завдяки трьом відповідним до ключових векторів адаптації механізмам: 1) субкультурної ідентифікації, що конкретизується через трансформацію соціальної ідентичності, пов’язану з входженням у референтну танцювальну спільноту, реалізується через прийняття норм і правил поведінки, розвиток почуття належності до мегаполісної субкультури через субкультуру дозвіллєво-танцювальну; 2) самоактуалізації, який конкретизується через пошук автентичного самовираження та імпровізаційну творчу взаємодію в партнерській діаді і танцювальній спільноті, проявляється в соціальній креативності як здатність до гнучкої організації нових форм паритетної соціальної взаємодії, до нестандартних рішень звичайних проблем, мобільності поведінки, прагнення підкреслити природну унікальність особистості, розвинути її потенціал і разом з тим толерантно приймати інакшість. 3) емоційного співналаштування, конкретизується в актуалізації емпатії, проявляється в емоційно-тілесній спільності, віддзеркаленні партнерів, комфортній міжособовій взаємності на інтимній соціальній дистанції завдяки чуттєво-довірчому багатоканальному сприйманню, як на раціональному, так і на іраціональному інтуїтивному рівнях розуміння невербальних сигналів.
4. У формувальному експерименті підтвердждено, що якості особистості, які розвиваються в дозвіллєво-танцювальних практиках, сприяють підвищенню рівня соціально-психологічної адаптації мігрантів. Доведено дієвість механізмів стильової імпровізації (кумулятивного поєднання субкультурної ідентифікації, самоактуалізації, емоційного співналаштування), що проявилася в оптимальному розвитку адаптивних здібностей мігрантів через адекватне сприйняття і відтворення поведінкових патернів взаємодії. Танцювальний тренінг може бути використаний як ефективний засіб оптимізації процесів соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів.
Перспективу подальших досліджень вбачаємо у вивченні взаємної адаптації мігрантів і місцевого населення, в розробці програм і практичних засобів соціально-психологічної допомоги різним категоріям громадян з оптимізації процесу їх адаптації.
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Смотрицький А. В. Дозвіллєво-танцювальні практики як засіб соціально-психологічної адаптації мігрантів. – На правах рукопису. 
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.05 – соціальна психологія; психологія соціальної роботи. – Інститут соціальної та політичної психології НАПН України. – Київ, 2017.

У дисертації наведено результати дослідження механізмів соціально-психологічної адаптації (С-ПА) добровільних мігрантів у мегаполісі, властивих дозвіллєво-танцювальним практикам (Д-ТП). Розкрито сутність процесу соціально-психологічної адаптації добровільних мігрантів та її особливості в іншокультурному середовищі мегаполісу через ключові вектори адаптації: субкультурна ідентифікація, самореалізація, суб'єкт-суб'єктне співналаштування. Виявлено кореляційні плеяди якостей, необхідних для адаптації і сформованих в Д-ТП.
Доведено вплив дозвіллєво-танцювальних практик на С-ПА мігрантів за допомогою соціально-психологічного тренінгу підвищення адаптаційного потенціалу, який ефективно акумулює потенціал дозвіллєво-танцювального середовища, забезпечуючи оптимізацію адаптації мігрантів за рахунок розвитку їх адаптивних здібностей.
Ключові слова: соціально-психологічна адаптація, добровільні мігранти, дозвіллєво-танцювальні практики, стильова імпровізація, механізми адаптації дозвіллєво-танцювальних практик. 
Смотрицкий А. В. Досугово-танцевальные практики как средство социально-психологической адаптации мигрантов. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология; психология социальной работы. – Институт социальной и политической психологии НАПН Украины. – Киев, 2017.

В диссертации представлены результаты исследования механизмов социально-психологической адаптации добровольных мигрантов в мегаполисе, присущих досугово-танцевальным практикам. Проанализированы основные подходы к изучению социальной адаптации в контексте процессов социализации и развития личности, интегрирующей функции субъектности. Раскрыта сущность процесса социально-психологической адаптации добровольных мигрантов и ее особенности в инокультурной среде мегаполиса через ключевые векторы адаптации: субкультурная идентификация, самореализация, субъект-субъектная сонастройка.

Исследованы досугово-танцевальные практики, выступающие средством социально-психологической адаптации за счет использования социализирующего потенциала социальных культурно-досуговых практик, развития способности к реализации аутентичной жизненной стратегии в рамках танцевального (как аллегория жизненного) стиля, выстраивания взаимоотношений со всеми участниками процесса на паритетных партнерских принципах, предлагая и используя преимущества обеих позиций парного танца - ведущего и ведомого.

Рассмотрены социально-психологические функции практик социальных парных танцев (social dance) как средства невербального общения, формы субкультурной трансляции социально-культурных норм межличностного взаимодействия мигрантов с местным населением принимающей страны. Представлены преимущества партнерской формы танцевального взаимодействия в социальных танцах.
Обоснован методический инструментарий для исследования социально-психологической адаптации добровольных мигрантов в мегаполисе через адаптивные свойства личности. Выявлены корреляционные плеяды качеств, необходимых для адаптации и сформированных в досугово-танцевальных практиках, которые подтвердили существование специфических механизмов адаптации, присущих досугово-танцевальным практикам.

Актуализированные в досугово-танцевальных практиках - три ключевые вектора адаптации проявляются в механизмамах социально-психологической адаптации добровольных мигрантов в мегаполисе, влияющих на развитие соответствующих поведенческих паттернов, личностных и социально-психологических качеств, а также содержательных характеристик социальной идентичности: субкультурная идентификация, самоактуализация, эмоциональная сонастройка. 

Разработана концептуальная модель стилевого импровизационного взаимодействия как средства С-ПА мигрантов, описывающая кумулятивное действие в досугово-танцевальных практиках механизмов социально-психологической адаптации (субкультурная идентификация, самоактуализация, эмоциональная сонастройка), раскрывающая роль импровизирования в рамках выбранного стиля танца как средства развития адаптивных способностей мигрантов в более широком социальном контексте.

Экспериментальным путем доказано влияние досугово-танцевальных практик на социально-психологическую адаптацию мигрантов, при этом разработанный на основе концептуальной модели механизмов стилевой импровизации тренинг тренинг повышения адаптационного потенциала эффективно аккумулирует потенциал досугово-танцевальной среды, обеспечивая оптимизацию социально-психологической адаптации мигрантов за счет направленного развития адаптивных свойств личности.

Проанализирована возможность использования психологического потенциала досуговой-танцевальных практик для оптимизации социально-психологической адаптации добровольных мигрантов в мегаполисе, в подготовке специалистов, занимающихся проблемами взаимной адаптации мигрантов и местных жителей, при разработке комплексных программ социально-психологической помощи и сопровождения мигрантов, в практике консультирования и психологической помощи.
Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, добровольные мигранты, досугово-танцевальные практики, стилевая импровизация, механизмы адаптации досугово-танцевальных практик.

Smotritsky A. V. Leisure and dance practices as means of social-psychological adaptation of migrants – Manuscript.
Dissertation for Candidate Degree in Psychological Sciences in speciality 19.00.05 – Social Psychology; Psychology of Social Work. – Institute of Social and Political Psychology of the National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, 2017.

The thesis is about the social-psychological mechanisms of adaptation at dance practice. That’s 3 vectors model of mechanism in partner social dancing, its integration is style improvisation one. Key ones are: subcultural identificaction, self-realisation, mutual-subject attachment. Correlation analysis of migrants’ subjective evaluation of personal, behavioral features, used for adaptation in dancing, verifies the model. Dance optimizes adaptive potential in megapolice, as experiment with migrants dancing groups approved. It creates parity partner relation between migrants from 16 countries and hosting citizens (Israel). It helps to create an authentic self-realization strategy in the dancing environment. Empirical research result can implement new practical tools of social dancing adaptive training in first 3 years of migration.
Key words: social and psychological adaptation, voluntary migrants, leisure and dance practices, style improvisation, mechanisms of adaptation appropriated leisure and dance practices.
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