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Виходячи з природи самого феномену смерті, заявлена тема набуває актуальності на різних рівнях її інтерпретації: культурно-історичному, соціальному, особистісному. Так, невід’ємна присутність тематики смерті в історії різних цивілізацій і культур свідчить про її фундаментальне значення для людства, що вимагає окремої уваги для її осмислення, у той же час дана проблематика має вплив на соціальний та індивідуальний аспекти життя окремої особистості, її становлення та розвитку.
Актуальність розглянутої дисертаційної роботи не викликає сумнів ще й через те, що сучасне життя наповнене різноманітними танатологічними проявами, які проблематизують і виводять з тіні такі соціально-значущі і важливі питання як суїцидальні ризики серед молоді, деструктивні практики подолання особистісних криз у формі вживання наркотиків чи алкоголю, поширення терористичних загроз у світі, загострення військових конфліктів, в першу чергу на території України. Все це підкреслює актуальність теми страху смерті, його впливу на життєдіяльність людини, на її адаптивність до важких життєвих ситуацій та можливість їх подолання. 
Імпонує сміливість дисертантки обрати об’єктом свого наукового дослідження такий складний, неоднозначний, де в чому суперечливий і провокативний феномен як страх смерті. Попри об’єктивну деструктивність цього феномену авторка  вслід за представниками екзистенціальної психології намагається дослідити і висвітлити  його конструктивний потенціал у якості психологічного ресурсу особистості, стимулу до конструктивних змін у житті людини, у якості психологічного інструменту у її життєпобудові.
Не виникає сумнівів з приводу наукової новизни роботи К. В.Мирончак. Адже у проведеному дослідженні суттєво збагачується розуміння специфіки переживання танатологічного досвіду у безпосередній чи опосередкованій ситуації зустрічі зі смертю, конкретизується поняттєвий конструкт «страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду особистості», визначаються інтегральні характеристики та емпіричні вияви страху смерті, пропонується типологія моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості, аналізується культуральний аспект танатичного переживання.

Глибина дослідження К. В. Мирончак вдало поєднується з охопленням нею різних аспектів процесу організації життєвого досвіду особистості (когнітивний, емоційний, поведінковий) у ситуації зіткнення зі смертю, актуалізацією потреби у формуванні танатологічної культури серед молоді, розвитком особистісної рефлексії, що забезпечує новизну авторського підходу. 
Дисертація К. В. Мирончак є безумовно значущою як для танатології, так і для загальної психології, історії психології, геронтопсихології тощо. Практична цінність роботи підвищується завдяки використанню системи якісних методів дослідження страху смерті, що може виступати комплексом практик усвідомлення власної смертності у консультуванні при роботі з ситуаціями зіткнення зі смертю (травми війни, насилля, депресивні стани). 

У першому розділі здійснено глибокий історичний ретроспективний аналіз поглядів на феномен смерті, у якому дисертантка застосовує оригінальний авторський підхід щодо систематизації концептуальних трансформацій феномену смерті з позиції розвитку свідомості людини у різні історичні періоди. Так, наприклад, найбільш відома історична періодизація ставлення до смерті Ф. Ар’єса, яка побіжно представлена у аналізі дисертантки, набуває альтернативної, більш розгорнутої і психологізованої форми у якості шести типів свідомості (міфологічної, філософської, релігійної, художньої, наукової, духовної), які виступають у формі когнітивних фільтрів, крізь які заломлюється і тлумачиться досвід особистості, зокрема танатичний.   

У  другому розділі авторка, враховуючи виділені групи труднощів (змістові, методологічні та психологічні) у побудові дослідження феномену смерті, обґрунтовує вибір якісного підходу як провідного у дослідженні страху смерті, що нівелює ряд труднощів дослідницького процесу і дає можливість виходу на новий якісний рівень теоретизації та аналітико-синтетичних побудов. 

Використання якісних методів дослідження (написання життєвих сценаріїв, особистісних наративів, анкетування з відкрити питаннями, глибинного напівструктурованого інтерв’ю) дозволило дисертантці зібрати величезний за обсягом емпіричний матеріал, який завдяки якісним дослідницьким процедурам (наративний аналіз, деталізований контент-аналіз, порівняльний аналіз, аналіз одиничний випадків) та кількісним показникам (дескриптивний аналіз, частотний аналіз) вдалося систематизувати та представити у формі узагальненої структури. 
У третьому розділі здійснено найбільшу роботу: представлено об’ємний аналіз результатів дослідження, висвітлено кроскультурні особливості переживання танатологічного досвіду та побудовано моделі страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості.

Привертає увагу порівняльний аналіз переживання танатичного досвіду в Україні та Китаї, виокремлення його спільних культурологічних тенденцій, зокрема спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору; механічне відтворення традицій з втратою внутрішнього змісту; запозичення традицій з інших культур; віртуалізація смерті тощо. Не менш цікаві результати наведені авторкою, що відображають відмінності танатологічного досвіду серед представників української та китайської культур, зокрема визнання українцями танатологічних уявлень через заміщення їх іншими смисловими конструкціями на відміну від нормалізації та замовчування теми смерті у китайців; примирення чи заперечення смерті українськими досліджуваними на фоні послідовного уникнення теми смерті представниками китайської культури; емоційність, відкритість, демонстративність, експресивність українців у танатичних переживаннях на відміну від емоційної стриманості, закритості китайців.

Досить переконливо виглядають запропоновані авторкою моделі організації життєвого досвіду особистості у ситуації зіткенння зі смертю («Зміщення центру», «Локалізація» та «Захист»): від можливості тотального переосмислення життя, його часткової реконструкції до тотального заперечення смерті, дистанціювання від її реальності з метою збереження цілісності та непорушності свого життєвого простору.
Наголошуючи на безумовній теоретичній і практичній цінності проведеного багатопланового дослідження необхідно зазначити певні недоліки і  висловити побажання.
Так, у першому розділі, виділяючи систему концептуальних значень смерті відповідно до розвитку типів свідомості людини виникає питання щодо можливості її рівноцінного застосування як до представників західної культури (українців), так і до представників Сходу (китайців).

При аналізі літературних джерел дисертантка попрацювала плідно і ґрунтовно, викликає повагу кількість опрацьованих іноземних джерел. Однак попри дефіцит вітчизняних робіт з танатологічної тематики все ж є роботи, які заслуговують уваги, однак не представлені у роботі. Маю на увазі роботи вітчизняних колег М.М. Мовчана, О.С. Туренка, які досить добре розкривають філософське, культурологічне підгрунття феноменів страху і смерті.
Третє зауваження стосується методології. Одним із ключових і центральних методів обробки даних у роботі є контент-аналіз. Великою перевагою є значний багаж інструментарію, який використовується дисертанткою (кодувальні матриці, робочі інструкції, класифікатори), однак для більшої валідизації виділених категорій бракує експертних оцінок.
Четверте зауваження скоріше виглядає як побажання. Виникає питання, чому представлена дисертанткою досить цікава і безперечно актуальна частина дослідження (ст. 124-126) не була представлена у тексті автореферату, адже стосується з’ясування реального досвіду загрози власної смерті (не в експериментальних умовах, а в природніх), його впливу на ближній дистанції на особистість та його динаміки у контексті військових дій на території України.
Висловлені зауваження не погіршують загального позитивного враження, що справляє ця цікава і оригінальна робота.

У тексті автореферату та 11 публікаціях викладено основний зміст та ключові ідеї дисертації.

Дисертаційна робота «Страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду особистості в культурних традиціях України та Китаю» є самостійним, актуальним, завершеним дослідженням, що має безумовну наукову новизну і практичну значущість, відповідає вимогам «Порядку присудження наукових ступенів і присвоєння вченого звання старшого наукового співробітника», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 24.07.2013 року № 567, що висуваються до кандидатських дисертацій, а її автор Мирончак Катерина Володимирівна, заслуговує на присудження наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології.
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