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офіційного опонента на дисертацію Мирончак Катерини Володимирівни 

«Страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду особистості  в культурних традиціях України та Китаю», поданої на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук із спеціальності 19.00.01 – загальна психологія, історія психології

Актуальність дисертаційного дослідження Мирончак Катерини Володимирівни спричинена потребою розробки складного комплексу проблем, що відбивають одну із важливих ознак сьогодення – зниження цінності життя та благополуччя як власного життя, так й іншої людини. Наявність воєнних, бойових дій, наркотизація і алкоголізації молоді, насилля, жорстокість, агресія, що тиражуються сьогодні у засобах інформації, заміна безпосереднього спілкування молоді неконтрольованим перебуванням у соціальних сітях тощо, з одного боку, спричинює поширення суїцидальних нахилів, утруднює побудову у свідомості заданої системи цінностей, неадекватне ставлення до життя і смерті, а з іншого, – відроджує інтерес до людини як до суб'єкта власного життя і актуалізує необхідність дослідження феномена страху смерті через його перетворювальну властивість як функцію розбудови, зміни, переконструювання власного життєвого досвіду та його усвідомлення.
Саме з таким розумінням автор підходить до вивчення психологічного феномену смерті, порівнюючи  особливості його проявів залежно від культурологічного простору України та Китаю. Отже, у центрі уваги дисертанта - розкриття психологічної природи страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та виявленні кроскультурних особливостей його переживання.

Важливо зазначити, що дане дисертаційне дослідження тісно пов'язане з науковими програмами, які реалізуються в  наукових дослідженях лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної  психології НАПН України, що здійснювалися в межах НДР «Соціально-психологічні практики особистісного життєконструювання у сучасному світі», котра розроблялася у 2011-2015 роках (номер державної реєстрації – 0111U001266).
Стрижневою ідеєю даного дослідження, на наш погляд, є припущення, що переживання страху неминучої смерті може здійснювати не тільки деструктивний, руйнуючий вплив на особистість, на її свідомість, а й конструктивний, спрямований на перегляд власної системи цінностей в центрі якої є життя як цінність, його якість і благополуччя, що у свою чергу, спрямовує активність особистості на організацію життєвого досвіду, на здатність адаптуватися до середовища, на розвиток духовності.

Виходячи із цього припущення, дисертант спрямував теоретичну частину свого дослідження на аналіз стану проблеми смерті,  котру висвітлює з позицій  історичної спадщини та сучасної психології,  наводить трансформацію уявлень та поглядів на феномен смерті відповідно до різних типів свідомості (міфологічної, філософської, релігійної, художньої, наукової, духовної) людини у різні історичні періоди, розкриває сутність  психологічного аспекту страху смерті, його зміст, властивості та функції в організації життєвого досвіду. 
У даному контексті цікавим і новим є здійснення автором порівняльного аналізу концептуалізації смерті у культурних традиціях України та Китаю, що уможливило побудову теоретичної моделі страху смерті як способу організації життєвого досвіду, структура якої містить такі важливі елементи, як: соціально-культурний вимір танатичного досвіду, особистісно-індивідуальний вимір життєвого досвіду, ситуація зіткнення зі смертю, концептуалізація смерті, переживання страху смерті, поведінкова стратегія. Порівняння двох культур, а саме, України та Китаю дозволило авторові виявити спільне (елементи поховальної обрядовості) і відмінне, що виявляється у способах інтерпретації, особливостях когнітивної репрезентації смерті, у культурної символізації. 

Далі  Катерина Володимирівна здійснює детальний і послідовний теоретичний аналіз наукових джерел, що слугує авторові міцним підґрунтям для планування та організації експериментальної частини роботи, котра характеризується чіткістю і логікою побудови, якісною презентацією методології дослідження та наочною демонстрацією результатів роботи. У цьому контексті слід зазначити важкість емпіричного виміру предмету дослідження,  котре характеризується практичною відсутністю статистичного підходу, особливо в умовах різних культур. 
Проте,  ретельний підбір емпіричних процедур дослідження (метод вільних асоціацій, анкетування,  глибинне  структуроване інтерв’ю, письмовий наратив,  написання життєвих сценаріїв, метод кейс-стаді тощо), способи їхньої обробки (частотний,  порівняльний, наративний аналізи, контент-аналіз тощо) та ґрунтовний якісний аналіз і інтерпретація отриманих даних дозволили Катерині Володимирівні презентувати багатий емпіричний матеріал. 
Новими і цікавими для нас, є викладений в дисертаційній роботі Мирончак Катерини Володимирівни, танатологічний досвід Китаю у порівнянні з досвідом українців, особливо в аспекті емоційного переживання та стратегії взаємодії зі смертю. Якщо українцям властиво визнання реальності смерті, примирення, заперечення, експресивність, демонстративність, відкритість, то китайцям -   замовчування, уникнення, стриманість, холодність, закритість.
Результати дослідження викладені чітко і послідовно, що свідчить про досягнення поставленої мети та успішне розв’язання висунутих задач. До найбільш істотних наукових результатів можна віднести такі:
- виділені культурно-психологічні конструкти, що об’єктивують концепти смерті, зберігають їх у масовій свідомості та сприяють інтеграції у життєвий досвід людини;

- виявлено спільні для обох культур тенденції спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору; 
- показано відмінності у танатологічному досвіді української і китайської вибірок;
- вивчені відмінності в організації життєвого досвіду на основі аналізу особистісних наративів представників обох культур про уявний досвід власної смерті та реальний значущий досвід зіткнення з ситуацією смерті;
- виявлено відмінності в практиках подолання страху смерті в українців і китайців;

-  вивчено та проаналізовано вплив страху смерті на організацію життєвого досвіду;
- виявлені негативні наслідки для людини у випадку постійної пролонгації переживання страху смерті;
- доведено, що ситуація близької смерті в уявному досвіді, може стимулювати процеси самоусвідомлення, активізувати особистісну самоідентифікацію, загострювати відчуття реальності, посилювати прагнення життєтворення тощо.
Дисертаційна робота має практичну значущість, адже запропонована організаційна схема емпіричного дослідження слугує попередженню деструктивних наслідків переживання страху смерті; результати дослідження можна використовувати  при консультуванні осіб, котрі стикалися з, так би мовити, «танатогенними» ситуаціями зіткнення зі смертю (травми війни, насилля, депресивні стани, смертельні хвороби тощо). 
Особливо хочу відмітити тонку, дбайливу, чітку й вимірну мову, якою написана робота, відчувається вплив її наукового керівника – Тетяни Михайлівни Титаренко, котра тонкими мазками відтворює глибину, змістовність і багатогранність психологічного матеріалу у тексті. 

Оцінюючи загалом дисертаційну роботу позитивно, доцільно висловити деякі зауваження та побажання:
1. Робота присвячена вивченню психологічного феномену страху смерті. Проведений ретельний аналіз уявлень про психологічний феномен смерті, визначені основні підходи  до місця і ролі страху смерті в організації життєвого досвіду особистості. Проте, на наш погляд, не розглянута психологічна сутність самої емоції модальності «страх», котра характеризується негативним ставленням до об’єкту (у даному випадку до смерті),  способом взаємодії із ним (активним, або пасивним) і спрямованістю на об’єкт, або від нього. Саме комбінації  цих характеристик, на наш погляд, можуть спричинювати вибір способу  організації життєвого досвіду особистості.
2. Дане зауваження, а скоріше побажання на подальше дослідження, яке стосується вивчення страху смерті з позицій диференціально-психологічного підходу. Відомо, що кожній людині притаманна своя специфіка емоційності, тобто, стійка схильність до домінуючих переживань емоцій певного знаку й модальності.  Існує велика кількість людей, схильних до переживань емоції модальності страх, і котрі, навіть не в неемоціогенній ситуації бачать для себе велику загрозу, а значить, і більш гостро переживають страх смерті. Виникає питання, чи  враховувалися в роботі індивідуально- психологічні властивості емоційності обстежених?
3. У третьому розділі ( а саме у  п. 3.4.) деякі категорії, за допомогою яких аналізується страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду особистості, розкриті нерівноцінно. Менш деталізовано, ніж інші, описано такі категорії як «характер зіткнення зі смертю» (ст..134), «стратегія взаємодії» (ст..135),  «функціональності»  (ст..137). Крім того, читачеві не вистачає наочних прикладів. 
4. На завершальному етапі роботи  (3.6.) потребує уточнення питання вибірки. Бажано було б вказати, яку саме кількість респондентів було залучено до з’ясування психологічного ефекту від проходження усього дослідження.
Втім, відмічені зауваження не впливають на загальну позитивну оцінку дисертації. Отже, дисертація Мирончак Катерини Володимирівни є самостійним завершеним дослідженням, має вагому наукову новизну, теоретичне значення й практичну цінність. Дисертацію відзначає у цілому логічність, чітка аргументація, коректний науковий стиль. 
Результати дисертаційного дослідження пройшли достатню апробацію: матеріали надруковані в 11 наукових публікаціях; з них 4 опубліковано у фахових наукових виданнях, 1– у виданні, що належить до міжнародних наукометричних баз даних РІНЦ і Cоpеrnіcus. Надруковані автором наукові статті повністю відбивають основний зміст дисертації. Виклад змісту основних положень у дисертації та авторефераті є ідентичними. 

На підставі зазначеного можна стверджувати, що дисертаційна робота на тему «Страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду особистості в культурних традиціях України та Китаю», є завершеною науковою працею, котра є вагомим внеском у психологічну теорію адаптації особистості, теорію емоцій та емоційної регуляції життєвого досвіду особистості. За змістом і науковим рівнем ця робота відповідає вимогам «Порядку присудження наукових ступенів і присвоєння вченого звання старшого наукового співробітника», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 24.07.2013 року № 567, що висуваються до кандидатських дисертацій, а її автор Мирончак Катерина Володимирівна, заслуговує на присудження наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології.
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