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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Беззаперечний факт неминучості смерті глибоко вкорінений у культурний, соціальний та особистісно-індивідуальний контексти життєвого досвіду людини і здійснює на неї, відповідно до ситуації зіткнення зі смертю, безпосередній чи опосередкований вплив.
Усвідомлення власної смертності – індикатор людської автентичності та психологічної зрілості. Проте тенденція витіснення смерті із смислового поля культури, звичайна байдужість, танатологічна некомпетентність (А.А. Баканова), нехтування конструктивним діалогом на тему смерті між суспільством і молодою людиною (Т.А. Гаврилова), між культурою і її споживачами (Е. Фромм, Ж. Бодрійяр) можуть призводити до негативних, а часом і трагічних наслідків: збільшення кількості дитячих і підліткових самогубств (за даними ВОЗ суїцид – друга за розповсюдженістю причина смертності серед молоді віком від 15 до 29 років в Україні і перша серед людей віком від 15 до 34 років у Китаї), поширення суїцидальних нахилів (С.Н.Еніколопов, К.А.Чистопольська) на фоні переживання  деструктивних станів самотності (Л.Ю. Айвазян), «молодшання» віку наркотизації і алкоголізації молоді (Б.П.Лазоренко), вільного транслювання і тиражування сюжетів насилля, жорстокості, агресії (Дж. Арндт, Дж. Голденберг, А.А. Мкртичян), підвищення інтересу до екстремальних форм проведення дозвілля та відповідно проблем керування ризиками (Т.О. Ларіна), «віртуалізації смерті» (В.Л. Ізмагурова, А. Церковний), тобто проявів притаманного людині тяжіння до смерті на фоні явного зниження цінності власного життя та благополуччя.
Соціальну актуальність теми смерті дослідники вбачають у формуванні адекватного ставлення до життя та смерті як профілактики суїциду (Вон-Янг Кім, М. Коскун, Т.Д. Рудер, Л.З. Трегубов, Н. Фішер), у покращенні адаптації до умов мирного життя після воєнних, бойових дій (А.Г. Маклаков, І.Т. Малкіна-Пих, В.Е. Попов), у значущому впливі на світопобудову при виході із кризи, у процесі переживання драми закінчення життя (С.Д. Максименко) та включенні страху смерті у сенсожиттєві переживання (Р. Ліфтон, Т.М. Титаренко).

Більшість досліджень танатичної сфери зосереджено на вивченні страху смерті у межах концепції втрати і скорботи (S. Rubin, D. Weiss,  J. Worden, J. Hagmann, Е. Ліндеманн), психологічних наслідків переживання втрати (Р.А. Неймеєр, А. Лорі, Н. Хоган), страждань, болю, переживання горя (С. Бохнер, Д. Боулбі, С. Паркес, Д. Хелл, Х.Г. Прігерсон, Ф.Е. Василюк), травматизації внаслідок зіткнення з ситуацією смерті (J. M. Currier,  J. M. Holland, A.R. Berger).
Проте деякі дослідники висвітлюють і зворотній, конструктивний ефект смерті, як психологічного ресурсу (І.Ялом, М.Хайдеггер, Д.О. Леонтьєв, В.А. Роменець, Р. Мей, В. Франкл), як елементу сенсопородження (Г.Фейфел, І.Ялом, В. Франкл,  А. Ленгле, Л.І. Анциферова), як механізму досягнення психологічної рівноваги (J. Greenberg, A. Martens, E. Jonas, E. Eisenstadt, T. Pyszczynski, S. Solomon), як стимулу до конструктивних змін у житті людини (R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun) через схильність особистості до психологічного подолання суб'єктивно складних ситуацій (О.П. Саннікова).
Однак, особливо цікавим і важливим у контексті нашого дослідження є онтологічний аспект вивчення страху смерті, який розкриває специфіку впливу страху смерті на процес організації життєвого досвіду людини, ролі страху смерті у становленні індивідуальної та культурної самосвідомості, у процесі світопобудови, здійсненні життєвих виборів та вчинків. Малодослідженими є кроскультурні відмінності переживання страху смерті, необхідність вивчення яких зростає (R.A. Neimeyer,  J. Wittkowski, R.P. Moser,  A.M.S. Wu,  C.S.K. Tang,  T.C.Y. Kwock, A. Walsh), адже культура шукає шляхи примирення свідомості людини, яка потенційно прагне безсмертя, з фактом її скінченності. Міра примирення людини з феноменом смерті залежно від культурного простору (Захід-Схід) може різнитися за своєю ефективністю та дієвістю (J.F.Schumaker,  W.G. Warren, G. Groth-Marnat, R.A. Barraclough, L.M. Vagg, R.A. Neimeyer, I. Yun).
Розгляд двох територіально віддалених, релігійно відмінних культур (Україна/Китай), на наш погляд,  дасть змогу поповнити новими даними танатологічний дискурс, сприятиме розумінню страху смерті через його перетворювальну властивість як функцію розбудови, зміни, переконструювання власного життєвого досвіду та його усвідомлення (Дж. Гінзбург, Т.М. Титаренко, Н.В. Чепелєва) відповідно до своїх культурологічних утілень. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана відповідно до тематичного плану наукових досліджень лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної  психології НАПН України, які здійснювалися в межах НДР «Соціально-психологічні практики особистісного життєконструювання у сучасному світі», яка розроблялася у 2011-2015 роках (номер державної реєстрації – 0111U001266).
Об’єктом дослідження є психологічний феномен страху смерті.

Предметом дослідження виступають особливості переживання страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості.
Мета дослідження полягає у побудові моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та виявленні кроскультурних особливостей його переживання.
Відповідно до предмета і мети дослідження було сформульовано такі завдання:
1. Провести теоретико-методологічний аналіз психологічного феномену смерті та визначити основні підходи  до місця і ролі страху смерті в організації життєвого досвіду особистості.
2. Розробити програму емпіричного дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та особливостей його переживання залежно від культурологічного простору (Україна та Китай).
3. Побудувати моделі організації життєвого досвіду особистості при переживанні страху смерті. 
4. Здійснити порівняльний аналіз кроскультурних особливостей переживання танатологічного досвіду в Україні та Китаї. 
Для досягнення мети дослідження та вирішення поставлених завдань застосовувалися такі методи дослідження: 
· загальнотеоретичні – аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення, інтерпретація емпіричних результатів – для визначення концептуальних засад вивчення процесу організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю;
· методи збору емпіричних даних: метод вільних асоціацій – для виявлення танатологічного дискурсу у мовній свідомості  досліджуваних; шкала танатичної тривожності Д. Темплера –  для виявлення загального показника  страху смерті; анкета-опитувальник – для визначення смислових конструкцій щодо смерті, які транслює  культура, та представленості страху смерті в особистому досвіді досліджуваного; письмовий наратив – для отримання інформації про найбільш  значущий досвід переживання страху смерті; написання трьох варіантів життєвого сценарію (за звичайних умов, за умови близькості смерті, за умови безсмертя) –  для визначення  впливу ступеню загрози смерті на організацію життя; глибинне напівструктуроване інтерв’ю – для специфікації життєвих ситуацій, пов’язаних зі страхом смерті, опису емоційних станів досліджуваних, переживань, думок;
· методи обробки та інтерпретації даних  – дескриптивний аналіз, частотний аналіз, наративний аналіз, контент-аналіз, метод кейс-стаді, порівняльний аналіз.
Організація дослідження. Дослідження здійснювалось за  багатоступеневою вибіркою, до якої увійшли 254 особи – молодь віком від 17 до 30 років, представники двох культур (Україна – 196, Китай –58): студенти вищих навчальних закладів III-го та IV-го рівнів акредитації, підприємці, працівники державних та приватних установ, it-спеціалісти, волонтери, тимчасово безробітні. Більшість респондентів були жителями мегаполісів. 
Наукова новизна роботи полягає у тому, що 
· виявлено та систематизовано трансформації поглядів на феномен смерті відповідно до різних типів свідомості (міфологічної, філософської, релігійної, художньої, наукової, духовної) людини у різні історичні періоди: від міфологізованого трактування смерті як злиття,  переходу, переродження до філософського розуміння смерті як пізнання невідомості, від релігійних концептів смерті як вибору, воскресіння до художніх трактувань скінченності  як ніщо, як фону цінності життя та можливості самоздійснення особистості, від наукових об’єктивацій смерті як закономірності, норми, кінця до онтологізації та гуманізації смерті у концептах розвитку, ресурсу, духовності;
· обґрунтовано розгляд страху смерті як способу організації життєвого досвіду через трактування його як емоційного механізму, що впливає на здатність адаптуватися до середовища, змінюючи мотиваційну сферу;
· побудовано теоретичну модель організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю з такими структурними елементами: соціально-культурний вимір танатичного досвіду, особистісно-індивідуальний вимір життєвого досвіду, ситуація зіткнення зі смертю, концептуалізація смерті, переживання страху смерті та поведінкова стратегія;
· визначено інтегральні характеристики та емпіричні вияви страху смерті як способу організації життєвого досвіду за такими критеріальними блоками: ситуація зіткнення зі смертю, когнітивний, емоційний, поведінковий компоненти та наслідки; 
· запропоновано типологію моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду: «Захист»,  «Зміщення центру» та «Локалізація»;

· виявлено кроскультурні відмінності переживання танатологічного досвіду за такими критеріями: когнітивні репрезентації, легалізація смерті в культурі, міра наближення-дистанціювання, стратегії взаємодії, характер емоційного переживання.
Практичне значення дисертаційного дослідження полягає у можливості використання теоретичних розробок, зокрема авторської періодизації трансформацій концептуальних значень феномену смерті як культурно-психологічних конструктів суспільного мислення, у навчальних курсах з танатопсихології, етнопсихології, історії психології; використання діагностичних інструментів дослідження страху смерті з метою попередження його деструктивних наслідків; використання комплексу якісних процедур дослідження в якості практик усвідомлення власної смертності у консультуванні при роботі з ситуаціями зіткнення зі смертю (травми війни, насилля, депресивні стани). Виміри критеріальних показників переживання страху смерті  можуть бути корисними у профвідборі за спеціальностями з підвищеним ризиком для життя (військова справа, пожежна охорона, військова журналістика, поліція, медицина).
Теоретичні напрацювання та емпіричні результати впроваджено у навчальний процес Київського національного університету імені Тараса Шевченка (Довідка № 016/078 від 17.10.2016) та Львівського національного університету імені Івана Франка (Довідка № 4885-Н від 01.11.2016), а саме у викладання курсів «Загальна психологія», «Історія психології», «Психологія самопізнання», «Етнопсихологія», «Геронтопсихологія», «Основи психотерапії». Виявлені моделі страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості та особливості їх функціонування впроваджено у роботу психологічної служби Херсонського державного університету (Довідка № 01-28/1996 від 25.10.2016 р.). Систему якісних процедур дослідження страху смерті, зокрема виявлення загального рівня страху смерті, наративізація танатичного досвіду, впроваджено у роботу практичних психологів КУ «Сумської міської клінічної лікарні № 4» (Довідка № 1294/ 01-13/ 1 від 25.10.2016) та «Сумської обласної клінічної лікарні» (Довідка № 569 від 21.10.2016). 
Апробація результатів. Результати дисертаційної роботи доповідалися та обговорювалися на VI Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічні аспекти національної безпеки» (Львів, 2012 р. ), ХХ Міжнародній конференції студентів, аспірантів і молодих вчених «Ломоносов» (Москва, 2013 р.), VI Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми емпіричних досліджень у психології» (Київ, 2013 р.), ІІІ-му Всеукраїнському психологічному конгресі з міжнародною участю «Особистість у сучасному світі» (Київ, 2014 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції "Філософсько-психологічні аспекти духовності: соціально-економічні трансформації та відродження національної гідності" (Львів, 2015р.), ХХІІ щорічній науковій конференції “Соціальна і політична психологія сьогодні: здобутки, проблеми, нові рубежі” (Київ, 2016 р.), засіданнях лабораторії соціальної психології особистості (2012-2016 рр.). 
Публiкацiї. Oснoвнi результати дoслiдження висвітлено в 11 наукових публікаціях; з них 4 опубліковано у фахових наукових виданнях, 1– у виданні, що належить до міжнародних наукометричних баз даних РІНЦ і Cоpеrnіcus. 
Структура i обсяг дисертації. Рoбoта складається зi вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (205 найменувань, з них 56 – іноземною мовою) та 18 додатків на 30 стoрiнках. Робота містить 11 таблиць та 11 малюнків, які займають 20 сторінок. Основний текст викладено на 176 сторінках, загальний обсяг дисертації – 215 сторінок.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми дослідження, охарактеризовано стан розробленості проблеми, визначено об’єкт, предмет, мету та завдання дослідження, його теоретико-методологічне підгрунття та методи, розкрито наукову новизну та практичне значення роботи, наведено дані про апробацію, структуру та  обсяг дисертації. 

У першому розділі – «Теоретико-методологічний аналіз страху смерті та підходи до його вивчення» – розглянуто трансформацію поглядів на проблему смерті та виділено основоположні концептуальні значення феномену крізь призму розвитку свідомості людини у різні історичні періоди, визначено психологічний зміст страху смерті, його властивості та функції в організації життєвого досвіду, здійснено порівняльний аналіз концептуалізації смерті у культурних традиціях України та Китаю та побудовано теоретичну модель страху смерті як способу організації життєвого досвіду. 
Вивчення історичної спадщини розуміння смерті (Е. Бекер, А.Я. Гуревич, П.С. Гуревич, А.В. Демичев, Т.В. Мордовцева, С.В. Рязанцев) переконує у тому, що об’єктивація  суб’єктивних образів смерті здатна виявлятися у найрізноманітніших формах (смерть як частина природи, перехід у інший вимір, невідомість, зло, покарання, фон для цінності  і блага життя, неминучість, тотальний кінець, розвиток, відродження), розшифрування яких дозволяє збагнути психологічні, світоглядні, культурологічні домінанти формування однієї із ключових ідей свідомості – ідеї смерті, яка у психологічному вимірі представлена через категорію страху смерті. 
Численні дослідження страху смерті, що проводилися вітчизняними та зарубіжними авторами (А.Адлер, Л.Бінсвангер, А.А. Баканова, Ф.Е.Василюк, С.Л.Воробьйова, Л.П.Грімак, Дж.Грінберг, У.Джемс, Е.Еріксон, Р.Кастенбаум, А.А.Леонтьєв, Н.Е.Покровский, А.П.Попогребський, Ф.Ріман, В.Франкл, Е.Фромм, Лі Цзехоу, Чжу Чжи-Сянь, Хан Цзинь Чжи), породили безліч різних уявлень, визначень, понять, концептів та інтерпретацій. У науковій літературі яскраво простежується тенденція представлення феномену смерті у певному смисловому континуумі: з переважанням досліджень деструктивного впливу страху смерті на життя особистості і помірним просуванням до конструктивного полюсу, де смерть набуває позитивних значень і стає важливим ресурсом особистісного життєконструювання (І. Ялом, В. Франкл, Р. Мей, В.А. Роменець, Т.М. Титаренко, Greenberg J., Eisenstadt E., Pyszczynski T., Solomon S.).

Поняття життєвого досвіду розуміємо як особистісну концептуалізацію життєвих ситуацій відповідно до  певної позиції. Організація життєвого досвіду трактується як безперервна взаємодія людини і світу, складний, впорядкований механізм, де зміна одних елементів невідворотно провокує зміни інших.
Страх смерті розглядаємо як емоційний механізм, що впливає на здатність адаптуватися до середовища, змінюючи мотиваційну сферу. Одним із центральних понять у роботі є «ситуація зіткнення зі смертю», що в екзистенціальній традиції інтерпретується як ситуація, котра актуалізує страх смерті (М. Босс, І. Ялом).
На основі проведеного аналізу побудовано теоретичну модель організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю з такими структурними елементами: соціально-культурний вимір танатичного досвіду – сконцентрований у традиціях досвід минулого, представлений у сучасних репрезентаціях соціального середовища, який презентує особливості зіткнення зі смертю певної етнічної спільноти; особистісно-індивідуальний вимір життєвого досвіду – реальний життєвий досвід людини, що стикається зі смертю;  ситуація зіткнення зі смертю, що активує страх смерті, концептуалізація смерті – когнітивний аспект зіткнення зі смертю, представлений своєрідним фільтром у свідомості, крізь який заломлюється і тлумачиться досвід; переживання страху смерті – почуття  тривоги, розгубленості, жаху, гніву, агресії, радості, байдужості, що супроводжують страх смерті; поведінкова стратегія – спосіб прийняття чи заперечення страху смерті. 
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Рис.1. Теоретична модель організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю
Виділено особливості концептуалізації феномену смерті у культурі України та Китаю. Спільними для мешканців обох країн виявилися певні елементи поховальної обрядовості (поховальні процесії, дотримання жалоби, культ неба). Серед відмінностей слід назвати: способи інтерпретації (українці містифікують смерть, китайці – раціоналізують), особливості когнітивної репрезентації смерті (в українців смерть трактується як горе та неминучість, у китайській культурі – як норма, цінність, що моралізує життя), культурна символізація (в українців символи духовніші та емоційніші, у китайців – прагматичніші, тілесніші).
У другому розділі – «Стратегія дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості» – обґрунтовано методологічні основи та позначено проблемні зони, охарактеризовано вибірку та розроблено програму дослідження.
З'ясовано, що дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості є більш ефективним, інформативним  та екологічним за умови його побудови переважно як якісного дослідження.

Таблиця 1.

Емпірична модель дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості 
	№
	Завдання дослідження
	Методи дослідження
	Попередні параметри (критерії) аналізу
	Способи обробки 

	1 етап
	систематизація танатологічного дискурсу у мовній свідомості
	метод вільних асоціацій (ланцюговий)
	Ядерні та периферійні реакції

Міф., реліг., філософ., худож., наук., дух. свідомості
	Частотний аналіз, 

Виділення тематичних зон 

	2 етап
	визначення культурологічних особливостей танатичного досвіду (як прийнято у культурі, як заведено, що типово для культури) 
	анкета-опитувальник
глибинне  напів.структ. інтерв’ю

	Когн. репрезентації

Легалізація смерті у культ.
Міра наближ./дистанц.

Взаємодія зі смертю

Характер емоц. переж.

Транслятори танат. інф. 

Зміст медіа-контенту  Традиції; Обізнаність і дотримання традицій
	Процедури контент-аналізу (тематичний аналіз)
Порівняльний аналіз

	3 етап
	наповнення теор. конструкту «організація життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю» емпір. показниками
	письмовий наратив,  глибинне напів.структ. інтерв’ю, 

написання жит. сценаріїв
	Сит. зіткнення зі смертю

Когнітивний компонент

Емоційний компонент Поведінковий компонент 

Зміни у життєвому досвіді внаслідок зіткнення з ситуацією смерті 
	Наративний аналіз, 

Контент-аналіз (категоризація, кодування, інтерпретація),



	
	побудова типолог. моделей страху смерті як спосіб орг.жит.дос.
	Якісний аналіз текстів із застосуванням стратегії найбільшого контрасту,  теоретичний синтез, типологічний аналіз 

	4 етап
	для виявлення характеристик подібності/відмінності укр. та кит. вибірок
	Метод 

кейс-стаді
	Найбільш екстремальні  та типові випадки зустрічі зі смертю
	Порівняльний аналіз


У якості основної стратегії дослідження було обрано наративний аналіз та деталізований контент-аналіз (категоризація, кодування, інтерпретація), що забезпечуються скоординованою побудовою дослідницьких інструментів (класифікатор, протоколи аналізу, кодувальні матриці, робоча інструкція) та узагальненням якісних даних (можливості смислової конденсації під час кодування великого масиву значень смерті та інтерпретацій танатологічного досвіду). Кількісні процедури (частотний аналіз, порівняння середніх значень) мають допоміжний характер.

Через складність тематики та ймовірність певної травматизації досліджуваних був проведений додатковий, заключний етап дослідження, на якому з’ясовувався загальний психологічний стан респондентів, обговорювалися особливості впливу на них тематики смерті та за необхідності надавалася психологічна допомога.

До вибіркової сукупності увійшло 254 особи. Відповідно до завдань дослідження на кожному етапі була задіяна різна за чисельністю вибірка: у асоціативному експерименті – 171 респондент (119 українців та 52 китайця), на етапі наповнення теоретичного конструкту «страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду» емпіричними показниками – теоретична вибірка  із застосуванням відбору максимальної варіації, критично важливих та екстремальних випадків.  Для здійснення методу кейс-стаді були залучені найбільш яскраві та найчастіше повторювані  приклади ситуацій зустрічі зі смертю. Було опрацьовано 367 текстів (анкетні дані, наратив, інтерв’ю, життєві сценарії). Близько 14 % респондентів були виведені із дослідження на різних етапах через відмову у подальшій участі. 
Основними принципами організації дослідження стали екологічність, відкритість,  діалогічність, добровільність участі та конфіденційність.
 У третьому розділі – «Емпіричне дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду  особистості в культурних традиціях України та Китаю» – представлено результати аналізу впливу страху смерті на осмислення особистістю власного життя. Структура розділу передбачає висвітлення кроскультурних особливостей переживання танатологічного досвіду, побудову типових моделей організації життєвого досвіду особистості, визначення психологічного ефекту від участі в дослідженні як танатологічної практики усвідомлення власної смертності.
У результаті асоціативного експерименту було побудовано асоціативне поле семантичних значень смерті, які є трансляторами масового танатологічного дискурсу у свідомості носія певного етносу. 
Ядерну зону українців займає тема, що стосується поховально-обрядового контексту та його емоційного супроводу (горе, сум), у китайців – тема усвідомлення факту припинення життя, дихотомічні значення смерті (життя, народження, переродження, циркуляція) та тема старості. Центральну зону складають менш однорідні поняття: в українців – теми  хвороби та абстрактні категорії (перехід, інший вимір, пекло, рай, невідворотність), у китайців – теми  тлінності тіла та причинності смерті (доля, покарання, природа). Периферійні зони обох груп вибірки містять різножанровий контекст, переважно індивідуально-особистісний.

Виявилося, що концептуалізація феномену смерті в обох культурах домінує в межах міфологічної (смерть як органічне продовження земного існування, відродження, випробування, суддя) та наукової свідомостей  (смерть як кінець життя, закономірність природи, фізіологічна природа людини). Помітна відмінність спостерігається лише у випадку з релігійною (притаманна українській вибірці) та художньою свідомістю (китайська вибірка).

У соціально-культурному вимірі виділено такі джерела інформування про події, що актуалізують переживання страху смерті: телебачення, соціальні мережі, кінематограф, текстова інформація, міжособистісна комунікація. Серед молоді танатологічний дискурс зосереджено насамперед у медіа-джерелах, в яких виділено чотири тематичні блоки повідомлень про смерть: насилля (когось убили, розстріляли), сенсація (смерть відомих людей, військові дії, терористичні акти), соціальні питання (голод, епідемії, некваліфікована медицина, самогубства, атомна зброя, евтаназія, смертна кара, старість) та природні катаклізми (землетруси, повіні, урагани, лісові пожежі).
На основі компаративного аналізу відповідей респондентів на запитання анкети та під час інтерв’ю було визначено наступні особливості танатологічного дискурсу в Україні і Китаї.

Спільними для обох культур виявилися такі загальні тенденції:

· спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору;

· часткова втрата психологічного зв’язку з померлими;

· механічне відтворення традиційних форм ритуалу, обряду чи традиції з втратою внутрішнього змісту;

· запозичення традицій, пов’язаних зі смертю, з інших культур;

· віртуалізація смерті (поширена представленість танатичної тематики у ЗМІ, Інтернет, ігрових технологіях);

· культ молодості, символічного безсмертя;

· дистанціювання від смерті (переконання, що все життя ще попереду); 

· домінування концептуальних значень смерті у міфологічній та науковій свідомості.

Відмінності у танатологічному досвіді представлено у таблиці.
Таблиця 2.
Відмінні особливості танатологічного досвіду в Україні та Китаї

	Критерії оцінки танатологічного досвіду
	Українці
	Китайці

	визнання та легалізація танатологічних уявлень
	визнання реальності смерті, заміщення
	нормалізація,  
замовчування

	стратегія взаємодії зі смертю
	примирення, заперечення
	уникнення

	характер емоційного переживання
	експресивність, демонстративність, відкритість  
	стриманість, 
холодність, 
закритість

	когнітивні репрезентації смерті
	від абстрактно-філософ., реліг. до військ. контекстів
	зв’язок теми смерті і контекстів провини, покарання


Якісне дослідження, спрямоване на написання трьох життєвих сценаріїв: звичайного, за умови близької смерті та за умови безсмертя, дозволило побачити вплив фактору присутності або загрози близької смерті на переструктурацію набутого досвіду. 

Так, у ситуації звичного плину життя сценарій здебільшого стандартизований, шаблонний, побудований за певним соціальним еталоном, розгорнутий, завершений, з Я добре інтегрованим у соціум, спрямованим на задоволення потреби у прогнозованості майбутнього, у самореалізації. Життєві сценарії, побудовані за умови особистісного безсмертя, є поєднанням реального і вигаданого досвіду, де особистість балансує на межі реального та уявного, конструює альтернативні простори, спираючись на літературні та кінематографічні джерела, розповіді родичів і знайомих, власні фантазії і уявлення. Такий сценарій життя є ресурсним для особистості при необхідності відновлення втрачених смислів, пошуку індивідуальної над-мети та мета-сенсу, проте він не стимулює особистість до реальних змін у житті. Моделюючи життя, обмежене в часі, особистість трансформує внутрішній досвід, фіксовані уявлення та звичні способи інтерпретації того, який має бути світ, ким є Я в цьому світі і яке має реальне призначення. Під впливом усвідомлення близької смерті життєві сценарії стають більш осмисленими, наближеними до реальності.  Активізується потреба у самоідентифікації особистості, загострюється потреба якомога інтенсивніше  жити у теперішньому, не чекаючи віддаленого майбутнього для самореалізації. 
Спільними для обох культур особливостями життєвих сценаріїв виявилися  тенденція стандартизації і використання соціально бажаного шаблону життя за умови його звичного плину та тенденція зміни змістовної частини сценарію у випадку наближення смерті. Відмінності значною мірою стосувалися сценарію, що передбачав безсмертя: в українців сценарії були більш подіємо насиченими, варіативними, фантазійними, інколи суперечливими, тоді як тексти китайських респондентів відзначалися сконцентрованістю на одній чи декількох життєвих задачах, були більш практичними, реалістичними. Сценарії за умови близької смерті також мали свої відмінності: українці частіше згадували в текстах сферу стосунків у контексті кохання, китайці занурювалися у контекст сім’ї.  
У результаті інтерпретації даних за допомогою контент-аналізу (процедури категоризації та кодування) виділені категорії оцінювання способу організації життєвого досвіду особистості в ситуації зіткнення зі смертю були наповнені такими емпіричними показниками. Для ситуації зіткнення зі смертю це були показники контекстуальності, характеру зіткнення зі смертю (безпосередній/опосередкований досвід), часової локалізації та міри прогнозованості смерті. До когнітивного компоненту увійшли такі показники: суб’єктивна значущість події смерті, міра наближення, концептуальне значення смерті, ставлення людини до смерті та рівень усвідомлення. До емоційного компоненту увійшли наступні показники: інтенсивність переживання  страху смерті, спосіб вираження емоцій  та дотичні емоційні переживання. Поведінковий компонент оцінювався за показниками стратегії взаємодії,  сюжету та практик подолання страху смерті.  Наслідки, що фіксують зміни після зіткнення зі смертю, аналізувалися за показниками динаміки, специфіки, валентності, рівня реалізації та функціональності (збереження цілісності, стабілізація життєвого простору, забезпечення безпеки, активація потреби змінюватися, потреби у самопізнанні,  потреби самореалізації).
На основі відповідних інтерпретаційних параметрів за допомогою методу найбільшого контрасту у процесі інтеграції масиву отриманих даних виділено наступні моделі страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості: «Захист»,  «Зміщення центру» та «Локалізація» .  
Найпоширенішою моделлю серед молоді виявилася модель захисту (55%). Організація життєвого досвіду характеризується непроникністю, намаганням зберегти незмінність, не давати можливості різним загрозам проникнути всередину, порушити цілісність. Незмінність способу організації життя забезпечується мотиваційною спрямованістю на уникання всього, що здатне актуалізовувати травматичну пам'ять, пробуджувати негативні переживання. Ця модель зазвичай є джерелом різноманітних вірувань (в Бога, дао, природу, долю, у всемогутність медицини, в технології). Захисна стратегія спрацьовує, доки жорстке смислове ядро, що містить концептуальну картину світу, підтримує гомеостаз життєвої системи. У ситуації безпосереднього зіткнення зі смертю життєздатність моделі дає збій, що призводить людину до кризових станів  і провокує трансформації ціннісно-смислового ядра. 
До цієї моделі увійшли респонденти, які обирають стратегію уникнення та заперечення смерті. Така форма психологічного захисту жорстко контролює, а інколи і повністю перекриває доступ до танатологічної тематики. Респонденти схильні заміщати поняття смерті різноманітними, часто невизначеними семантичними конструкціями (коли змістовно мова йде про смерть, але саме слово «смерть» не озвучується): «я не думаю про це», «це мене лякає», «я не люблю про це говорити», «краще б цього взагалі не було» тощо.  Для представників цієї моделі характерна концептуалізація смерті крізь призму релігійної, художньої та наукової свідомості. Типовими концептами смерті є такі: смерть – це ворог, хвороба, ніщо, табу, зброя, насилля, частина вічного коловороту, закономірність, факт, тлінність тіла, припинення життєдіяльності, кінець. Такий підхід характерний для молодих людей, які не мали безпосередніх зустрічей зі смертю, для яких ситуації, пов’язані зі смертю, є досить віддаленими, неактуальними, дещо нереальними, але при цьому неприємними та загрозливими. Легковажне ставлення молоді до смерті підкріплюється відчуттям особистісної невразливості, що живить часто неусвідомлений міф про особисте безсмертя. Здається, що це може статися з будь-ким і будь-коли, але не зі мною і не сьогодні. Смерть часто трактується як «ворог» або «хвороба», яких необхідно негайно подолати, знищити, чи домовитися, перехитрити.
Найменш чисельною виявилась модель «Зміщення центру» (8%). Ситуація зіткнення зі смертю поміщається в центр життєвого досвіду особистості і зміщує її ціннісно-смислове ядро, набуваючи статусу ключової події (другий день народження, другий шанс, пробудження, вибух, зустріч з реальним Я). Реальне переживання близької смерті запускає новий відлік життєвого часу та активізує особистісну перебудову (зміни у сприйманні себе і світу, зміни у соціальних зв’язках, зміни ролей, статусів, життєвих планів). Невелика кількість досліджуваних, що користуються цією моделлю, визначається безпосередністю отриманого досвіду, ступенем занурення у ситуацію зіткнення зі смертю, глибиною її проживання (смерть близьких людей, власне перебування на межі життя і смерті: аварії, реанімації, операції). Індивідуальний спосіб переживання такої ситуації, контекстуалізуючись, може набувати різних смислових валентностей та поведінкових стратегій: від конструктивних (прийняття реальності смерті, реконструкція смислів, трансформація негативного досвіду смерті та його інтеграція) до деструктивних (конфронтація, ворожість, зняття відповідальності). Реагування на зіткнення зі смертю має широкий континуум: від тотального розчарування у житті з тенденцією до самознищення до повного оновлення, переродження особистості, переосмислення себе і своєї ролі у світі.  Для представників моделі «Зміщення центру» характерна концептуалізація смерті через призму міфологічної (смерть як випробування, перехід, відродження) і духовної свідомості (смерть як учитель), в яких простежується певна процесуальність, неоднозначність, динамічність,  перетворюваність, трансформаційність.     
Третя модель «Локалізація» є досить розповсюдженою серед молоді (37%). Ситуація зіткнення зі смертю набуває статусу важливої, але не центральної події у житті особистості. Відбувається або планується часткова реконструкція в одній із життєвих сфер (сім’я, здоров’я, робота, кар'єра, стосунки, відпочинок, духовна сфера, віра), яка з тих чи інших причин наразі не задовольняє особистість. Молоді люди зазвичай опосередковано включені у контекст зіткнення зі смертю (перегляд відео сюжетів з військовими діями, інформація в ЗМІ про загиблих, страх епідеміологічної загрози, оголошення про страту, похоронна хода, збір коштів на лікування онкохворої дитини). Особистість ніби приміряє на себе роль персонажу, який опинився у складній життєвій ситуації, програє ситуацію відносно себе, актуалізуючи ряд важливих життєвих питань (Як Бог це допустив? Як з цим жити? Чому так несправедливо?), що запускають механізми осмислення, побудови нових інтерпретаційних схем дійсності. Ситуація зіткнення зі смертю трактується як подія, яка «змусила замислитися, подивитися на життя по-іншому, розгледіти щось важливе». Переважання дієслів в мові свідчить про бажання реальних, конкретних дій: «змінити щось у своєму житті, покращити, відродити, інакше використати свій життєвий час, від чогось відмовитися, натомість щось створити, відкрити, започаткувати».
Популярними сферами-мішенями, що піддаються змінам під впливом страху смерті, є такі: здоров’я (покращити самопочуття, відвідувати спортивні секції, стежити за харчуванням, відмовитися від шкідливих звичок), стосунки (створити сім’ю, народити дитину,  закохатися), творчість та самопізнання (створити щось корисне і важливе, розкрити в собі нові можливості і таланти, усвідомити, хто я). У цій моделі зіткнення зі смертю дистанційно нагадує людині про її смертну природу, на фоні чого вона стає більш схильною сприймати життя «як приємну, цікаву мандрівку», «сповнену драйву, енергії і хвилювання подорож», «ризиковану, але найпрекраснішу пригоду». Для представників моделі «Локалізація» характерна концептуалізація смерті крізь призму філософської (зло/добро), релігійної (воля Бога, покарання, жертва) та художньої свідомості (фон цінності і блага життя, можливість самоздійснення).

Аналіз особистісних наративів крізь призму виділених інтерпретаційних параметрів дав змогу здійснити порівняльний аналіз особливостей переживання реальної ситуації зіткнення зі смертю серед представників обох культур. Виявилося, що українці схильні експресивно, потужно, часом вибухово проявляти свої емоції, тоді як китайські респонденти звикли проживати все більш стримано. Емоційний фон переживання ситуації зіткнення зі смертю в українців є диференційованим і містить багато замінних емоцій (агресія, злість, гнів, радість, інтерес, любов), тоді як емоційний фон китайців значно однорідніший і містить здебільшого дотичні переживання (тривога, горе, сум). Українці більше часу приділяють опису емоційного переживання і станів, що переживаються ними в ситуації зіткнення зі смертю, тоді як китайці одразу переходять від самої події до способу виходу із неї. Для українців притаманне запитання «Як це пережити?», тоді як для китайців: «Які наслідки це матиме?», «Що робити далі?». Серед практик подолання страху смерті в українців переважають молитва, підтримка сім’ї, друзів, неодноразові оплакування і проговорювання пережитого, робота, подорожі та вживання алкогольних напоїв; у китайців – раціоналізація, свідоме уникання теми смерті, підтримка сім’ї, робота та тілесні практики. Серед потреб, які задовольняються через виділені функції страху смерті, в українців домінує потреба у безпеці та самореалізації, у китайців – потреба у збереженні цілісності та стабілізації життєвого простору. 
Заключний етап дослідження був спрямований на отримання зворотнього зв’язку, екологічне завершення теми задля уникнення можливої часткової травматизації досліджуваних. Необхідність такої процедури постала через особливі, проблемні випадки з деякими досліджуваними, які чи то відмовилися продовжувати роботу, чи потребували додаткового психологічного супроводу і підтримки. 
За аналізом психологічного ефекту, викликаного процедурами дослідження, виділено наступні типи респондентів: позитивно-зацікавлений (48%), амбівалентно-конфліктний (29%), негативно-заперечувальний (14%) та нейтрально-уникаючий (9%). Оскільки більшість респондентів вказує на позитивний ефект від дослідження, доцільно залучати молодь до такого виду практикування як усвідомлення власної смертності, що підвищує танатологічну  компетентність, сприяє осмисленню танатологічного досвіду та знаходженню внутрішніх ресурсів для роботи з ним.
ВИСНОВКИ
У дисертації теоретично узагальнено та емпірично визначено способи прояву страху смерті як психологічного ресурсу, що відіграє важливу роль у процесі індивідуальної організації життєвого досвіду особистості. Запропоновано вирішення проблеми дослідження страху смерті через застосування системи якісних процедур, за допомогою яких  встановлено, що залежно від рівня усвідомлення власної смертності страх смерті для особистості проявляється як здатність його подолання і схильність до перетворення життя. Обґрунтовано розгляд  страху смерті як способу організації життєвого досвіду у різних культурологічних просторах. Зафіксовано дистанціювання між культурно-історичним досвідом концептуалізації смерті та сучасними соціокультурними умовами. 
На основі узагальнення результатів дослідження були сформульовані такі висновки.
1. Виділені типи свідомості як форми суспільного мислення (міфологічна, філософська, релігійна, художня, наукова, духовна) є культурно-психологічними конструктами, що об’єктивують концепти смерті, зберігають їх у масовій свідомості та сприяють інтеграції у життєвий досвід людини.
2. У результаті порівняльного аналізу знань молоді про пов’язані зі смертю культурні традиції України і Китаю було виявлено наступні спільні для обох культур тенденції: спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору, часткова втрата внутрішнього  психологічного змісту традицій; істотне послаблення психологічного зв’язку з померлими; віртуалізація смерті; культ молодості, символічного безсмертя; домінування концептуальних значень смерті у міфологічній  та науковій свідомості.
3. Відмінними для української і китайської вибірок виявилися такі тенденції: визнання танатологічних уявлень через заміщення їх іншими смисловими конструкціями у українців на відміну від нормалізації та замовчування теми смерті у китайців; примирення чи заперечення смерті українськими досліджуваними на фоні послідовного уникнення теми смерті представниками китайської культури; емоційність, відкритість, демонстративність, експресивність українців у танатичних переживаннях на відміну від емоційної стриманості, закритості китайців; чіткий зв’язок теми смерті і контекстів провини, покарання у китайських досліджуваних на відміну від різкої поляризації теми смерті залежно від абстрактно-філософського, релігійного, військового контекстів в українських досліджуваних.
4. У результаті порівняльного аналізу особистісних наративів представників обох культур про уявний досвід власної смерті та реальний значущий досвід зіткнення з ситуацією смерті були виділені такі відмінності в організації життєвого досвіду: тексти українців були більш подієво-насиченими, варіативними, розгорнутими, емоційно забарвленими, з деталізованим описом емоційних переживань, станів та оціночних суджень,  тоді як тексти китайських респондентів відзначалися сконцентрованістю на події смерті та різким переходом до способу виходу з неї, були більш лаконічними, практичними, емоційно однорідними. Серед практик подолання страху смерті в українців переважають катарсичні практики, практики самозаспокоювання, взаємодії з рідними та деякі деструктивні практики, наприклад, вживання алкогольних напоїв; у китайців найчастіше зустрічається самозаспокоювання (раціоналізація, свідоме уникання теми смерті), взаємодія з рідними, діяльнісні та тілесні практики. Домінантними потребами, які задовольняються українцями, є потреба у безпеці та самореалізації, у китайців – потреба у збереженні цілісності та стабілізації життєвого простору.

5. Вплив страху смерті на організацію життєвого досвіду (від порівняно м'якого, непомітного, малопроявленого,  периферійного до актуалізованого, глибоко руйнівного чи життєстверджувального) залежить більше від міри реальності смерті та актуального на момент зіткнення з ситуацією смерті контексту (тілесний, культурно-соціальний, міжособистісний, індивідуальний виміри), особливостей індивідуальної концептуалізації смерті та інтенсивності емоційного підкріплення танатичного переживання. 
6. Страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду можна представити у вигляді трьох основних моделей: «Зміщення центру», «Локалізація» та «Захист».  Найпоширенішою серед молоді виявилася модель «Захист» (55%) з її стратегією дистанціювання від реальності смерті. Модель характеризується непроникністю життєвої системи для страху смерті з метою збереження цілісності та непорушності сконструйованого світу. Другою за розповсюдженістю є модель «Локалізація» (37%), в якій страх смерті зосереджений навколо однієї сфери життя, що потребує реконструкції. Такий спосіб організації досвіду створює умови для заповнення життєвого простору новими смислами, забезпечує перехід від міркувань про зміни до формулювання чітких намірів їх реалізації у конкретних діях та вчинках. Найменш чисельною виявилась модель «Зміщення центру» (8%), яка відтворює реальний безпосередній досвід зіткнення зі смертю, внаслідок чого відбувається тотальне переосмислення себе і світу та, відповідно до цього, переструктурування життєвого досвіду особистості.
7. З’ясовано, що у ситуації реального зіткнення зі смертю на ближній дистанції рівень танатичної тривоги значно зростає, що у випадку постійної пролонгації такого стану переживання може потенційно спровокувати ряд негативних наслідків для людини (соматизація стресу, зниження життєвого тонусу, депресивні стани). Ситуація близької смерті в уявному досвіді, навпаки, стимулює процеси самоусвідомлення, активізує особистісну самоідентифікацію, сприяє виділенню найважливішого з фонового і другорядного, загострює відчуття реальності, посилює прагнення життєтворення.
8. З’ясовано, що дослідження страху смерті як способу організації життєвого досвіду з використанням системи якісних процедур може виступати комплексом практик усвідомлення смертності, який має безпосередній вплив на особистість, провокуючи внутрішні трансформації, переосмислення, перевідкриття.
Перспективи подальших досліджень вбачаються у поглибленні аналізу способів організації життєвого досвіду особистості на основі пошуку значущих зв’язків із провідними типами свідомості особистості; у вивченні вікових та гендерних особливостей організації життєвого досвіду в ситуації зіткнення зі смертю. 
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АНОТАЦІЇ
Мирончак К.В. Страх смерті як спосіб організації життєвого досвіду в культурних традиціях України та Китаю. – На правах рукопису.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут соціальної та політичної психології НАПН України. – Київ, 2016.
Дисертацію присвячено дослідженню переживання страху смерті та його впливу на організацію життєвого досвіду особистості у двох відмінних культурологічних просторах (Україна та Китай).
Спільними для обох культур виявилися такі тенденції: спрощення обрядово-ритуальної форми танатологічного простору, часткова втрата внутрішнього  психологічного змісту традицій; істотне послаблення психологічного зв’язку з померлими; віртуалізація смерті; культ символічного безсмертя; домінування концептуальних значень смерті у міфологічній  та науковій свідомості. Відмінними – характер емоційного переживання; когнітивні репрезентації; стратегія взаємодії зі смертю, легалізація смерті в культурі.
Побудовано три типи моделей страху смерті як способу організації життєвого досвіду особистості: «Зміщення центру» (тотальне переосмислення, перебудова життя), «Локалізація» (часткова реконструкція)  та «Захист» (дистанціювання з метою збереження цілісності та непорушності сконструйованого світу).
Ключові слова:  страх смерті, життєвий досвід, культурні традиції, ситуація зіткнення зі смертю, заперечення смерті, прийняття смерті. 
Myronchak K. V. Fear of death as a way of the organization of life experience in cultural traditions of Ukraine and China. - Manuscript.

The dissertation for the Scholarly Degree of Candidate of Psychology, Speciality 19.00.01 – General Psychology, History of Psychology. – Institute of  Social and Political Psychology of the National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, 2016.

The thesis is devoted to a research of experience of fear of death and his influence on the organization of life experience of the personality in two excellent, territorially remote culturological spaces (Ukraine and China).

Are considered cultural aspect of social experience of collision with death in Ukraine and China, the comparative analysis of cultural traditions and their compliance to modern conditions is carried out. 

Three types of models of fear of death as way of the organization of life experience of the personality are constructed: "Shift of the center" (total reconsideration, a perestrukturation, reorganization of life), "Localization" (partial reconstruction, selective emphasis on one of spheres in life) and "Protection" (ignoring of death, a distancing for the purpose of preservation of integrity and inviolability of the designed world).

Keywords: fear of death, life experience, cultural traditions, situation of collision with death, awareness of mortality, denial of death, acceptance of death.
Мирончак К.В. Страх смерти как способ организации жизненного опыта в культурных традициях Украины и Китая. - На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 - общая психология, история психологии. - Институт социальной и политической психологии НАПН Украины. - Киев, 2016.

Диссертация посвящена исследованию переживания страха смерти и его влияния на организацию жизненного опыта личности в двух отличных, территориально удаленных культурологических пространствах (Украина и Китай).
В качестве основной методологической стратегии исследования было выбрано применение качественных процедур исследования, а именно нарративного анализа и контент-анализа (категоризация, кодирования, интерпретация), обеспечивающих методологическую гибкость и научную рациональность путем скоординированного построения исследовательских инструментов и обобщения качественных данных. Количественные процедуры  имеют вспомогательный характер.
Рассмотрен культуральный аспект социального опыта столкновения со смертью в Украине и Китае, осуществлен сравнительный анализ культурных традиций и их соответствие современным условиям. Общими для обеих культур оказались следующие тенденции: упрощение обрядово-ритуальной формы танатологичного пространства, частичная потеря внутреннего психологического содержания традиций; существенное ослабление психологической связи с умершими; виртуализация смерти; культ молодости, символического бессмертия; доминирование концептуальных значений смерти в мифологическом и научном сознании. Отличительными – эмоциональность, открытость, демонстративность, экспрессивность украинцев в танатических переживаниях в отличие от эмоциональной сдержанности, закрытости у представителей китайской культуры; четкая связь темы смерти и контекстов вины, наказания у китайских исследуемых в отличие от резкой поляризации темы смерти в зависимости от абстрактно-философского, религиозного, военного контекстов в украинских испытуемых.
В результате интерпретации данных выделеные категории оценки способа организации жизненного опыта личности в ситуации столкновения со смертью были наполнены эмпирическими показателями. Для ситуации столкновения со смертью это были показатели контекстуальности, характера столкновения со смертью, временной локализации и степени прогнозируемости смерти. Для когнитивного компонента – субъективная значимость события смерти, мера приближения, концептуальное значение смерти, отношение человека к смерти и уровень осознания. В эмоциональный компонент вошли такие показатели: интенсивность переживания страха смерти, способ выражения эмоций и дополнительные эмоциональные переживания. Поведенческий компонент оценивался по показателям стратегии взаимодействия, сюжета и практик преодоления страха смерти. Последствия, фиксирующие изменения после столкновения со смертью, анализировались по показателям динамики, специфики, валентности, уровня реализации и функциональности.
Построено три типа моделей страха смерти как способа организации жизненного опыта личности: «Смещение центра», «Локализация» и «Защита». Самой распространенной среди молодежи оказалась модель «Защита» (55%) с ее стратегией дистанциирования от реальности смерти. Модель характеризуется непроницаемостью жизненной системы для страха смерти с целью сохранения целостности сконструированного мира. Второй по распространенности является модель «Локализация» (37%), в которой страх смерти сосредоточен вокруг одной сферы жизни, нуждающейся в реконструкции. Такой способ организации опыта создает условия для заполнения жизненного пространства новыми смыслами. Наименее многочисленной оказалась модель «Смещение центра» (8%), которая воспроизводит реальный непосредственный опыт столкновения со смертью, в результате чего происходит полное переосмысление себя и мира и в соответствии с этим переструктурация всего жизненного опыта личности.
Установлено, что в ситуации реального столкновения со смертью на ближней дистанции уровень танатичной тревоги значительно возрастает, что в случае постоянной пролонгации такого состояния переживания может потенциально спровоцировать ряд негативных последствий для человека. Ситуация близкой смерти в воображаемом опыте столкновения с собственной смертью, наоборот, стимулирует процессы самосознания, активизирует личностную самоидентификацию, способствует выделению важнейшего из фонового и второстепенного, обостряет чувство реальности, усиливает стремление жизнетворчества.

Исследование страха смерти как способа организации жизненного опыта с использованием системы качественных процедур может выступать комплексом практик осознания смертности, который имеет непосредственное влияние на личность, провоцируя внутренние трансформации, переосмысления.
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