ВІДГУК
офіційного опонента на дисертацію Єфимової Ірини Вікторівни «Соціально-психологічні особливості зворотного зв’язку між суб’єктами допологової підготовки», поданої на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.05 – соціальна  психологія; психологія соціальної роботи.

Дисертація присвячена актуальній проблемі соціально-психологічного виміру сучасного суспільства – підготовки сім’ї до народження дитини. В роботі досліджено феномен зворотного зв’язку між суб’єктами допологової підготовки, матір’ю та дитиною, батьком та допомогаючими фахівцями. Визначені показники міжособистісного спілкування, що є детермінантами ефективної підготовки до народження та виховання дитини.  Сформульовані зовнішні та внутрішні критерії, за якими можна досліджувати зворотній зв'язок, доведена його головуюча роль у формуванні гармонійного розвитку материнської сфери вагітної жінки. 

В роботі використано системний методичний підхід до наукової розробки процесу підготовки пари до партнерських пологів, що постає значущою науковою розробкою автора. Розроблені етапи допологової підготовки, психологічний інструментарій для роботи практичних психологів у цій галузі. Одним з найважливіших результатів дослідження є авторський тренінговий курс для підготовки пари до пологів, центральним інструментом якого постає зворотній зв'язок.    
В першому розділі розкрита проблематика трансформації материнської сфери, висвітлені її психологічні особливості та змістовна сутність. Досліджена репродуктивна поведінка жінки в період вагітності та підготовки до народження та виховання дитини. Розкриті різні психологічні підходи до аналізу зворотного зв’язку: вітчизняної психології, діяльнісний підхід, школи транзакційної психології, соціальної психології,  психодинамічної та психоаналітичної психології, гештальтпсихології. Наведені цікаві дослідження сучасних зарубіжних та вітчизняних психологів останніх років, що надає роботі авторки максимум новизни та актуальності.   

 Материнство в роботі авторки розглядається комплексно та різнобічно, в рамках як культурно-історичного підходу, так і психофізіологічного, гуморального, а також духовного, ціннісного. Розкриті етапи формування материнської сфери жінки, що включають як ранні онтогенетичні етапи отримання досвіду, так і свідомі кроки майбутньої матері до самовиховання, підготовки до та після народження дитини.
Проведений аналіз соціально психологічних компонентів розвитку материнської функції залежно від типу сприйняття суб’єкт-суб’єктних відносин з дитиною. Розглянуто такі компоненти, як організаторський, інформативний, стратегічний, нормативно-ціннісний, дисциплінарний, та розкрита сутність кожного з компонентів.
Цікаво розкрито акмеологічний підхід до материнства, де наведена сутність взаємодії у єдності мати-дитина,  в діаді чоловік-дружина та в тріаді батько-мати-дитина.

В другому розділі дуже послідовно та методично описані й обґрунтовані психодіагностичні методи, що використовуються в роботі для дослідження психологічних особливостей вагітної жінки, особливості протікання вагітності, формування психологічної готовності до материнства.    Важлива увага в роботі приділяється визначенню результатів зміни особистісних характеристик вагітних жінок та підготовленості жінок до пологів за допомогою використання зворотного зв’язку за програмою допологової підготовки з використанням шести тренінгових занять, розроблених авторкою. Чітко розроблені всі етапи проведення психологічної роботи з вагітними та їх партнерами. Матеріали дисертації можуть бути використані в підготовці фахівців-психологів для жіночих консультацій та пологових будинків. За матеріалами дисертації можливо створити методичний посібник для перинатальних психологів, що працюють з вагітними жінками та їх партнерами у допологовій підготовці.

 Дуже добре розроблена тема профілактики тривожності в допологовій підготовці жінок. Знайдені значущі відмінності рівня тривожності в контрольній та експериментальній групах. При порівнянні результатів рівня тривожності критеріями в експериментальній групі у вагітних жінок, які пройшли повний курс занять з допологової підготовки та тренінг, спостерігалось зниження показників особистісної та ситуативної тривожності. Доведено, що використання зворотного зв’язку у допологовій підготовці сприяє зниженню тривожності особистості суб`єктів – вагітних жінок. Зворотна інформація, адекватно сприйнята вагітною жінкою, та  інформація, яка адекватно ситуації взаємодії надається жінкою, сприяє партнерському спілкуванню, взаємодії жінки з іншими суб’єктами допологової підготовки. Вагітна жінка відчуває захищеність у ситуації допологової підготовки та здатна спілкуватись, розвивати діалог. Доведено, що довірлива обстановка на заняттях сприяє прояву діалогічної особливості зворотного зв’язку, що позитивно впливає на психоемоційну ситуацію вагітної. 
Розроблені практичні рекомендації психологам-тренерам, які можуть використовуватися в допологовій підготовці. Це переконливо свідчить про те, що робота має цікаву новизну та практичну значущість.
В дисертації чітко описано як створювати умови для прояву соціально-психологічних особливостей зворотного зв'язку між суб’єктами допологової підготовки, що можна використовувати з метою актуалізації творчого ставлення до партнерського спілкування у пологах.
Доведено що зворотний зв'язок робить психологічну систему жінки гнучкішою, здатною стабільно функціонувати в умовах, які швидко змінюються. У результаті дії зворотного зв’язку та за регулярності відвідування занять з допологової підготовки спостерігається зниження ситуативної тривожності вагітних жінок, що поліпшує їх відчуття та почуття до дитини. Створення інформаційних і практичних умов, які сприяють ухваленню зворотного зв'язку, підвищує мотивацію жінок до ухвалення інформації та набуття навичок партнерської взаємодії у пологах.

Дослідження дисертантки відкриває можливість зробити дев'ять місяців вагітності для жінки, а також для її дитини, унікальним досвідом невербального спілкування і прояву емпатії, що детермінує оптимальну материнську поведінку та сприятливі умови контакту з немовлям.
В роботі для перевірки достовірності та результативності використання особливостей зворотного зв’язку між суб’єктами допологової підготовки було застосовано методи математичної статистики, що свідчить про важливість наукового дослідження та репрезентативності його результатів. 
Після проходження курсу занять з допологової підготовки і тренінгу активізації творчого ставлення до життя рівень емпатії вагітних жінок в експериментальній групі значущо підвищувався, що свідчить про ефективність тренінгу та його практичну значущість.
В ході роботи доведено, що емпатійні характеристики жінок можуть значущо збільшуватися при використанні зовнішніх особливостей зворотного зв’язку у допологовії підготовці і актуалізації творчого ставлення до відповідальної партнерської поведінки підтвердилося. Цей факт може використовуватися як один з ключових у підготовці програм допологової підготовки та є новітньою розробкою авторки.
Також в роботі використані математичні методи підтвердили гіпотезу про статистично значуще зростання емпатії після відвідування вагітними жінками повного курсу з допологової підготовки та тренінгу та про зниження особистісної і ситуативної тривожності після курсу занять. Проаналізовано механізми захисту та виявлено підвищення показників за шкалами «Заперечення», «Проекція», «Компенсація» на рівні тенденції після психокорекційних заходів, що переконливо свідчить про важливість таких заходів у допологовій підготовці.

В другому розділі диссертації обгрунтовано використання моделі трьох кроків зворотного зв’язку на початку міжсуб'єктної взаємодії у допологовій підготовці. Ця модель може ефективно використовуватися психологами при роботі з вагітними жінками та їх партнерами, досягаючи ефективних результатів зниження тривожності, підвищення емпатії та покращення емоційних відносин з дитиною.
Третій розділ показав, що після проведення тренінгу та занять з допологової підготовки відбулися підвищення показників щодо підготовленості до пологів, взаєморозуміння партнерів (t-критерій = 5,16; р < 0,01), прогнозування життя – розвиток навичок саморефлексії у суб’єктів (t-критерій = 4,3; р < 0,01), підтримка суб’єктів у партнерських стосунках у ситуації пологів (t-критерій = 4,71; р < 0,01). Це свідчить про реальну ефективність, високу практичну значущість дисертації та можливість на її основі підготовити навчальні посібники для перинатальних психологів та консультантів, тренерів та інструкторів з вагітності та пологів.

Цікаво, що після закінчення підготовки 50,53% жінок демонстрували здатність прогнозувати підтримку у взаємодії, 86,02% жінок – кооперацію. Після тренінгу поведінка та стосунки 30,1% суб’єктів стали більш гармонійними, що доведено методами математичної статистики.

Разом з тим, робота не позбавлена деяких недоліків: 

1. Слід зауважити, що в тексті дисертації доцільно було би навести більш повні дані щодо ефективності програми тренінгового курсу з формування у вагітних жінок навичок партнерської взаємодії та відповідального ставлення до народження дитини. 

2. На наш погляд роль зворотного зв’язку у роботі дещо переоцінена, йому приділяється занадто багато уваги. З точки зору психології материнства велика роль у формуванні материнської сфери жінки належить формуванню образу дитини, контакту між матір’ю та дитиною, починаючи з факту усвідомлення вагітності, перших почуттів від ворушіння дитини, досвіду взаємодії з власною матір’ю, батьком, близькими. Ключова роль перинатальної підготовки матері, з точки зору сучасних досліджень, має відводитися формуванню суб’єкт-суб’єктних відносин з дитиною, підвищенню значущості ролі дитини, навичкам взаємодії з нею, усвідомленню своєї нової ролі матері, а не тільки формуванню навичок комунікації з респондентами тренінгу. 
Між тим авторкою проведена велика наукова робота по дослідженню соціально психологічних особливостей зворотного зв’язку між суб’єктами допологової підготовки, що може бути фундаментом як подальших досліджень, так і практичних рекомендацій до роботи перинатальних психологів.
Зміст дисертації переконливо свідчить, що дисертантом розглянуто низку важливих питань щодо психологічних особливостей зворотного зв’язку між суб’єктами допологової підготовки, а отримані дані є достовірними, такими, що містять новизну.
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