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              І. В. Жадан

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Медіа, як безпосередні носії та розповсюджувачі інформації, є одним із сталих факторів суспільного життя, що можуть змінювати моральні, правові, духовні та політичні аспекти життєдіяльності соціуму, здійснювати як позитивний, так і негативний вплив на соціалізацію особистості. Особливо сприйнятливою до цих впливів є дитяча психіка, яка формується, насамперед, у дитячому колективі, де завжди є лідери і аутсайдери. Одних влаштовує другорядна роль у класі, інші страждають від такого стану, але не знають як і не вміють його змінити. З розвитком комунікаційних технологій актуальності набуває проблема медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу дітей в групі.

Особливості групової динаміки, міжособові стосунки в малій групі та соціометричний статус її членів активно вивчаються в соціальній психології, зокрема досліджуються проблеми соціології малої групи, психології групових процесів (В.С. Агеєв, Г.М. Андрєєва, О.В. Андріанова, С.О. Бєлановський, Н.Н. Богомолова,, О.О. Бодальов, П.П. Горностай, Л.М. Дичковська, В.П. Казміренко, Г.О. Козуб, В.Н. Князєв, О.Я. Коломінський та ін.); сформовані окремі наукові напрями вивчення освітньої діяльності: соціально-психологічні дослідження спілкування, груп і колективів (Г.М. Андрєєва, А.А. Бодальов, А.І. Донцов, Б.Ф. Ломов, Н.Н. Обозов, Б.Д. Паригін), концепція діяльнісного опосередкування міжособистісних стосунків (О.В. Петровський, В.В. Шпалинський); дослідження особистості, включеної в організаційну структуру соціальної групи (А.Л. Журавльов, А.І. Пригожий, А.В. Філіппов), поведінки (Красовський Ю.Д.). Акцент у цих дослідженнях зроблено на визначенні соціально-психологічних та індивідуально-психологічних характеристик лідерів, при цьому поза увагою залишались діти з низьким чи середнім соціометричним статусом. Проблемами дітей-аутсайдерів займалися М.М. Кравцова, О.С. Мартинова, А.А. Силяєва (феномен відчуженості підлітків), А.В. Сперанський.
Статус в групі сприяє формуванню її ціннісної сфери і цей вплив є двобічним. Саме тому в контексті впливу медіапсихологічних факторів на становлення соціометричного статусу дитини в групі важливим є вивчення ціннісної сфери особистості та суспільства – феноменів, що широко розглядалися радянськими (О.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, Б.І. Додонов, Б.В. Зейгарнік, В.А. Петровський) і зарубіжними психологами (А. Маслоу, Р. Мей, В. Франкл, 
Е. Фромм), філософами (М.О. Бердяєв, А. Камю, В.П. Тугарінов, М. Хайдеггер) і соціологами (В.Б. Ольшанський, М. Рокич, О.А. Ручка). 

Вплив медіа на особистість досліджувався у контексті проблем комунікації, соціалізації та ціннісних орієнтацій (О.Т. Баришполець Н.Н. Богомолова, Дж. Брайант, М.І. Жабський, В.А. Монастирський, В.В. Різун, Е. Томпсон, П.Д. Фролов, Р. Харріс); феномену насильства в кіномистецтві (А.Д. Рейнгач, 
А.В. Федоров), інтернет-залежностей та впливу електронних медіа на особистість (М.В. Мірошников, Г.В. Мироненко, О.Д. Павличева), візуального аспекту медіа-культури (Н.І. Череповська) та ролі аудіовізуальної культури у суспільстві (П.Ф. Хилько); впливу медіа на соціальну ідентичність (А.А. Грабельников, А.Г. Манаков, В.С. Собкін, К.А. Тарасов); реабілітації за допомогою творчості (А.Є. Бондаренко); медіаосвіти (Л.М. Баженова, О.А. Баранов, Д.Є. Григорова, Н.А. Леготіна, Л.Л. Новікова, І.А. Фатєєва, А.В. Федоров, І.В. Челишева, В.С. Шаповалова); інформаційних пріоритетів (А.Д. Єляков Л.М. Корочинський); парадигми «ефектів» мас-медіа (Дж. Клеппер); ролі родини у формуванні медіакультури (О.Л. Вознесенська, О.Є. Голубєва, С.М. Стерденко); інтернет-середовища та його впливу на освіту (Л.М. Найдьонова), взаємодії з медіа-віртуальністю (Л.А. Найдьонова). 
Визначення медіапсихологічних чинників, що впливають на становлення низького соціального статусу дітей у шкільному колективі, дасть змогу розробити засоби впливу на динамічні процеси у класі з метою формування оптимального соціально-психологічного клімату для сприяння найбільшому розвитку здібностей та особистості кожної дитини. Порівняльний аналіз розвитку лідерів і аутсайдерів порушує питання необхідності посиленої уваги до аутсайдерів, психологія яких ще мало вивчена. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження пов’язане з науковими розробками лабораторії психології масової комунікації та медіа-освіти Інституту соціальної та політичної психології НАПН України за темою: «Соціально-психологічні аспекти взаємодії інформаційного та освітнього просторів України» (номер державної реєстрації 0109U000109). Тему дисертаційної роботи затверджено на засіданні вченої ради Інституту соціальної та політичної психології НАПН України (протокол №2/11 від 27.01.2011 р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 29.03.2011 р).
Мета дослідження – розкрити вплив медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу дитини.

Завдання дослідження:

1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу дитини в класі

2. Розробити теоретичну модель впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра
3. Дослідити вплив медіапсихологічних чинників на соціометричний статус школяра.

4. Розробити програму підвищення соціометричного статусу і адаптації дитини в групі. 

Об’єкт дослідження – соціометричний статус школяра.
Предмет дослідження – особливості становлення соціометричного статусу школяра.

Методи дослідження. Для вирішення завдань та досягнення мети дослідження використано комплекс методів: 
-
 загальнотеоретичні – аналіз положень, що містяться у соціально-психологічній, філософській, соціологічній літературі з проблеми, що вивчається; моделювання, порівняння й узагальнення теоретичних та емпіричних досліджень – для визначення медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу дитини в класі та побудови теоретичної моделі їх впливу на становлення соціометричного статусу школяра;
- емпіричні – опитування (анкетування): метою якого було виявлення медіауподобань школярів, рівня емоційної чутливості, потреб, мотивів, користувацьких навичок та модальності впливу при взаємодії з медіа. Метод соціометрії Я.Морено – для визначення соціометричних статусів учнів. «Морфологічний тест життєвих цінностей Сопова – Карпушиної» (МТЖЦ) – для вивчення індивідуальної системи цінностей дитини.
- математико-статистичні – кореляційний аналіз (критерій Пірсона), значущості середніх (критерій t-Стюдента) та регресійний аналіз – для визначення впливу медіапсихологічних чинників; дискримінантний аналіз – для порівняння отриманих даних до і після експерименту.

Дослідження проводилось у період з 2012 по 2013 рік на базі Хорольської загальноосвітньої школи №3, Хорольської загальноосвітної школи №1, Хорольского ліцею м.Хорол Полтавської області; Київської спеціалізованої школи, Ялосовецької загальноосвітньої школи (с. Ялосовецьке). У дослідженні брали участь учні віком 15-18 років. Загалом у дослідженні взяли участь 500 осіб.
Надійність і достовірність результатів забезпечувались багатоплановим теоретичним та емпіричним аналізом проблеми, застосуванням комплексу методів, релевантних меті та завданням дослідження, використанням методів математичної статистики та узгодженістю результатів дисертаційної роботи з висновками інших дослідників. 
Наукова новизна одержаних результатів дослідження 
· Уперше 
– встановлено, що на становлення соціометричного статусу школяра в класі впливають, насамперед, такі медіапсихологічні чинники: вибір медіазасобів (телевізор, комп’ютер, мобільний телефон, преса, радіо), медіаактивність (інтенсивність користування медіазасобами, вибір медіаконтенту, комп’ютерні ігри, типи медіапродуктів, частота спілкування за допомогою медіа, спосіб взаємодії зі ЗМІ), емоційна чутливість до медіаконтенту, мотиви та потреби, модальність впливу (суб’єктивне значення ролі медіа у житті школяра); 
– виявлено відмінності у цінностях та життєвих сферах, особистому спілкуванні, взаємодії з медіа, медіауподобаннях, емоційній чутливості, медіамотивах, медіатворчості, соціометричному статусі в реалі, онлайн та офф-лайн лідерів та аутсайдерів;
·  встановлено, що соціометричний статус школярів в реалі, офф-лайн та онлайн не однаковий, запропоновано термін «віртуальний статус»; визначено гендерні відмінності в набутті соціометричного статусу в класі, зокрема встановлено, що аутсайдерами є представники як жіночої, так і чоловічої статі, а лідерами стають переважно дівчата; 
· розширено знання про особливості низькостатусної дитини в класі, виявлено, що аутсайдер більш заглиблений у медіапростір, частіше вчиться не на власному досвіді, а на прикладах з медіа контенту, схильний вірити в достовірність інформації, що надходить з медіа, не уявляє свого життя без них, вважає віртуальний світ привабливіший за реальний. Виявлено існування двох типів аутсайдерів: дітей, які є інтровертами, часто обдарованими, що за власним бажанням не шукають тісних взаємин у класі, та школярів, які відкинуті не за власним бажанням;
· доповнено термінологічний апарат соціальної психології – запропоновано поняття «віртуальний статус», що характеризує позицію особистості в групі (класі) у віртуальному спілкуванні і може відрізнятися від статусу в реальному житті.
Практичне значення результатів дослідження полягає у можливості використання їх психологами та соціальними педагогами для адаптації низькостатусної дитини в групі, підвищення її соціометричного статусу, запобігання поширенню серед молоді комплексів соціального відторгнення та неповноцінності. Отримані дані можуть бути інтегровані в навчальні програми з «Соціальної психології», «Медіапсихології» та збагатять знання про вплив медіа на школярів. Отримані результати можуть бути застосовані при розробці державних програм роботи з молоддю, програм соціально-психологічного розвитку, в консультативній роботі соціально-психологічних служб та шкільних психологів.

Результати дослідження впроваджено у викладання курсу «Пізнавальне конструювання», курсу «Медіапсихологія» секція медіапсихології відділення хімії і біології Київської Малої Академії наук учнівської молоді та використовуються у практичній позааудиторній роботі у Центрі розвитку обдарованості особистості Інституту обдарованої дитини НАПН України (довідка 02.15/322 від 28.09.2015).
Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідалися на ХX –й Міжнародній науковій конференції ім. проф. Сергія Бураго «Мова і культура» (Київ 2011 р); Міжнародній молодіжній науково-практичній конференції «Вектори психології» (Харків, 2011 р); Міжнародній молодіжній науково-практичній конференції «Вектори психології-2012» (2012 р., м. Харків); Всеукраїнській наукової конференції «Актуальні проблеми психології малих груп» (Київ, 2011 р.); методологічному семінарі для аспірантів та молодих науковців лабораторії мас та спільнот «Самовизначення особистості в соціумі: Теорія, методологія, практика» (Київ, 2011 р.); звітній науковій конференції співробітників Інституту соціальної та політичної психології за підсумками досліджень 2012 року; методологічному семінарі НАПНУ «Медіосвіта в Україні: наукова рефлексія викликів, практик, перспектив» (Київ, 2013 р.).

Публікації. Основні положення дисертаційного дослідження висвітлено у 10 публікаціях автора, з яких 5 – у наукових фахових виданнях, включених до переліку МОН України, ще 1 стаття – у зарубіжному виданні.  
Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, який нараховує 143 найменувань і додатків. Повний обсяг становить 256 сторінок, основний текст викладено на 159 сторінках. Робота містить 4 рисунки і 36 таблиць, які займають 14 сторінок.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання і методи дослідження, наведено дані про організацію дослідження, надійність, вірогідність отриманих результатів, розкрито наукову новизну та практичне значення роботи, представлено дані про апробацію результатів, публікації та структуру дисертаційної роботи.

У першому розділі «Теоретико-методологічні засади дослідження чинників становлення  соціометричного статусу дитини у шкільному віці» здійснено теоретичний аналіз особливостей соціометричного статусу школяра в групі та обґрунтовано доцільність вивчення впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра. За твердженням Н.Б. Кирилової та Р. Харріса медіа справляють неоднозначний вплив на моральну свідомість і поведінку школярів, стосунки між ними. Вплив ЗМІ на розвиток школярів знаходить відображення в їх прагненні до активного наслідування кіногероїв та емоційному, чуттєвому сприйнятті спостережуваних подій. Дослідження А. Рубіна, Дж. Мейровіца, Н. Поустмена свідчать про схильність дитини до фантазії, заміни реального життя уявними подіями, в які вона сама починає щиро вірити. Це стає фактором процесу соціалізації, який є досить важливим для входження дитини до колективу, класу, групи, для взаємодії дитини як з членами групи, так і з мас-медіа. Її життя виявляється залежним від дій інших учасників групи, і це істотно змінює її погляд на себе, на своє місце в оточенні й на саме оточення. Згідно даних М.М. Кравцової, О.С. Мартинової, А.А. Силяєвої в групі є популярні діти і аутсайдери, що мають низький соціометричний статус. М.М. Кравцова допускає певну закономірність виникнення статусу аутсайдера в групі. Людина, що набула соціометричний статус ізгоя, виступає своєрідним «цапом-відбувайлом». Ця фігура необхідна для самоствердження інших членів групи, для підтримки на досить високому рівні їхньої самооцінки. Але незалежно від того, лідер це чи аутсайдер, сучасний школяр тісно контактує з медіа. Простежується тенденція, що з віком людина все більше залучається до взаємодії з медіа і вони мають на неї значний вплив, зокрема через систему цінностей. За Н.Ф. Наумовою та М.С. Яницьким ціннісні орієнтації є найважливішим компонентом структури особистості і визначають «вектор» її розвитку. 
За результатами теоретичного аналізу запропоновано теоретичну модель впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра. Згідно моделі «взаємодія з медіа» характеризується: потребами у виборі медіа (дозволяють дізнатися, чому дитина обирає той чи інший медіа засіб); мотивами взаємодії (дозволяють зрозуміти, з якою метою школяр використовує ЗМІ); часом контакту (вказує на інтенсивність взаємодії дитини з медіа) та медіауподобаннями (допомагають вивчити улюблені ЗМІ учня); емоційна сфера  (через емоційну чутливість розкривається сприйнятливість учнів до медіатекстів та визначається інтенсивність їх впливу на школярів).

Блоки «поведінка, спілкування» та «модель стосунків» визначаються показником модальності, який відображає вплив медіапсихологічних чинників на поведінку дитини і на формування моделі стосунків у класі зі своїми однолітками. 

Наступним компонентом моделі є «Цінності», репрезентований життєвими термінальними цінностями: розвиток себе, духовне задоволення, креативність, активні соціальні контакти, престиж, досягнення, високе матеріальне становище та збереження індивідуальності. Це дає змогу зробити порівняльний аналіз ціннісної сфери дітей з різним соціометричним статусом. оцінювання соціометричного статусу (лідер, бажаний, знехтуваний та аутсайдер) здійснювалось за критеріями: емоційний зв’язок; проведення часу; і спільна діяльність.

За результатами теоретичного аналізу визначено ймовірні конфігурації медіапсихологічних впливів, а саме: 1) взаємодія з медіа – емоції – цінності – соціометричний статус. Вибір медіаконтенту школярем впливає на становлення його емоційної сфери, формування цінностей, які визначають взаємодію з однокласниками, що позначається на його статусі в класі; 

2) соціометричний статус – взаємодія з медіа – емоції – цінності – форми поведінки. Дитина, яка має певний статус в класі, під його впливом обирає медіа і під час взаємодії з ними відчуває спектр почуттів, які проектує на своїх однокласників, а під дією емоцій формуються цінності, що визначають поведінку школяра в класі;
3) соціометричний статус – емоції – цінності – взаємодія з медіа – форма поведінки. Учень має певний статус, перебування в якому впливає на емоційну сферу та цінності дитини, які визначають вибір медіазасобів та медіаконтентів, які позначаються  на виборі форм поведінки у взаєминах з однокласниками; 

4) емоційна сфера – статус в групі – взаємодія з медіа – поведінка особистості. Емоційна сфера школяра впливає на статус його в класі, що спонукає обирати певний вид медіа, який надає зразки форм поведінки для учня;
5) взаємодія з медіа – емоційна сфера – статус в групі. Вибір медіа, як доводить аналіз досліджень, впливає на становлення емоційної сфери дитини, вона призвичаюється відчувати певний спектр почуттів, а також проектує їх на своїх однокласників, що визначає її статус в групі (наприклад, як такої, що переважно агресивна або ж поводиться як жертва). 

У другому розділі «Соціально-психологічна характеристика медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу школяра» представлено програму дослідження (Табл.1), обґрунтовано вибірку та описано результати  емпіричного дослідження.
Таблиця 1

Програма емпіричного дослідження впливу медіапсихологічних
 чинників на становлення соціометричного статусу школяра

	Досліджувані сфери
	Показники
	Методики

	Соціометричний 
статус (реальний, 
оффлайн, онлайн)
	- проведення часу;

- емоційний зв’язок;

- спільна діяльність і творчість.
	Соцометрія (Я.Морено)

	Суб’єктивний статус
	- значущість. 
	Соцометрія (Я.Морено)

	Взаємодія з медіа 
	· потреби у виборі медіа;
· час контакту з медіа;
· мотиви для взаємодії з медіа;
· модальність впливу;
· медіауподобання.
	Метод анкетування

	Емоційна сфера 
	· емоційна чутливість.
	Анкетування

	Поведінка, модель 
стосунків
	модальність – суб’єктивна значущість ролі медіа в житті 
	Анкетування

	Ціннісна структура особистості
	Цінності: розвиток себе, духовне задоволення, креативність, активні соціальні контакти, власний престиж, високе матеріальне становище, досягнення, збереження власної індивідуальності

Життєві сфери: професійного життя, освіти, сімейного життя, суспільної активності, захоплень, фізичної активності.
	Морфологічний тест життєвих цінностей Сопова-Карпушиної


Емпіричне дослідження проводилось у чотири етапи: І етап-підготовчий: підбір методик дослідження, пошук цільової аудиторії, пілотажне дослідження (вибірка становила 70 учнів віком від 15 до 18 років). ІІ етап (пошуковий) визначення аутсайдерів та лідерів серед учнів школи за допомогою соціометричних методів. Участь у дослідженні взяли учні 25 класів (від 7-го до 11-го). Загальна кількість респондентів – 300 осіб, у тому числі 119 хлопців і 181 дівчина. Для забезпечення репрезентативності вибірки було залучено учнів загальноосвітніх закладів із Хорольської ЗОШ № 3; Хорольської ЗОШ № 1; Хорольского ліцею; Київської спеціалізованої школи; Ялосовецької сільської ЗОШ. ІІІ етап (основний): визначення медіауподобань, модальності впливу, дослідження ціннісної сфери школярів, аналіз отриманих даних та порівняння. IV етап: розроблення тренінгової програми щодо підвищення медіакомпетентності аутсайдерів та її апробація. На етапі апробації було створено контрольну та три експериментальні групи дітей з низьким статусом. У кожній групі було 10 дітей (5 хлопців і 5 дівчат) віком від 15 до17 років. 
За результатами емпіричного дослідження було визначено особливості  впливу медіауподобань на статус дитини в класі. Статус дитини в «офф-лайні» фіксувався за відсутності прямого контакту через медіа, але при наявності розповіді про нього, спільної медіатворчості або перегляду спільно цікавого фільму. Статус в «он-лайні» передбачає безпосереднє спілкування через медіа (інтернет, мобільний телефон тощо). Соціометричні статуси школяра у класі в «реалі», «офф-лайн» і «он-лайн» виявились різними. Для лідерів характерні перші позиції в реалі, аутсайдерам легше спілкуватися «он-лайн» через інтернет-мережу. Однокласники майже не проводять разом вільного часу в реалі, послаблений емоційний зв’язок та спільна діяльність. В питанні емоційної близькості та проведенні часу в реалі здебільшого перевага надається лідеру, оскільки він є популярним і бажаним для спілкування. Для спільної діяльності обирають аутсайдера, а от проводити час з низькостатусними дітьми в реалі інші учні не мають бажання. Хоча в інтернет-мережі аутсайдери підтримують контакти зі своїми однокласниками і там мають популярність, яка підвищує їх статус до рівня «знехтуваного». Відповідно до цього, нами запропоновано термін «віртуальний» статус, який відрізняється від реального. Віртуальний статус – це характеристика позиції члена в групі (класі) у віртуальності, яка визначається симпатією чи антипатією інших членів групи (однокласників) в «он-лайні» та може відрізнятися від загального статусу в реалі. На сьогодні чисельність аутсайдерів в школах зростає; в цьому вбачаємо різні причини, але акцентуємо саме на ЗМІ. Навчання, відпочинок проходить у взаємодії з медіа і це впливає на цінності та емоції, також стає менше часу і на дозвілля з однокласниками. За допомогою регресійного аналізу нами було виявлено медіапсихологічні чинники, що впливають на реальний соціометричний статус. Було виділено 64 змінних, вільний член становив 3, 175, дисперсія – 65 %. На становлення статусу аутсайдера впливає вибір медіазасобу, яким дитина користується. Виявлено, що це комп’ютер та магнітофон. Вважаємо, що перший є популярним за своєю універсальністю та багатофункціональністю, дає можливість спілкуватися, дивитися фільми, грати в ігри та створювати медіапродукти. Високий вплив на аутсайдерство вбачаємо в тому, що школяр заглиблюється у віртуальний світ та послаблює зв’язки з однокласниками в реалі. Другим є магнітофон, що слугує для прослуховування музики та відпочинку. Школяр може бути інтровертом, приділяти більшу увагу своєму внутрішньому світові і обирати прослуховування музичного медіаконтенту частіше, ніж спілкування з однокласниками, що впливає на його статус в класі. Аутсайдер – це не завжди дитина, відкинута іншими учнями. Він може бути сам не зацікавлений у тісних взаєминах з однокласниками. На становлення лідерства впливає використання фото-кінокамери та мобільного телефону. Пояснюємо це тим, що взаємодія з такими медіазасобами підсилює активну позицію дитини з високим соціометричним статусом. Спілкування по телефону є наближеним до особистого спілкування в реалі, за його допомогою учень підтримує інтенсивні контакти з однокласниками. 
Іншим медіапсихологічним чинником є емоційна чутливість школяра до отриманої інформації. Найбільш сильна емоція, яка впливає на аутсайдера, є відраза, яку він відчуває під час користування Інтернетом та телебаченням. Вважаємо, що це зумовлено розумінням свого статусу та взаємин з однокласниками. Дитина усвідомлює, що проводить багато часу в інтернет-мережі, відчуває відразу, але не може чинити інакше, бо діти не приймають її в тісне коло спілкування. Це може призводити до призвичаювання відчувати довгий час відразу та проектування її на взаємини з однокласниками, що впливає на його статус у групі. Емоція сорому під час взаємодії з мобільним телефоном властива аутсайдерам. Вважаємо, що школярі через невпевненість у собі обирають інший медіазасіб для спілкування, наприклад, Інтернет, ігноруючи телефон, і це також впливає на становлення соціометричного статусу школяра в класі. Відраза під час користування радіо є значущою в становленні статусу аутсайдера. На становлення лідерства «у реалі» впливає емоційна чутливість до інформації, що надходить через пресу. Дитина з високим статусом багато читає і займає активну позицію у сприйнятті інформації. Найбільш значуща емоція, яку вона відчуває – здивування. 
Види діяльності, якими дитина займається, також впливають на становлення її статусу в класі. Надмірна участь в інтернет-групах призводить до послаблення позицій учня в реальному житті. Спілкування з однокласниками може не бути пріоритетом для школяра, що сприяє пошуку друзів за інтересами в Інтернеті. І навпаки, брак розуміння з боку однокласників підштовхує учня знаходити нові знайомства у віртуальному світі. Також визначено, що на становлення лідерства впливає створення мультимедійних презентацій. 
Вибір медіаконтенту є важливим медіапсихологічим чинником, що впливає на аутсайдерство. Під час перегляду програм телебачення аутсайдери обирають комедії та фільми катастроф. Така тенденція свідчить про існування двох типів аутсайдерів: дітей, які є інтровертами, можливо обдарованими, що за власним бажанням не шукають тісних взаємин у класі та обирають комедію, і школярів, які відкинуті не за власним бажанням, що обирають фільми катастроф. Тривалий перегляд останнього медіаконтенту впливає на емоційну сферу дитини та на становлення її соціометричного статусу. Також учень через свій низький статус відчуває емоційне пригнічення і намагається дати йому «вихід» через перегляд такого медіаконтенту. Аутсайдерству сприяють і інформаційні телепередачі. Пояснюємо це тим, що телевізор сприяє пасивному сприйняттю інформації через образи, дитина не займає активну позицію в аналізі отримуваного, здатна некритично засвоювати неконструктивні моделі поведінки та впроваджувати їх у взаємини з іншими. До найбільш значущих тематик, яким школярі з низьким соціометричним статусом віддають перевагу в пресі, Інтернеті та телебаченні, є наукова, що говорить про аутсайдерів як обдарованих, спрямованих на розвиток себе як особистості. Лідери рідше звертаються за інформацією до телебачення і використовують його для прослуховування музики. Це зменшує ризик пасивного сприйняття інформативного контенту телебачення і перейняття агресивних патернів поведінки. Медіаконтент, який обирає лідер у пресі, радіо та Інтернеті – молодіжна і містична тематики. Це говорить про те, що лідер ставить за мету не так отримати інформацію, як розважитись. Фільми, серіали – казка, фентезі, драма та фільми жахів – є значущими для становлення лідерства. 
Комп’ютерні ігри сприяють становленню низького статусу дитини в класі. Особливий вплив мають музичні ігри. Приділяючи багато часу комп’ютерним іграм, школяр заглиблюється у віртуальний світ, одночасно слухає музику – і втрачає тісний зв’язок з учнями в реалі, що визначає його соціометричний статус. На становлення лідерства теж впливають комп’ютерні ігри, але, на відміну від аутсайдерів, учні з високим соціометричним статусом обирають пазли, квести, головоломки, що сприяє інтелектуальному розвитку та активності дій останніх.

Одним із важливих  медіапсихологічних чинників є медіапотреби. Школярі з низьким статусом обирають медіа для відпочинку та творчості. Такі результати говорять про креативність дітей та їх продуктивну діяльність. Відпочинок для аутсайдерів пов’язаний з медіа. Якщо школяр віддає перевагу дозвіллю у взаємодії з медіа перед спілкуванням з однокласниками в реалі, це теж спричинює низький соціометричний статус учня. Потреба у творчості може бути пов’язаний з аутсайдерством у двох випадках: коли дитина обдарована і з власного бажання не прагне тісних взаємин з однокласниками і проводить час у творчій діяльності (відбувається зростання її продуктивної діяльності, але знижується соціометричний статус через недостатньо тісні контакти в групі), і коли у школяра немає близьких взаємин в групі й він шукає себе в творчості. Становлення лідерства корелює з використанням телефону та Інтернету для того, щоб розважитись не замислюючись. 
Частота користування медіазасобами також є медіапсихологічним чинником. Особливе значення має те, наскільки часто дитина використовує телефон та Інтернет. Інтернет здатний знижувати соціометричний статус школяра «в реалі», а телефон, навпаки, підвищує, оскільки робить спілкування близьким до реального. 
Стосовно модальності впливу (суб’єктивного значення ролі медіа у житті школяра) слід зазначити: усвідомлення дитиною того, що у мережі вона може говорити і робити те, чого ніколи не змогла б зробити поза Інтернетом, і надмірне захоплення інтернет-спілкуванням сприяє становленню статусу аутсайдера. Адже невпевненість у собі, в своїх діях знижує можливість безпосереднього контактування з однокласниками. Також діти з низьким соціометричним статусом визнають, що медіа допомагають їм спілкуватися з однокласниками, хоча це і не допомагає підвищити їхній статус «в реалі». Школярі-аутсайдери також визнають, що користування медіа є марною тратою часу. Вважаємо, що це пов’язано з критичністю мислення учнів. На становлення низького соціометричного статусу дитини впливає сфера захоплень та освіти. У першому випадку – коли школяр проводить більше часу у взаємодії з медіа для відпочинку, витрачаючи менше на реальні взаємини з однокласниками. У другому – коли обдарована дитина, що витрачає свій час на реалізацію себе у сфері освіти, є «білою вороною» або через зайнятість зменшує час на контакти з однокласниками. Відповідно, становленню статусу лідера допомагають активні соціальні контакти. Активність школяра у спілкуванні та проведенні спільного часу з однокласниками є високою, і це сприяє підвищенню його соціометричного статусу. Для лідера також є важливими цінності духовного задоволення, досягнення, через які реалізується його першість. Діти з високим соціометричним статусом вважають, що медіа показують події, далекі від реальності, тому менше піддаються впливу ЗМІ, хоча й визнають, що медіа можуть впливати на їхню думку. Це може свідчити про те, що школярі знають про небезпеку, але вміють ставити бар’єри та аналізувати інформацію, що надходить з медіа.

Для вивчення впливу медіапсихологічних чинників на «онлайн-статус» було проведено регресивний аналіз. Вільна константа становила 1,329, дисперсія – 64,3 %. В результаті аналізу отриманих даних виявлено, що медіапсихологічні чинники впливають на аутсайдера в онлайн-спілкуванні більше, ніж на лідера.

Вибір медіазасобу є важливим медіапсихологічним чинником, адже магнітофон, з допомогою якого який школяр слухає музику, відпочиває та відключається від реальності, як і частота використання Інтернету та телефону, впливає на статус дитини. Надмірна заглибленість в інтернет-спілкування понижує соціометричний статус школяра в реалі, але якщо школяр посилює спілкування з однокласниками в мережі, це підвищує його статус. Збільшення частоти використання телефону сприяє посиленню активних контактів з однокласниками. Вибір медіаконтенту є ще одним важливим медіапсихологічним чинником становлення соціометричного статусу школяра в класі як онлайн, так і «в реалі». Про становлення аутсайдерства свідчить схильність віддавати перевагу рекламі на телебаченні, важливість для дитини інформації, отриманої через ТВ. Набувають значущості й жанри, які обирає учень на інтернет-сайтах. Зокрема, аутсайдер віддає перевагу музичним, реаліті-фільмам, вестернам та бойовикам. Виявлено, що вестерни та бойовики впливають на онлайн-статус школяра: обираючи їх, учень ризикує перейняти норми поведінки та впроваджувати їх у взаємини з однокласниками, що може призвести до зниження його соціометричного статусу. Темами в Інтернеті, на радіо та у пресі, що сприяють становленню високого соціометричного онлайн-статусу в класі, є історична та космічна. Дитина використовує ці медіаконтенти для свого розвитку, може спілкуватися щодо них у мережі. Різниться спектр емоційної чутливості до отримуваної через Інтернет інформації –відраза, почуття провини, горе. Телефон викликає почуття провини, а преса – здивування. Це також  чинники становлення низького статусу школяра. Комп’ютерні ігри є медіапсихологічним чинником становлення лідерства та аутсайдерства в онлайн-спілкуванні. Лідерству сприяють квести, пазли та головоломки, що передбачають аналіз та сприяють інтелектуальному розвитку. Аутсайдерству – гра в екшени, «стрілялки», яка дає учневі можливість заглибитись у віртуальну реальність, перейняти моделі поведінки або дати вихід негативним емоціям, що накопичились в результаті не надто вдалого реального спілкування. Медіапротреби: відключитись не замислюючись, отримати інтелектуально-емоційне задоволення. Учні проводять час з медіа насамперед для відпочинку та отримання емоційного задоволення. Стосовно модальності впливу, то дітям важливо відстежувати зміни в навколишньому світі та використати ці знання у житті. Під час взаємодії з медіа вони забувають про труднощі, вважають, що життя без медіа порожнє, хоча взаємодія з ними є марною тратою часу. Визнають, що створення колажів допомагає згуртуватися з однокласниками. На становлення соціометричного онлайн-статусу впливає і зростання значення сфери суспільної активності. Школяр, підтримуючи взаємини з однокласниками через Інтернет, стає бажанішим для проведення часу в інтернет-просторі. Для лідерів онлайн-спілкування – це передусім досягнення та духовне задоволення. Дитина з високим соціометричним статусом керується насамперед задоволенням від своїх дій та мотивується досягненнями у різних сферах життя. Активна позиція допомагає їй досягти першості серед інших школярів. Критичне ставлення лідера до отримуваної через медіа інформації допомагає становленню його високого соціометричного статусу в мережі онлайн. Якщо ж учень у мережі говорить і робить те, чого не зміг би сказати чи зробити поза Інтернетом, це допомагає йому зблизитися з однокласниками в інтернет-просторі. Він почувається впевненішим, що сприяє кращому розкриттю його особистості. 
Після виділення медіапсихологічних чинників впливу на становлення соціометричного статусу школяра нами було здійснено кореляційний аналіз, який показав зв’язок між отриманими даними. Отримані кореляції довели схильність дитини переймати моделі поведінки з медіа та впроваджувати їх в життя, що, в свою чергу, несе небезпеку, оскільки вона ризикує перейняти агресивні норми поведінки. Також визначено позитивну роль медіа у житті школярів, зокрема те, що вони допомагають їм налагодити тісніші контакти через мережу, якщо не виходить «в реалі». Учень використовує Інтернет для створення медіатестів, отримання матеріалу для своїх ідей, щоб змінити своє життя завдяки побаченому та розширити коло спілкування. Така тенденція говорить про залученість дітей в медіа (відпочинок, отримання знань та спілкування відбувається через них). 

У третьому розділі «Соціально-психологічне дослідження можливостей коригування впливу медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра» представлено тренінгову програму, метою якої є розробка і впровадження практичних заходів для адаптації дитини в класі та підвищення її соціометричного статусу за допомогою медіа. Цільова аудиторія: діти з низьким статусом (аутсайдери), віком від 15 до 18 років. 
Завдання: Ознайомити учнів з поняттям «ЗМІ» та їх впливом на життя людей; звернути увагу дітей на загрози, пов’язані з медіа, підвищити їх обізнаність; розвити рефлексію та критичне мислення при сприйманні інформації під час відпочинку чи навчання; сприяти переосмисленню та інтерналізації цінностей за допомогою медіа; шляхом зміни медіауподобань трансформувати емоції з негативних на позитивні; розкрити поняття «медіатворчість», організувати процес спільної медіатворчості, що сприятиме згуртуванню однокласників, створення правил поведінки шляхом розумного поєднання медіа та реальності; допомогти дітям усвідомити свою індивідуальність, значущість кожної дитини в групі; навчити конструктивних форм поведінки, вміння співпрацювати з однолітками, виробити свій стиль поведінки та сформувати мотивацію до саморозвитку. 
Вплив медіа виявлявся за результатами порівняння даних анкетування дітей експериментальних і контрольної груп. Учні експериментальних груп, на відміну від тих, хто увійшов до контрольної, відвідували тренінг (три групи по 10 аутсайдерів, віком від 15 до 17років). 

Отримані результати впровадження тренінгової програми: 
1. Серед медіазасобів найпопулярнішими залишаються мобільний телефон, комп’ютер та телебачення. Проте школярі з експериментальної, на відміну від контрольної групи, стали менше уваги приділяти телебаченню та збільшилось користування мобільним телефоном (зросло спілкування), що говорить про активнішу позицію в житті та краще розуміння ролі ЗМІ.

2. Щодо інтенсивності взаємодії з медіа: зменшився час гри в комп’ютерні ігри, користування телевізором та інтернетом, проте зріс показник особистого спілкування. Учні навчилися розподіляти свій час та встановлювати баланс між своїм реальним та віртуальним світом. Збільшення особистого спілкування позитивно впливатиме на дитину та створює умови для зближення з однокласниками і підвищення соціометричного статусу.

3. Відбулися зміни також в цілому і у медіауподобаннях. Учні, незалежно від груп, обрали молодіжну, містичну, історичну, любовну, кримінальну, військову, наукову, космічну, політичну тематику, проте діти з експериментальних, більше ніж з контрольної групи, стали звертати увагу на любовні, молодіжні, містичні та історичні теми, а от в контрольній продовжує переважати кримінальна і військова. Вважаємо, що інформація є емоційно забарвленою, і перегляд тем з позитивним контентом розвиває у школярів впевненість у собі та зменшує ризики переймання деструктивних моделей поведінки та цінностей. Стосовно фільмів та серіалів, то аутсайдери зазвичай обирають для перегляду фільми в стилі вестерну, бойовика, детектива та катастроф. В результаті тренінгової роботи маємо можливість спостерігати такі таке: учні з експериментальних груп хоча й полюбляють дивитися всі вище згадані фільми, проте збільшився відсоток дітей, які частіше стали дивитися казку, фентезі, мелодраму та комедію. Зміна медіаконтенту допомагає школярам підтримувати позитивний настрій, зменшувати напругу, і водночас такий вибір може говорити про душевну рівновагу, яка спонукає обирати саме ці жанри. Щодо жанрів у пресі та телебаченні, то в експериментальних групах збільшився відсоток дітей, які стали обирати інформаційний жанр у пресі та менше – у телебаченні. Це свідчить про розвиток критичного мислення, розуміння ролі медіа в своєму житті. Інтернет залишився важливим джерелом знань, музичний жанр – на першому місці серед улюблених для дітей, що говорить також про необхідність проведення відпочинку у мережі та допомагає підтримувати спілкування. Діти з низьким статусом частіше надають перевагу комп’ютерним іграм, таким як екшен (гонки, стрілялки), а після тренінгової роботи стали звертати увагу на головоломки, пазли, які більше розвивають інтелектуально особистість та зменшують ризики перейняття агресивної моделі поведінки. 
4. Стосовно медіа творчості: в експериментальних групах ми побачили збільшення творчого потенціалу та кількості створених за місяць медіа продуктів, на відміну від контрольної. В експериментальних, хоча й надають перевагу створенню акаунтів та веб-сторінок у соціальних мережах, зріс і показник створення фотозображення та відео за допомогою мобільного телефону. Учні з контрольної групи не знають точної кількості людей, які переглядають їх медіа-твори, зазначаючи або надто велику кількість або малу. А от у дітей з експериментальних груп з’явились відповіді з чіткими цифрами, що говорить про активніше взаємоспілкування в мережі, впевненість у чисельності глядачів.

5. Щодо спілкування: учні підтримують зв’язок через медіа зі своїми однокласниками в усіх групах майже постійно. Види діяльності у експериментальних групах: збільшилась частка тих, хто створює мультимедійні передачі та бере участь в інтернет-групах, що свідчить про підвищення активної життєвої позиції аутсайдерів, що сприяє підвищенню соціометричного статусу. Крім цієї діяльності школярі з експериментальної групи створюють електронні скриньки, веб-сторінки та ммс, смс, що зумовлено саме необхідністю спілкування.

6.  Емоційна чутливість. Найбільш емоційно забарвленими залишаються телебачення та інтернет. В експериментальних групах зросла частка проявів відрази, образи та вини, цікавості та радості. В контрольній переважає страх. 
7. Медіапотреби та мотиви. Діти з експериментальних груп, на відміну від контрольної, стали менше брати матеріал з телебачення для своїх ідей, розважатись, не замислюючись, та змінювати своє життя завдяки побаченому. Це свідчить про розвиток критичності мислення, школярі стали більше аналізувати та з обережністю ставитися до інформації. Збільшилася кількість дітей, що звертаються за інформацією до преси. Інтернет знову лідирує серед усіх медіа для задоволення потреб. Для учнів важливим є передусім відпочинок та активність, а потім творчість, проте є відмінності: в експериментальних групах цим цілям надають перевагу більше дітей, ніж в контрольній.
8. Зросла критичність мислення у школярів з експериментальних груп, які стали краще розуміти, що небезпека може надходити не тільки від телебачення і інтернету, але і від телефону, преси, радіо.
9. Модальність впливу. Учні з експериментальних груп почали краще розуміти роль медіа в своєму житті, небезпеку та користь, що надходить від них. Стали менше брати приклад з побаченого та більше аналізувати отриману інформацію, вважати реальний світ привабливішим за віртуальний, проте підтверджують, що ЗМІ розвиває їх як особистостей.
10. Зазнали змін такі цінності: розвиток себе, духовне задоволення, активні контакти, досягнення та збереження власної індивідуальності. Підвищилась активність майже у всіх життєвих сферах, що свідчить про активну позицію стосовно життя, а це, в свою чергу, допоможе підвищенню соціометричного статусу в класі.
11. Соціометричний статус дітей, які брали участь у тренінговій роботі, також зазнав змін. Більшість дітей змінило свій статус аутсайдера на знехтуваний, а невеликий відсоток – 5% – навіть на бажаний, що свідчить про вплив особливостей взаємодії з медіа на становлення статусу в класі через емоційну сферу та цінності.
ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичне узагальнення  та емпіричне дослідження медіапсихологічних чинників становлення соціометричного статусу школярів, запропоновано та апробовано стратегію підвищення соціометричного статусу  учнів за допомогою медіа.

1. Концептуальна модель впливу медіапсихологічних чинників на ціннісну сферу і становлення низького соціометричного статусу дитини в класі грунтується на положенні, що медіа (медіазасоби, вибір медіаконтенту) через емоційну сферу (інформація викликає емоції) впливають на цінності, що, в свою чергу, впливає на становлення соціометричного статусу. 

2. Медіапсихологічними чинниками впливу на становлення соціометричного статусу школяра є: вибір медіазасобів (телевізор, комп’ютер, мобільний телефон, преса, радіо), медіаактивність (інтенсивність користування медіазасобами, вибір медіаконтенту, комп’ютерні ігри, типи медіапродуктів, частота спілкування за допомогою медіа, спосіб взаємодії зі ЗМІ), емоційна чутливість до медіаконтенту, мотиви та потреби, модальність впливу на емоційну та ціннісну сферу школяра. Медіа впливають через емоційну сферу та цінності на становлення соціометричного статусу школяра у класі. Взаємодія з медіа характеризується потребою у виборі медіа – чому дитина обирає той чи інший медіазасіб; мотивами взаємодії –з якою метою школяр використовує ЗМІ; часом контакту – з якою інтенсивністю взаємодіє дитина з медіа протягом доби, та медіауподобаннями. 

3. Через дослідження емоційної сфери розкрито вплив медіапсихологічних чинників на поведінку дитини і на формування моделі її стосунків з однолітками. Емпірично встановлено, що діти можуть змінювати свій статус у класі, використовуючи медіа. Для лідерів характерні більш тверді позиції в реальному спілкуванні, а аутсайдерам, навпаки, легше спілкуватися он-лайн через інтернет-мережу, оскільки так вони почуваються впевненіше, ніж «у реалі». В мережі більшість аутсайдерів підтримують контакти зі своїми однокласниками і там мають популярність, яка підвищує їх статус до «знехтуваного». Відчуження, послаблення емоційного зв’язку між однокласниками, зменшення участі у спільній діяльності зумовлені зростанням ролі ЗМІ у житті дітей. 
Запропоновано термін «віртуальний статус» – це характеристика позиції члена в групі (класі) у віртуальному спілкуванні, яка визначається симпатією чи антипатією, якою він користується серед інших членів групи (однокласників) в онлайн-спілкуванні, і може відрізнятися від статусу в реальному житті. Аутсайдери відчувають небезпеку в реальному спілкуванні, можуть втратити можливість зблизитися з однокласниками і ризикують заглибитись у віртуальний світ. Медіа допомагають їм зблизитись з однокласниками. Медіа найбільший вплив чинять на аутсайдерів, які за браком реальних стосунків схильні брати за приклад зразки поведінки з медіаконтенту, вірити в достовірність інформації, що надходить від медіа, не уявляють свого життя без них, мають проблеми через користування ними і вважають, що віртуальний світ привабливіший за реальний. Надмірна взаємодія з медіа позначається на соціометричному статусі та спілкуванні з однокласниками. Водночас медіа роблять спілкування більш відкритим, надихають на творчість та розвивають особистісні якості усіх учнів незалежно від статусу. 

4.
Розроблена та апробована медіаосвітня програма практичних заходів довела свою доцільність. Результати впровадження тренінгової програми засвідчили, що її заходи сприяють підвищенню соціометричного статусу школярів. Спілкування між учнями стало більш активним, вони навчилися розподіляти свій час та встановлювати баланс між реальним і віртуальним світом. Зросла значущість цінностей саморозвитку, духовного задоволення, активних контактів, досягнень та збереження власної індивідуальності, Підвищилась активність дітей майже в усіх життєвих сферах, що свідчить про прийняття ними активної позиції стосовно власного життя, а це, в свою чергу, сприятиме підвищенню їх соціометричного статусу в класі.
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Анотації

Тригуб Т.М. Медіапсихологічні чинники становлення соціометричного статусу школяра.– На правах рукопису.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.05 – соціальна психологія; психологія соціальної роботи. – Інститут соціальної та політичної психології НАПН України. – Київ, 2015.

В дисертації розкрито вплив медіапсихологічних чинників на становлення соціометричного статусу школяра в класі через емоції та цінності. Соціометричні статуси школяра у класі в «реалі», «офф-лайн» і «он-лайн» відрізняються. Для лідерів характерні більш тверді позиції в реалі, а аутсайдерам легше спілкуватися через Інтернет-мережу. Запропоновано термін «віртуальний» статус». Встановлено, що низькостатусні учні інтенсивніше включені в медіапростір і витрачають менше часу на особистісне спілкування. Виявлено відмінності медіауподобань лідерів та аутсайдерів. Високостатусні діти надають перевагу молодіжному, містичному, любовному, історичному медіаконтенту, а низькостатусні – кримінальному, військовому, науковому, космічному, політичному. Встановлено, що аутсайдер – це не завжди дитина, відкинута іншими учнями. Він може бути сам не зацікавлений у тісних взаєминах з однокласниками. Виявлено мотиви користування медіазасобами. Створено та апробовано тренінгові програму, спрямовану на підвищення соціометричного статусу аутсайдера у класі. 

Ключові слова: соціометричний статус, школяр, медіа, медіапсихологічні чинники, цінності, аутсайдер, лідер.

Тригуб Т.Н. Медиапсихологические факторы становления социометрического статуса школьника. - На правах рукописи.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.05 – социальная психология ; психология социальной работы. – Институт социальной и политической психологии НАПН Украины. – Киев, 2015.

В диссертации раскрыто влияние медиапсихологических факторов на становление социометрического статуса школьника в классе через эмоции и ценности. Медиа психологическими факторами влияния на становление социометрического статуса ученика являются: выбор медиасредств (телевизор, компьютер, мобильный телефон, пресса, радио), медиаактивность (интенсивность пользования медиасредствами, выбор медиаконтента, компьютерные игры, типы медиапродуктов, частота общения с помощью медиа), эмоциональная чувствительность к медиаконтенту, мотивы и потребности, модальность воздействия на эмоциональную и ценностную сферы школьника. Обнаружено, что социометрические статусы школьника в классе в «реале», «офф-лайн» и «он-лайн» отличаются. Для лидеров характерны более твердые позиции в реале, а аутсайдерам легче общаться «он-лайн» через интернет-сети. В вопросе эмоциональной близости и времяпрепровождении в реале основное предпочтение отдается лидеру, поскольку он является популярным и желанным для общения. А в совместной деятельности предпочитают аутсайдера, поскольку он более склонен к творчеству. Предложен термин «виртуальный статус», который отличается от реального. «Виртуальный статус» – это характеристика позиции члена в группе (классе) в виртуальном общении, которая определяется симпатией или антипатией со стороны других членов группы (одноклассников) в онлайн-общении, и может отличаться от статуса в реальной жизни.
Обнаружено, что самыми популярными медиасредствами являются мобильный телефон и компьютер. Низкостатусные ученики более интенсивно включены в медиапространство и тратят меньше времени на личностное общение, в то время как лидеры больше проводять времени в реале и общении. Низкостатусные дети чаще поддерживают связь с одноклассниками через интернет, а высокостатусные – через мобильный телефон. Медиа наибольшее влияние оказывают на аутсайдеров, которые из-за отсутствия реальных отношений склонны перенимать образцы поведения из медиаконтента, верить в достоверность информации, поступающей из медиа, не представляют своей жизни без них, имеют проблемы из-за пользования ими, но считают, что виртуальный мир привлекательнее реального. Чрезмерное взаимодействие с медиа отражается на социометрическом статусе и общении с одноклассниками. Обнаружено, что лидеры предпочитают молодежный, мистический, любовный, исторический медиаконтент, а аутсайдеры – криминальный, военный, научный, космический, политический. Что касается медиапродуктов, то, независимо от статуса, чаще всего дети создают фотоизображения и видео для развлечения и компьютерные тексты во время учебы. Общение через медиасредства является важным для всех школьников, но особенно – для аутсайдеров. Виды деятельности с помощью медиа – это создание ммс, использование интернет-страниц. Обнаружено, что информация, полученная через радио, прессу является эмоционально окрашеной для лидеров, а для аутсайдеров – полученная через телевидение и интернет. Радио вызывает у лидеров в основном равнодушие, в отличие от детей с низким статусом. 

Исследованы различия между лидерами и аутсайдерами относительно медиатворчества, модальности воздействия и критичности мышления. Небезопасным медиасредством является телевизор (как для лидеров, так и для аутсайдеров). На второй позиции по оказываемому вреду – интернет. Обнаружено, что аутсайдеры склонны брать примеры поведения из увиденного через телевидение, интернет, хотя и считают взаимодействие с медиа пустой тратой времени. Подтверждено, что медиа делают общение более открытым и то, что СМИ могут влиять как отрицательно, так и положительно на взаимодействие школьников. Медиа также вдохновляют на творчество и развивают личностные качества всех учащихся, независимо от статуса. 

Создана и апробирована тренинговая программа, направленная на повышение социометрического статуса аутсайдера в классе. Задачей программы было ознакомить учащихся с понятием «СМИ» и их ролью в жизни людей; обратить внимание детей на опасности использования медиа, повысить их осведомленность; развить рефлексию и критическое мышление при восприятии информации во время отдыха или учебы; способствовать переосмыслению и интернализации ценностей с помощью медиа; путем изменения медиапредпочтений трансформировать негативные эмоции в позитивные; раскрыть понятие «медиатворчество», организовать процесс совместного «медиатворчества», что будет способствовать сплочению учащихся, созданию правил поведения путем разумного сочетания медиа и реальности; помочь детям осознать свою индивидуальность, значимость каждого ребенка в группе; научить конструктивным моделям поведения, умению сотрудничать со сверстниками, выработать свой стиль поведения и сформировать мотивацию к саморазвитию.
Ключевые слова: социометрический статус, школьник, медиа, медиапсихологические факторы , ценности, аутсайдер, лидер.
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In the dissertation the influence of psychological factors on the media establishment sociometric status of pupils in the classroom through emotions and values. Sociometric status of the student in the classroom in "real life", "off-line" and "on-line" different. Proposed the term " virtual" status ", which is different from the real. Outsider more intensively included in the media space and spend less time on personal communication . We found that leaders prefer youth, mystical, love, historical mediacontent and outsiders criminal, military, scientific, space, political Found motive for the use of media. Researched the differences between the leaders and outsiders regarding mediacreation, modality effects and critical thinking. We found that each value is influenced by media content. Created and tested a training program to increase outsider sociometric status in the classroom.

Key words: sociometric status, student media, mediapsyhological factors values, outsider leader.

