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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Увага вчених прикута до феномену тілесності достатньо давно, але до теперішнього часу її вивчення велось переважно в таких галузях, як анатомія, фізіологія, біологія. Незважаючи на високий рівень знань про тіло та психіку людини, сама сутність тілесності досі остаточно не з’ясована. У тлумаченні тілесності вирізняються кілька потужних підходів у сферах філософського, соціологічного, психологічного та медичного знання, що свідчить про багатоаспектність цього феномену. Крім того, у полі зору психології у вивченні тілесності можна констатувати розрив між теоретичною та практичною площинами щодо її осмислення, який можна простежити у несталості й нерозробленості термінологічного апарату та розвиненості прямих практичних запитів на роботу з тілом.

Слід зазначити, що історія вивчення тіла, тілесності й тілесного досвіду є досить тривалою, а предметом уваги тих чи тих досліджень ставали у різні часи різноманітні аспекти їх прояву. У наукових дослідженнях розглядаються філософські та культурно-історичні аспекти тілесності людини (І. М. Биховська, М. М. Візітей, Л. В. Жаров, Р. В. Маслов). Розроблено та запропоновано теоретико-методологічні основи психології тілесності як особливої галузі психологічного знання (Г. О. Аріна, Д. О. Бєскова, І. В. Журавльов, Т. С. Лєві, В. В. Ніколаєва, П. Д. Тіщенко, О. Ш. Тхостов). Здійснено спробу психологічного аналізу тілесності як детермінанти самопроектування та життєвого самовизначення особистості (А. Ю. Рождєственський), внутрішньої психологічної структури та змісту тілесності (Д. О. Бєскова, Г. Є. Рупчев), тілесності як результату соціокультурного означення (І. В. Журавльов, О. Ш. Тхостов) та її опосередкування змістом (Н. Д. Гордєєва, В. П. Зінченко).
Широке коло досліджень присвячено таким феноменам тілесності, як образ тіла, образ фізичного Я (О. М. Дорожевець, О. Г. Мотовілін, О. Т. Соколова), межа тіла, межа тілесності (Д. О. Бєскова, О. Ш. Тхостов), а також представлено теоретичні обґрунтування психотерапевтичних практик роботи із тілесністю (В. Ю. Баскаков, В. Б. Бєрьозкіна-Орлова, В. М. Нікітін, Л. В. Мова, С. Л. Роговік). Значні здобутки отримано завдяки використанню ідей Л. С. Виготського в рамках культурно-історичного підходу до вивчення розвитку тілесності (В. В. Ніколаєва, Г. О. Аріна, О. Ш. Тхостов та ін.), де цей розвиток розглядається як вбудований в загальний хід психічного розвитку особистості, в якому тілесний досвід отримує знаково-символічний характер і «культурну» форму. У подібному напрямі проведено дослідження, пов’язані з вивченням тілесної культури, яка тлумачиться як важливий елемент загальної культури суспільства (Г. О. Аріна, В. Ю. Баскаков, І. М. Биховська, В. В. Ніколаєва, П. Д. Тіщенко), як фактор формування тілесної культури особистості загалом (І. М. Биховська, М. М. Візітей, В. М. Видрін, П. О. Виноградов, З. Кравчик, Ю. О. Лєбєдєв, В. І. Столяров, Є. В. Стопнікова, К. Хайнеман та ін.). 
Поняття тілесного досвіду, яким послуговуються у деяких із вищезазначених досліджень (К. Б. Айвазян, Н. О. Коваленко, Г. Є. Рупчев, О. Ш. Тхостов), описує ієрархічно організовану структуру, що включає рівень анатомо-фізіологічного субстрату (схема тіла), інтрапсихічний рівень (образ тіла) і інтерпсихічний рівень, пов'язаний з освоєнням в онтогенезі знаково-символічних засобів і форм регуляції тілесних функцій і потреб. 
Проте більшість згадуваних досліджень виконувалась у рамках номотетичного підходу, який зазнав критики у зв'язку з його центрованістю на загальних законах та закономірностях, на висновках, що мали низький ступінь індивідуальної валідності, що, зрештою, призводило до втрати унікальності особистості, відсіювання її індивідуальних форм взаємодії зі світом. Натомість з середини 80-х років минулого століття у психології увиразнилися тенденції до переосмислення предмета, методів і метатеоретичних основ наукового пізнання, що отримали узагальнену назву інтерпретативного, або наративного, повороту, однією з ключових особливостей якого є увага до конститутивного (для «я» та культури) фактора взаємозв'язку мови, комунікації й соціальних практик.
Наратив як форма конструювання індивідуальних змістів свідомості та способів їх інтерпретації, як спосіб осмислення, репрезентації та інтерпретації людського досвіду й переживань тлумачиться у дослідженнях Й. Брокмейєра, Дж. Бруннера, К. Гергена, О. Є. Духніч, А. Кербі, О. М. Кочубейник, М. Л. Кросслі, Ю. О. Масієнко, О. Є. Сапогової, Т. Сарбін, Ч. Тейлора, Т. М. Титаренко, І. В. Троцук, Н. В. Федорченко, Н. В. Чепелєвої, К. О. Черемних, О.М. Шиловської. 

Наративний поворот, з його специфічною увагою до індивідуальних форм кристалізації досвіду особистості, дає можливість тлумачення усвідомленої тілесності як форми аксіологічно-мотиваційного утворення, в межах якого намічається шлях до розв’язання протиріч між природними, матеріальними, тілесними передумовами та потребами особистості, з одного боку, і соціальними вимогами, нормами, цінностями, правилами – з другого. 

У зв’язку із вищезазначеним набуває актуальності вивчення особливостей конструювання особистістю усвідомленої тілесності відповідно до параметрів конкретного культурно-історичного простору, що і зумовило вибір теми дисертаційного дослідження: «Наративні моделі конструювання особистістю усвідомленої тілесності». 

Тему дисертаційної роботи затверджено на засіданні вченої ради Інституту соціальної та політичної психології НАПН України та узгоджено бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 5 від 27.05.2014 р.).

Метою дослідження є визначення особливостей конструювання особистістю усвідомленої тілесності та реконструкція наративних моделей інтерпретації тілесного досвіду.

Об’єкт дослідження – інтерпретація особистістю тілесного досвіду. 
Предмет дослідження – змістові та організаційні особливості конструювання особистістю усвідомленої тілесності як наративної інтерпретації тілесного досвіду.

Завдання дослідження:

1. Здійснити на основі вивчення робіт із загальної психології, гендерної психології, психології тілесності, психології особистості огляд теоретичних підходів до проблеми тілесності.
2. Виокремити аксіологічно-мотиваційні складові життєвого простору, що визначають особливості конструювання усвідомленої тілесності особистості.
3. Розкрити загальний обсяг і реконструювати будову концепту «усвідомлена тілесність».
4. Реконструювати наративні моделі усвідомленої тілесності та охарактеризувати їх змістові та організаційні особливості як форми осмислення особистістю тілесного досвіду, побудувати типологію моделей.
Методи дослідження. Для досягнення мети й вирішення поставлених завдань було розроблено програму дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу методів, серед яких: 

загальнотеоретичні – міждисциплінарний аналіз і синтез філософської, психологічної, соціологічної, культурологічної літератури з проблеми дослідження; порівняння, систематизація, узагальнення, інтерпретація наявних теоретичних підходів та емпіричних результатів – для визначення концептуальних засад вивчення особливостей конструювання усвідомленої тілесності; аналітичне порівняння – як форма логічної роботи при аналізі якісних даних (метод узгодженості та метод відмінностей – для виявлення характеристик подібності/ відмінності між випадками);

обґрунтована теорія – для формулювання категорій на основі емпіричних даних і виведення індуктивним шляхом за їх допомогою концепту усвідомленої тілесності як наративної форми інтерпретації особистістю тілесного досвіду (відкритого кодування – для первинного визначення тем, організації набору первинних кодів та категорій, осьового – для виявлення прадигмальних зв’язків між категоріями, вибіркового – для уточнення і конкретизації моделей усвідомленої тілесності); 

нестандартизована форма самозвіту – для виокремлення та аналізу аспектів та проявів тіла людини (модифікований варіант методики «Тест двадцяти тверджень» (М. Кун, Т. Мак-Партленд)),

анкетування – для аналізу практик, якими оперує особистість із власним тілом у повсякденності та для оцінювання особливостей ставлення до соціокультурних текстів про тіло; 

письмовий наратив – для отримання текстової інформації про найбільш значущий з погляду досліджуваного тілесний досвід;

типологічний аналіз наративів – для встановлення закономірностей, які дають можливість реконструювати наративні моделі інтерпретації тілесного досвіду;

наративне інтерв’ю – для виявлення індивідуальних характеристик життєвих ситуацій, пов’язаних з переживанням тілесності особистістю;

методи математичної статистики – для виявлення значущих відмінностей, взаємозв’язків між показниками (U - критерій Манна-Уітні, критерій хі-квадрат (χ2) із поправкою на правдоподібність, критерій Крамера).

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалися використанням взаємодоповнювальних методів, адекватних об’єкту, предмету, меті та завданням дослідження.
Для перевірки і підвищення надійності інтерпретацій застосовувалися процедури тріангуляції даних (використання різних джерел при проведенні дослідження), тріангуляції методів (звернення до різних методів вивчення одного об’єкта та варіації даних в межах одного метода) та теоретичної тріангуляції (використання різних поглядів на інтерпретацію однакових даних), а також процедури аудиту даних. 

Комунікативна валідизація отримуваних результатів здійснювалася як процес постійної комунікації з опитуваними на різних етапах кодування.

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження:

· уперше проаналізовано та описано тілесність особистості як результат проекції складної системи тіла людини за допомогою тілесних практик та міфів про тіло у вимір конструювання індивідуального досвіду;

· розкрито зміст поняття «усвідомленої тілесності» як наративної інтерпретації особистістю тілесного досвіду, яка інтегрує природні, соціальні та культурні властивості тіла й конструюється відповідно до аксіологічно-мотиваціних основ її життєвого простору; 
· запропоновано типологію тілесних практик, що враховує  аксіологічно-мотиваційні основи життєвого простору (з виокремленням практик оформлення, модифікації, вдосконалення, оздоровлення, догляду, задоволення, нормалізації тіла); 
· визначено та охарактеризовано моделі наративної інтерпретації особистістю тілесного досвіду, а саме: «пошкоджене тіло»; «змінюване тіло»; «репродуктивне тіло»; «неконтрольоване тіло»; «інструментальне тіло»; «еротичне тіло»; «емоційне тіло»;
· поглиблено уявлення про роль тілесних практик та міфів про тіло в конструюванні усвідомленої тілесності як компонентів, завдяки котрим індивідуалізуються її зміст та організація;

· поглиблено уявлення про можливість застосування процедур обґрунтованої теорії до вивчення усвідомленої тілесності як проблематики загальної психології; 

· модифіковано процедуру осьового кодування й запропоновано алгоритм побудови парадигмального профілю.

Практичне значення. Сформульовані в роботі теоретичні положення та отримані результати емпіричного дослідження можуть бути використані при розробці лекційних, семінарських та практичних курсів з загальної психології, психології особистості, психології тілесності, спецкурсів з тілесно-орієнтованих підходів психотерапії, танцювально-рухової терапії. На матеріалі роботи можливе формування основи для розробки та побудови тілесно-орієнтованих і танцювально-рухових тренінгових програм для роботи з майбутніми акторами, танцівниками; освітньо-навчальних програм для тілесно-орієнтованих та танцювально-рухових терапевтів; психотерапевтичних програм для діагностики та роботи з людьми, що потребують корегування відносин в групі, розвитку комунікативних навичок, а також для роботи з людьми, що мають психосоматичні розлади.

Результати дослідження впроваджено в практику роботи Українського інституту консультативної психології та психотерапії (довідка № 13/07 від 21.02.2014 р.), Центру психології руху та творчого самовираження «Maluma&Takete» (довідка № 8/04 від 28.04.2014 р.), Центру психологічного здоров’я «Аріадна» (довідка № 11-В від 13.02.2014).

Апробація результатів дослідження. Основні результати дисертаційної роботи доповідалися та обговорювалися на наступних конференціях: Всеукраїнській науковій конференції «Другі Сіверянські соціально-психологічні читання» (м. Чернігів, 2011р.); IX Міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції «Простір арт-терапії: вершини усвідомлення» (м. Київ, 2012р.); Всеукраїнській науковій конференції «Четверті сіверянські соціально-психологічні читання» (м. Чернігів, 2013р.); IV Міжнародній науково-практичній конференції «Особистість у сучасному світі: проблеми розвитку та психологічної допомоги» (м. Ніжин, 2013р.); VII науково-практичної конференції студентів та молодих вчених з міжнародною участю «Актуальні проблеми сучасної медичної психології» (м. Київ, 2013р.); Всеросійській науково-практичній конференції студентів та аспірантів «Актуальні проблеми розвитку особистості в онтогенезі» (м. Якутськ, 2014р.); ІІІ Всеукраїнському психологічному конгресі з міжнародною участю «Особистість у сучасному світі» (м. Київ, 2014р.).
Публікації. Результати дослідження відображено в 11 публікаціях, серед яких: 6 статей – у фахових наукових виданнях, включених до переліку МОН України, 4 – в інших наукових виданнях та 2 – у зарубіжних виданнях.

Структура та обсяг роботи. Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що нараховує 236 найменувань (з них 11 – англійською мовою), і додатків. Загальний обсяг дисертації складає 244 сторінки, з них 167 сторінок основного тексту. У роботі представлено 12 таблиць, 9 рисунків, які займають 6 сторінок, та 31 додаток.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
У вступі обґрунтовано актуальність проблеми дослідження, визначено об’єкт, предмет і мету, сформульовано завдання, представлено методи дослідження, висвітлено наукову новизну та практичну значущість, наведено дані про апробацію, публікації та структуру дисертації.
У першому розділі – «Усвідомлена тілесність як інтерпретація особистістю тілесного досвіду» – висвітлено основні теоретичні вектори, за якими формувалася проблематика тіла у психології, проаналізовано аксіологічно-мотиваційні складові, що визначають ставлення особистості до тіла, уточнено зміст понять «тілесність» та «усвідомлена тілесність».
За підсумками проведеного теоретичного аналізу формування проблематики тіла у психології виокремлено три потужні вектори, що передували виникненню тілесності як самостійного предмету дослідження, а саме: вивчення тіла як органічної будови (Теофраст, Ф. Й. Галем, Е. Кречмер, У. Шелдон), як передумови становлення особистості (У. Джемс, З. Фрейд, А. Адлер, Б. Г. Ананьєв), як передумови самоусвідомлення особистості (В. Райх, О. Лоуен, Ф. Александера, М. Фельденкрайза, І. Рольф).
Окреслено обсяг поняття «тілесність» та висвітлено його відмінності від близьких, але нетотожних за змістом понять, які застосовуються при вивчені суміжної проблематики (таких як тіло, образ тіла, Я-фізичне, схема тіла тощо).
Проаналізовано основні практики освоєння тіла (тілесні практики), висвітлено їх психологічний сенс та напрями їх трансформації у сучасному життєвому просторі особистості. Ці практики визначено як такі, що мають екстеріоризований характер, формуються ззовні у культурно-історичному просторі, а згодом засвоюються та інтеріоризуються особистістю. На підставі об’єднання аксіологічних та мотиваційних особливостей виокремлено такі їхні групи, як оформлення, модифікації, вдосконалення, оздоровлення, догляду, задоволення, нормалізації.
Усвідомлену тілесність визначено як наративну інтерпретацію особистістю тілесного досвіду, яка інтегрує природні, соціальні та культурні властивості тіла й конструюється відповідно до аксіологічно-мотиваціних основ її життєвого простору. 

Презентовано теоретичну модель усвідомленої тілесності, що складається з трьох компонентів та взаємозв’язків між ними, серед яких: тіло як поверхня               (з територіями проблематизованої та непроблематизованої соми), тілесні практики (з територіями застосовуваних та незастосовуваних практик), міфи про тіло (з територіями актуалізованих та неактуалізованих міфів), наративні констеляції (що є взаємозв’язками між компонентами) (див. Рис. 1).

Рис. 1. Теоретична модель усвідомленої тілесності.
У другому розділі – «Теоретико-методологічні основи дослідження усвідомленої тілесності» – описано критеріальні особливості якісного підходу до вивчення усвідомленої тілесності, окреслено основні етапи емпіричної програми, охарактеризовано застосовувані методи та методики отримання матеріалу.

Обґрунтовано доцільність побудови емпіричної частини дослідження за принципом взаємодоповнюваності кількісних та якісних процедур отримання та інтерпретації даних. Показано, що така теоретико-методологічна основа є необхідною з огляду на неможливість зведення психологічної проблематики усвідомленої тілесності виключно до кількісних або якісних показників, оскільки остання потребує всебічного врахування впливів реального життєвого простору особистості та специфіки особистісних інтерпретацій конкретного тілесного досвіду. Обрана стратегія уможливлює спрямованість на вичерпне виявлення варіаційних проявів конструювання усвідомленої тілесності, а її ефективність забезпечується зверненням до різнорівневих прийомів тріангуляції та аудиту даних, що передбачає обов’язковість вивчення феномену з використанням різних дослідницьких підходів з подальшою перевіркою узгодженості висновків, отриманих у їхніх межах.
Охарактеризовано методики, що застосовувалися для реконструкції загальної структури аналізованого феномену та виявлення тенденцій, притаманних спільноті щодо побудови уявлень про власну тілесність, а саме: модифікований варіант «Тест двадцяти тверджень», анкет «Тілесні практики» та «Тілесні міфи». Наведено аргументи на користь їхнього застосування та представлено інформацію щодо шляхів отримання та обробки емпіричних даних. У роботі з зазначеними методиками брав участь 141 респондент, з яких 18 чоловіків та 123 жінки.

Також описано особливості якісної стратегії в межах проведеного дослідження, зокрема розкрито особливості формування теоретичної вибірки, зазначено параметри її насичення, охарактеризовано її ситуативно-випадковий характер, зазначено процедури комунікативної валідизації й досягнення репрезентативності понять та висвітлено кінцеву мету дослідження.
Детально описано методи цілеспрямованого формування теоретичної вибірки, які обирались з огляду на особливості розроблюваної теорії та групи людей, що спроможні виступати обізнаними інформантами. Показано, що на початку дослідження застосовувалася стратегії теоретичного відбору та максимальної варіації, на проміжному – відбір за методом снігової кулі та відбір критично важливих випадків, а на завершальному – відбір відхильних й негативних випадків. Інформантами були представники різних вікових груп, соціальних верств та сфер професійної діяльності (танцівники, психологи, арт-терапевти, танцювально-рухові терапевти, музиканти, філологи, юристи, економісти). Загалом  було отримано 107 текстів, серед яких 84 наративи (з них 77 стосувалися предмету дослідження) і 23 – дескриптиви. 
Тексти, що задовольняли дослідницьким вимогам, було проаналізовано з використанням процедур обґрунтованої теорії.  З огляду на потребу  комунікативної валідизації висновків було проведено 16 наративних інтерв’ю.
Обґрунтовано звернення до наративу як засобу організації та співвіднесення сукупності емпіричних знань (тілесний досвід) і теоретичних уявлень особистості про тілесність (прецедентні тексти), що застосовувався для пошуку парціальних моделей усвідомленої тілесності.
У третьому розділі – «Емпіричне дослідження наративного конструювання особистістю усвідомленої тілесності» – розкрито загальний обсяг та реконструйовано будову концепту «усвідомлена тілесність», презентовано  типологію наративних моделей усвідомленої тілесності та охарактеризовано їх змістові та організаційні особливості як форми інтерпретації особистістю тілесного досвіду.

Завдяки застосуванню модифікованого варіанту «ТСТ» виокремлено загальні шкали конструювання усвідомленої тілесності, серед яких «самоставлення до тіла», «самознання про тіло», «модус потреб та бажання», «тілесні можливості», «тіло як метафора», «канал комунікації», «здоров’я та смертність тіла», «ідентичність», «функціональна роль тіла – друг», «функціональна роль тіла – ворог», «модус обов’язку». Виявлено, що структура уявлень про власне тіло у чоловіків та жінок різниться неістотно (відмінності у рівні прояву ознаки на статистично значущому рівні за критерієм Манна-Уітні констатовано лише за шкалами «самоставлення до тіла» (Uемпір = 88,000; р 0,01); «здоров’я та смертність тіла» (Uемпір = 107,500; р 0,05)).
Аналіз тілесних практик за показником «регулярність використання» дав підстави стверджувати, що існують фонові та сингулярні практики, проте їх застосовуваність є відносним параметром, а отже, обумовлює особливості організації усвідомленої тілесності. Варіативність отриманих відповідей за показником «мотив використання» свідчить на користь індивідуалізованості здійснюваного вибору, що підкріплює ідею про особистісний характер формування мотиву використання практики та її аксіологічного наповнення.

У результаті аналізу рівня прояву ознаки (за критерієм Манна-Уітні) до переліку практик, що різняться у групах жінок та чоловіків за регулярністю використання віднесено «дієтичне харчування» (Uемпір = 96,000; р<0,05); «догляд за шкірою» (Uемпір = 30,000; р<0,01); «педикюр» (Uемпір = 69,500; р<0,01); «використання косметичних засобів» (Uемпір = 57,000; р<0,01); «бойове мистецтво» (Uемпір = 91,000; р<0,05); «розчісування» (Uемпір = 81,000; р<0,01); «макіяж» (Uемпір = 19,000; р<0,01); «танці (як проведення часу, відпочинок)» (Uемпір = 98,500; р<0,05); «манікюр» (Uемпір = 37,000; р<0,01); «фарбування волосся» (Uемпір = 74,000; р<0,01); 

Статистично значущі зв’язки між статтю та мотивом використання (за критерієм χ2 із поправкою на правдоподібність) було виявлено для таких практик, як «масаж» (Λχ2 = 12,080,p<0,05); «спортивні заняття» (Λχ2 = 16,828, p<0,01); «підбір одягу» (Λχ2 = 8,456, p<0,05); «педикюр» (Λχ2 = 19,568, p<0,01); «танці (заняття, тренування)» (Λχ2 = 9,560, p<0,05); «бойове мистецтво» (Λχ2 = 21,639, p<0,01); «макіяж» (Λχ2 = 21,698, p<0,01); «манікюр» (Λχ2 = 22,481, p<0,01); «фарбування волосся» (Λχ2 = 10,113, p<0,05).

Виявлені відмінності між групами жінок та чоловіків дають підстави для висновку, що певним практикам досі притаманна «статева релевантність», проте більшість з них поступово втрачає цю властивість, що дає можливість прогнозувати її загальне нівелювання (тобто згодом тілесні практики не розцінюватимуться як прийнятні чи неприйнятні для застосування на підставі «анатомічних» критеріїв).
Аналіз особливостей ставлення до соціокультурних текстів (міфів про тіло) підтвердив припущення про розподіл на «актуалізовані» та «неактуалізовані» території в рамках усвідомленої тілесності.
Статистично значущі відмінності у мірі погоджуваності з тим чи тим пунктом анкети «Тілесні міфи» (за критерієм Манна-Уітні) за рівнем прояву ознаки між групами жінок та чоловіків було зафіксовано для таких міфів, як «Вживання їжі у вечірній час призводить до повноти» (Uемпір = 74,000; р<0,01); «Жінки фізично слабші, але більш витривалі, ніж чоловіки» (Uемпір = 92,000; р<0,05); «У повних людей обмін речовин гірший, ніж у худих» (Uемпір = 106,500; р<0,05); «Якщо дивитись телевізор під час їжі, то їжа не засвоюється» (Uемпір = 94,500; р<0,05); «Жіноче тіло – «товар на ринку наречених»» (Uемпір = 88,000; р<0,01); «Вагітність прикрашає жінку» (Uемпір = 96,500; р<0,05); «З віком втрата м’язової маси неминуча» (Uемпір = 95,500; р<0,05). Виявлені відмінності, на наш погляд, обумовлюються оперуванням особистісними змістами в процесі конструювання усвідомленої тілесності, що позначається на включенні тих чи тих міфів до території актуалізованих.
Виявлення індивідуальних особливостей змісту та будови усвідомленої тілесності було здійснено завдяки процедурам аналізу письмового наративу та наративного інтерв’ю з подальшою обробкою отриманих даних за процедурами обґрунтованої теорії. У результаті було отримано десять категорій, в межах яких відбувається конструювання усвідомленої тілесності: локалізація тілесної події, вимір змінюваності тіла, чуттєвий вимір, емоційний вимір, вимір тілесних можливостей, вимір взаємин із тілом (контактування з тілом), вимір сприймання тіла, вимір - інший учасник  події, вимір усвідомленості та розуміння, тілесна подія.
На завершальному етапі виокремлено сім наративних моделей конструювання усвідомленої тілесності, що характеризуються артикулюванням індивідуальних особливостей: «Пошкоджене тіло»; «Змінюване тіло»; «Репродуктивне тіло»; «Неконтрольоване тіло»; «Інструментальне тіло»; «Еротичне тіло»; «Емоційне тіло» (див. Табл. 1).
Таблиця 1

Наративні моделі конструювання усвідомленої тілесності
	№
	Модель
	Центральна категорія
	Допоміжні категорії

	1
	Пошкоджене тіло
	Вимір взаємин з тілом
	Вимір тілесних можливостей Вимір - інший учасник події

	2
	Змінюване тіло
	Вимір змінюваності тіла
	Вимір тілесних можливостей Вимір взаємин з тілом

	3
	Репродуктивне тіло
	Вимір сприймання тіла
	Вимір змінюваності тіла

	4
	Неконтрольоване тіло
	Вимір усвідомленості та розуміння
	Вимір взаємин з тілом

	5
	Інструментальне тіло
	Вимір тілесних можливостей
	Вимір взаємин з тілом

	6
	Еротичне тіло
	Вимір сприймання тіла
	Вимір - інший учасник

	7
	Емоційне тіло
	Емоційний вимір
	Вимір - інший учасник


Перший тип моделі – «Пошкоджене тіло», центральною категорією для якої є «Вимір взаємин із тілом», – об’єднує історії про пошкодження «цілісності» тіла. Змістовою особливістю наративів є інформація про отримані травми, перенесені операції, хвороби та їх лікування. Первинні коди характеризуються тим, що описують ситуації, які викликали незручності, неприємні супроводжуючі відчуття, переживання з приводу перебігу події та з приводу майбутнього (можливого впливу події на подальше життя), а також отримання допомоги та порад від інших. 

Другий тип моделі – «Змінюване тіло», центральною категорією для якої є «Вимір змінюваності тіла», – демонструє досвід роботи з тілом і його тренування, в рамках чого здійснювався вплив на тіло з цілеспрямованою метою його зміни (або відчуття такої як наслідок поточної роботи з тілом). Первинні коди характеризуються наявністю детального опису відчуттів різної модальності, опису отриманих змін.
Третій тип моделі – «Репродуктивне тіло», центральною категорією для якої є «Вимір сприймання тіла», – об’єднує історії про досвід вагітності, виношування дитини та пологів. Первинні коди містять опис відчуттів різної модальності, що супроводжують процес дітонародження, зміни та ставлення жінки до них (особливо цікавим є їх виправдання), набуття материнської ідентичності. Змістовою особливістю моделі є наявність кодів, що відображають амбівалентні почуття протягом події.

Четвертий тип моделі – «Неконтрольоване тіло», центральною категорією для якої є «Вимір усвідомленості та розуміння», – пов’язаний із зміненими станами свідомості, такими як сон, пробудження, втрата свідомості. Первинні коди описують стан свідомості під час події, неприємні супроводжуючі подію емоції, нерозуміння ситуації, що виникла, потребу розібратися в причинах свого стану.

П’ятий тип моделі – «Інструментальне тіло», центральною категорією для якої є «Вимір тілесних можливостей», – об’єднує історії, в яких тілу автора приписувалась роль певного механізму, за допомогою якого відбувається перевірка можливостей або ж описується здатність досягнення чого-небудь за допомогою тіла. Первинні коди утримують інформацію, яка свідчить про досвід тренування тіла та отримання певного результату (фізичного досягнення, розвинення можливостей тіла або отримання додаткових переваг завдяки їм), маркери позитивних емоцій та орієнтування на «іншого» для оцінювання власних можливостей (через порівняння).

Шостий тип моделі – «Еротичне тіло», центральною категорією якої є «Вимір сприймання тіла», – пов’язаний із неприйняттям тіла під впливом оцінки (реальної чи уявної) з боку оточення (особливо протилежної статі). Первинні коди фіксують негативну модальність емоцій, наявність роздумів про невідповідність та некрасивість власного тіла, опис реакції тіла на емоційне переживання. 

Сьомий тип моделі – «Емоційне тіло», центральною категорією якої є «Емоційний вимір», – об’єднує історії тілесного досвіду, що супроводжує емоційно травмуючу ситуацію. Для первинних кодів характерна наявність детального опису неприємних відчуттів та акцентуація неможливості їх позбутись, нерозуміння причин реакцій тіла під час події.

Аналіз особливостей організації кожної з моделей дає підстави стверджувати, що вони різняться внаслідок диференційованості територій, за рахунок чого виникають індивідуальні відмінності міри усвідомлення тілесного досвіду особистістю, тобто усвідомлена тілесність як наративна інтерпретація тілесного досвіду може варіювати за ступенем чіткості, розробленості, представленості їхнього змісту особистості (що більше недиференційованих територій, то меншою є усвідомленість тілесності).

ВИСНОВКИ

У дисертації наведено теоретичне узагальнення і вирішення наукової проблеми конструювання особистістю усвідомленої тілесності. Виявлено та охарактеризовано змістові та організаційні особливості такого конструювання, презентовано наративні моделі усвідомленої тілесності, що сприятиме розробленню ефективних форм і методів роботи з тілесним досвідом особистості. 
1. Теоретичний аналіз проблематики тіла в психології дав можливість виокремити три основні потужні вектори, які передували виникненню тілесності як самостійного феномену для дослідження, а саме: тіло як органічна будова (Теофраст, Ф. Й. Галем, Е. Кречмер, У. Шелдон); тіло як передумова становлення особистості (У. Джемс, З. Фрейд, А. Адлер, Б. Г. Ананьєв); тіло як передумова самоусвідомлення особистості (В. Райх, О. Лоуен, Ф. Александера, М. Фельденкрайза, І. Рольф, М. Чейз, Т. Шуп, М. Уайтхаус та ін.). Введення нової категорії, якою стала «тілесність», уможливило висвітлення проблематики тіла в культурно-історичному ракурсі та презентувати його з перспективи біопсихосоціальної єдності.
Усвідомлену тілесність витлумачено як наративну інтерпретацію тілесного досвіду особистості, яка інтегрує природні, соціальні та культурні властивості тіла й конструюється відповідно до аксіологічно-мотиваціних основ її життєвого простору.
2. Обумовленість усвідомленої тілесності соціокультурними феноменами є універсальною для різних спільнот і позначається на змістових та організаційних особливостях конструювання тілесного досвіду. Тіло як сома сприймається крізь призму релевантних практик та культурно-історичних інтерпретацій, фіксованих у соціальних міфах щодо тіла, та визначається й осмислюється з їх урахуванням. Зазначений контекст своїми мотиваційними та аксіологічними основами здійснює вплив на формування різних моделей інтерпретації тіла, яке сприймається особистістю не тільки як сукупність анатомічних органів, а як об’єкт тієї чи тієї його оцінності. 

Мотиваційна основа життєвого простору визначає напрям та ініціює активність особистості у діях, пов’язаних з тілом, актуалізує для неї конкретну практику серед переліку інших можливих шляхом акцентування причини та/або мети її використання. Аксіологічна основа життєвого простору увиразнює ціннісний зміст практик, апелює до понять норми, цінності / антицінності, які вибудовуються в культурному середовищі та панують у конкретному суспільстві й забезпечують оцінність тіла. 
Основними групами тілесних практик, які опосередковують конструювання усвідомленої тілесності, є оформлення, модифікація, вдосконалення, оздоровлення, догляд за тілом, задоволення, нормалізація. Будь-яка практика, будучи об’єктивацією того чи того мотиву поводження особистості з тілом, одночасно підтримує та реконструює аксіологічні координати його інтерпретації у суспільному просторі; своєю чергою, аксіологічні основи соціальних міфів підтримують та реконструюють потребу у здійсненні тої чи тої практики, чим відроджують її мотиваційну основу.

3. У процесі реконструкції загальної організації усвідомленої тілесності розроблено модель, що містить компоненти: тіло як поверхня (з територіями проблематизованої та непроблематизованої соми), тілесні практики (з територіями застосовуваних та незастосовуваних практик), міфи про тіло (з територіями актуалізованих та не актуалізованих міфів), наративна констеляція (що є взаємозв’язками між компонентами).

«Тіло як поверхня» утримує загальні соматичні характеристики, ознаки і процеси людського тіла, компонент «тілесні практики» містить фонові та сингулярні практики обслуговування особистістю тіла в повсякденності, «міфи про тіло»  – презентує уявлення про тіло, що формулюються та накопичуються протягом культургенези й закріплюються в масовій свідомості у формі текстових репрезентацій соціального існування тіла і ставлення до нього, входять до системи відтворення й підтримки аксіологічно-мотиваційних координат спільноти, а «наративна констеляція» є взаємозв’язками, котрі включають конструювання смислів щодо власного тіла, які забезпечують перехід змісту компонентів у зону усвідомленості.

4. Наративна модель конструювання особистістю усвідомленої тілесності є індивідуальною психологічною реальністю інтерпретаційного характеру, що конструюється та усвідомлюється в процесі оповідання та включає сукупність емпіричних знань (тілесний досвід) і теоретичних уявлень особистості про тілесність (прецедентні тексти).

Конструювання особистістю усвідомленої тілесності відбувається за принципом ризоморфної організації, завдяки чому їй властива позаструктурність (рівнозначність та взаємозамінюваність територій за умови відсутності центральної серед них); нелінійність (поліваріативність змістів територій унеможливлює їх залежність одна від одної); нонфінальність (відсутність фіксацій та завершених станів завдяки постійному процесу територіалізації / детериторіалізації).
За допомогою процедур обґрунтованої теорії виокремлено моделі «Пошкоджене тіло», «Репродуктивне тіло», «Інструментальне тіло», «Змінюване тіло», «Еротичне тіло», «Неконтрольоване тіло», «Емоційне тіло» та описано особливості їх змісту та будови. Змістові варіації обумовлено тематичною організацією тілесного досвіду, а ступінь диференційованості (недиферен-ційованості) територій позначується на мірі загальної усвідомленості тілесності. Індивідуалізація моделей досягається завдяки категоріям «локалізація тілесної події», «вимір змінюваності тіла», «чуттєвий вимір», «емоційний вимір», «вимір тілесних можливостей», «вимір взаємин з тілом», «вимір сприймання тіла», «вимір – інший учасник події», «вимір усвідомленості та розуміння», «тілесна подія», які акумулюють та артикулюють тілесний досвід особистості.

Подальші перспективи вивчення усвідомленої тілесності як наративної форми інтерпретації особистістю тілесного досвіду вбачаємо у вивченні трансформації тілесності людини, особистісних вимірів тілесних феноменів, знаково-символічних характеристик тілесності та її комунікативних функцій.
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АНОТАЦІЇ

Павлік Ю. Г. Наративні моделі конструювання особистістю усвідомленої тілесності. – На правах рукопису.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут соціальної та політичної психології НАПН України. – Київ, 2014.
У роботі представлено результати дослідження проблеми наративного конструювання особистістю усвідомленої тілесності. Описано тілесні практики з точки зору аксіологічно-мотиваційного наповнення та виокремлено на цій основі групи тілесних практик (оформлення, модифікації, вдосконалення, оздоровлення, догляд за тілом, задоволення, нормалізації). Побудовано теоретичну модель усвідомленої тілесності, що містить складові: тіло як поверхня (території: проблематизована сома та непроблематизована сома), тілесні практики (території: практики, що застосовуються та практики, що не застосовуються), міфи про тіло (території: актуалізовані та неактуалізовані), наративна констеляція (взаємозв’язки між складовими). Запропоновано типологію моделей наративного конструювання усвідомленої тілесності, а саме: «Пошкоджене тіло», «Репродуктивне тіло», «Інструментальне тіло», «Змінюване тіло», «Еротичне тіло», «Неконтрольоване тіло», «Емоційне тіло». Змістові варіації моделей обумовлено тематичною організацією тілесного досвіду, який акумульовано та артикульовано в категоріях, а ступінь диференційованості (недиференційованості) їх територій позначується на мірі усвідомленості тілесності особистістю.

Ключові слова: тілесність, усвідомлена тілесність, тілесні практики, міфи про тіло, наратив, обґрунтована теорія.
Павлик Ю. Г. Нарративные модели конструирования личностью осознанной телесности. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 ( общая психология, история психологии. ( Институт социальной и политической психологии НАПН Украины. ( Киев, 2014.
В работе представлены результаты исследования проблемы нарративного конструирования личностью осознанной телесности.

По итогам теоретического анализа проблематики тела в психологии выделено три вектора, предшествовавшие возникновению самостоятельного концепта – телесность, а именно: тело как органическое строение, тело как предпосылка становления личности, тело как предпосылка развития самосознания.

Представлен результат анализа аксиологически-мотивационных составляющих в отношении личности к телу, на основе чего выделены следующие группы телесных практик: оформления, модификации, усовершенствования, ухода, удовольствия, нормализации; и по мотиву функционального применения: защитная, ритуальная, эстетико-сексуальная, статусно-ролевая.

Мотивационная основа жизненного пространства определяет и инициирует активность личности в действиях, связанных с телом, актуализирует для нее конкретную практику среди перечня возможных путем акцентирования причины и / или цели её использования. Аксиологическая основа жизненного пространства личности артикулирует ценностное содержание практик, апеллируя к понятию нормы, ценности / антиценности, которые выстраиваются в культурной среде и господствуют в конкретном обществе, обеспечивая оценочность тела.

В работе уточняется категория «осознанная телесность» с опорой на экспертную оценку специалистов танцевально-двигательной терапии, предлагается её теоретическое определение.
Осознанная телесность рассматривается как нарратив, в котором происходит вынесение «на поверхность» – в зону осознания – суммарного результата всех личностных рефлексий, переживаний, означиваний, переозначиваний, а также интерпретаций, связанных с телесным опытом.

В свою очередь, телесный опыт трактуется, не сужая его до соматического, как образование, включающее уровень анатомо-физиологического субстрата (схема тела), интрапсихический уровень (образ тела) и интерпсихический уровень, связанный с освоением в онтогенезе знаково-символических средств и форм регуляции телесных функций и потребностей.

Тело как сома воспринимается сквозь призму релевантных практик и культурно-исторических интерпретаций, фиксированных в мифах про тело, и определяется и осмысливается с их учетом.
Предложена теоретическая модель осознанной телесности, которая содержит следующие составляющие: тело как поверхность (территории: проблематизированная сома и непроблематизированная сома), телесные практики (территории: используемые практики и неиспользуемые практики), мифы про тело (территории: актуализированные и неактуализированные мифы); нарративная констелляция (взаимосвязи между составляющими).
«Тело как поверхность» содержит общие соматические характеристики, признаки и процессы человеческого тела (напр. разрез глаз, цвет кожи, дыхание и т.д.). Составляющая «телесные практики» включает фоновые и сингулярные практики обслуживания тела личностью в повседневности. «Мифы про тело» – представления о теле, которые формируются и накапливаются на протяжении культурогенеза и укрепляются в массовом сознании в форме текстовых репрезентаций социального существования тела и отношения к нему, входят в систему воспроизведения и поддержки аксиологически-мотивационных координат общества. А «нарративная констелляция» представлена взаимосвязями, которые включают конструирование смыслов по отношению к собственному телу, что обеспечивает переход содержания составляющих в зону осознанности.
Для выявления моделей нарративного конструирования личностью осознанной телесности выбрана стратегия обоснованной теории, среди преимуществ которой отмечена чувствительность к любым качественным данным, полученным с помощью различных процедур (открытые ответы в анкетировании, нарративы, нарративные интервью). Это позволило применить междуметодную триангуляцию и тем самым повысить надежность выводов. 

На основе анализа по обоснованной теории выделено и описано типологию моделей нарративного конструирования личностью осознанной телесности, которая включает семь следующих моделей: «Поврежденное тело», «Изменяемое тело», «Репродуктивное тело», «Неконтролируемое тело», «Инструментальное тело», «Эротическое тело», «Эмоциональное тело».
Содержательные вариации моделей обусловлены тематической организацией телесного опыта, а степень дифференцированности (недифференцированности) территорий отражается на степени общей осознанности телесности личностью. Индивидуализация моделей достигается благодаря категориям, которые аккумулируют и артикулируют телесный опыт личности, а именно: «локализация телесного события», «измерение изменяемости тела», «измерение ощущений», «эмоциональное измерение», «измерение телесных возможностей», «измерение взаимоотношений с телом», «измерение восприятия тела», «измерение - другой участник события», «измерение осознанности и понимания», «телесное событие». 

Осознанная телесность трактуется как нарративная интерпретация телесного опыта личностью, которая интегрирует природные, социальные и культурные свойства тела и конструируется в соответствии с аксиологически-мотивационными основами её жизненного пространства.
Ключевые слова: телесность, осознанная телесность, телесные практики, мифы про тело, нарратив, обоснованная теория.
Pavlik Y. H. Narrative models of constructing recognized corporeality. – Manuscript.
Dissertation for Candidate Degree in Psychological Sciences in specialty 19.00.01 – general psychology; history of psychology. – Institute of Social and Political Psychology of the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine. – Kyiv, 2014.
The dissertation is devoted to the study of the human body as a result of cultural-historical development. It’s dedicated to the survey of narrative models of constructing recognized corporeality.
The theoretical analyses of the problem of the body in psychology have been conducted. Three vectors preceded the emergence of self-concept physicality have been allocated: the body as an organic structure, the body as a prerequisite for formation of personality, the body as a prerequisite for the development of self-consciousness.
The author's model of recognized corporeality is presented. It is defined as the result of the design of complex structure of the body a particular person at a specific measurement where it is characterized by means of practices and discourses effects. The structure of the model includes the following components: "the body as a surface", "myths of the body", "bodily practices", "narrative constellation".
The typology of personality models of narrative constructing recognized corporeality have been described. It’s includes seven models: Damaged body, Modifiable body, Reproductive body, Uncontrolled body, Instrumental body, Erotic body, Emotional body.
Key words: corporeality, recognized corporeality, myths of the body, bodily practices, narrative, Grounded Theory.
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