Зайцевская Татьяна Юрьевна

Мастер-класс на тему « Жизненная самореализация: личный, социальный и духовный  план»
Каждый человек в жизни может реализовать себя: 

 в личном плане – найти любимого человека, создать семью, стать родителем…  

в социальном плане  -  найти свое место в социуме, достичь высот в профессиональной деятельности, сделать карьеру…

в духовном плане – найти свой путь, свое высшее предназначение, то, ради  чего пришел  в этот мир…

Жизненная реальность вносит свои коррективы –  что-то мы достигаем, а что-то остается мечтой….   Иногда наши жизненные планы вступают в противоречие,  возникают различные внешние и внутренние  препятствия, и мы оказываемся перед выбором… 

Как найти?  Как успеть? Как не пройти мимо? Что мешает?  Как скорректировать?
Мастер класс  посвящен  исследованию  личного, социального и духовного  плана своей жизни методом психодрамы с элементами  системных расстановок по Хелленгеру. 
